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水平二学段体质健康测试结果对体育思政教学的指导研究
黄建峰

（西咸新区沣东上林学校，陕西西安710086）

   摘要   

▲

该研究聚焦西咸新区沣东上林学校水平二学段学生，通过文献研究法、测试法、数理统计法及座谈交流等方

法，深入探究学生的体质健康状况与体育教学成效。研究发现，学生总体综合体质良好，现有的体育教学和活

动方式已初见成效，然而男生在部分单项指标上表现不及女生；体育教学中融入的小组合作、团队协作等思政

元素，在提升学生综合素质方面效果显著。鉴于此，提出以下建议：牢固树立健康第一的理念，深化家校合

作，积极开展丰富多样的体育活动，持续优化教学并有机融入思政元素，依据学生个体体质精准制定目标，大

力倡导校外自主锻炼，传承与弘扬优秀文化并组织体育赛事，定期重新测试并灵活调整教学计划，从而实现学

生体质与综合素质的协同提升，为其未来发展奠定坚实基础。
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当今社会，学生的体质健康状况越来越受到广泛关注。

体质健康测试从之前的项目单一，发展到现在的形式多样、

科学合理，并且已经演变形成了一种制度、形成学校每年一

次的学生体质测试活动［1］。如今，我国体质测试已经和学

校体育教学密不可分，现在的学校体育不仅有体育课教学，

还包括课外兴趣班、俱乐部、阳光体育活动和各级体育比赛

等学校体育教学活动。体质健康测试作为评价学生体质状况

的重要手段，其结果不仅反映了学生的身体状况，也为体育

思政教学提供了宝贵的参考。本文旨在通过对水平二学段

（通常是指小学三、四年级阶段）体质健康测试结果的分析

解读，探讨优化体育思政教学内容和方法，并提出相应的教

学策略。

为此，在这种背景下，本文通过测试、分析，可以及时

了解学生的体质状况，为后续的体育教学和思政教育提供针

对性指导。

1　研究对象与方法

1.1　研究对象

以西咸新区沣东上林学校 2019级和 2020级水平二学段

的全体学生为研究对象。总测试人数 696人，其中女生 348

人，男生348人。

1.2　测试项目

按照《学生体质健康标准》要求，对研究对象进行体质

指标测试，包括身高、体重、肺活量、50米跑、坐位体前

屈、1分钟跳绳、1分钟仰卧起坐共7个项目的测试。参加测

试的学生分组，在规定时间内按照要求完成测试项目，测试

前对指导测试教师和学生均进行了相关测试知识培训，以保

证测试结果的准确性。

1.3　研究方法

1.3.1　文献资料法

依据研究的目的与内容，查阅和检索了相关期刊文献资

料、书籍等，为本文研究、指导体育教学提供理论依据。

1.3.2　测试法

组织测试学生有序地分组、分批、分场地，按照项目要

求测试。测试人员经培训，由工作态度认真、仪器操作熟练

的体育教师负责测试，测试数据并输入计算机，成绩真实

可靠。

1.3.3　数理统计法

利用国家学生体质健康标准数据管理与分析平台软件，

对测试数据进行统计处理、评价等级，并利用EXCEL软件

对测试数据结果进行统计、分析。

1.3.4　座谈交流法

利用国家学生体质健康标准数据管理系统中西咸新区沣

东上林学校水平二学段的肥胖、低体重人群名单组织座谈交

流，从而深入了解相关问题。

2　测试结果与分析

2.1　学生综合成绩测试数据分析

测试数据经国家学生体质健康标准数据平台评定，结果

显示，西咸新区沣东上林学校水平二学段的受测学生体质总
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体情况良好，合格率达到94.4%，表明当前水平二学段的体

育教学、课外活动以及各级体育比赛等为学生身体健康提供

了保障。但结果显示，仍有 5.6%的学生达不到测试标准的

合格要求，其中水平二学段的男生不及格占总人数比率为

8.6%、女生不及格占总人数 2.6%，男生体质健康测试综合

成绩弱于女生，这表示在后期的教学中应采用分组教学，重

点发展男生身体素质的基础练习；良好、及格等级学生占比

较大，呈现出明显的“山峰”形状。后期教学中进行培优计

划应重点训练及格、良好等级的学生，在体育教学、课后兴

趣班训练等中要树立“健康第一”的教育理念，注重学生的

热爱集体、爱国教育，培养学生顽强拼搏、不怕困难、坚持

到底的信念，激发学生提升身体素质的责任感；构建教学情

景，分组、分层教学提升学生力量、速度、灵敏性、柔韧等

身体素质［2］。

2.2　体重指数（BMI）单项成绩数据分析

体重指数（BMI）是目前国际上常用的衡量人体胖瘦程

度以及是否健康的一个标准。从测试数据上可以看出，受测

学生体重指数正常人数 533人，占总人数的 76.6%，这表明

当前水平二学段学生身体胖瘦程度从数据上看比较良好；但

还有 7.7%的学生分别是肥胖体型、低体重体型，其中男生

肥胖人群占 5.5%，低体重体型占 5.1%；而女生肥胖人群只

占2.2%、低体重占2.6%。这表明男生是水平二学段中肥胖、

低体重的主要人群。

根据西咸新区沣东上林学校国家学生体质测试评分系统

名单与水平二学段各班男生低体重、肥胖等级学生座谈交

流。从学生日常饮食习惯、课外体育运动和每天睡眠时间三

方面交流得知，大多数学生不喜欢体育运动；睡眠方面经常

晚上 11点后才就寝；饮食方面比较挑食，爱吃甜食、零食

之类的食物［3］。因此，要利用好体育课程的特色，它可以

有效提升课程思政的覆盖面，鼓励、引导学生广泛参与、自

觉参与、乐于参与，丰富学生课后体育课程，同时引导受测

试的学生注意生活饮食方面的习惯，并且应加强日常体育锻

炼、丰富课后体育活动内容，男生应特别注意健康饮食和户

外运动的次数、时间。

2.3　肺活量单项成绩数据分析

肺活量测试人体呼吸最大通气能力，反映肺、胸廓的扩

张能力，间接体现人体换气能力和运动潜能，是常用机能指

标。从测试数据可见，肺活量优秀等级的人数有454人，占

总人数的 65.2%，不及格等级所占总人数的 0.1%，相对较

少；优秀、良好等级占比大、不及格等级占比小，此项肺活

量单项测试成绩表现优秀。

此项优秀结果归功于，学生在进入水平二学段的前一学

年初就在课堂练习吹气球中学习到了训练肺活量的方法，在

体育课堂中每周会接受耐力运动项目训练，以及有每天回家

吹气球的训练任务。吹气球不仅增加肺部通气量，还能一定

程度上锻炼呼吸肌以及膈肌的力量，从而起到改善、增强肺

功能的作用［4］。

2.4　单项50米跑成绩数据分析

50米跑是评价测试人速度素质和身体灵敏性的重要项

目。在训练与竞赛中，能引导学生形成坚韧品质，培养团队

与集体精神，使其认识到体育精神与社会主义核心价值观的

必要联系。测试数据显示，体质健康标准及格以上人数占总

人数的94.7%，表明当前水平二学段学生速度和灵敏度能力

整体良好，但仍需做好部分学生的辅差提升工作。

体育教学需渗透体能教学与体育精神，发展学生脚踝、

腿部力量和身体灵敏性等素质［5］，可通过“Z”字形折返游

戏、追逐跑比赛、抗阻力蹬伸拉皮筋、纵跳等形式练习。课

程中应强调公平竞争、团结协作、顽强拼搏等体育精神，同

时借助案例和故事让学生领会其内涵价值。

2.5　坐位体前屈单项成绩测试数据分析

坐位体前屈是反映学生关节灵活性、韧带和肌肉伸展性

与弹性的常用指标。将思政元素融入坐位体前屈课程，不仅

能锻炼学生柔韧性和身体协调性，还能引导学生形成良好品

质、精神和态度。

测试数据显示，有622人达到体质健康标准及格以上等

级，优秀等级中男生57人，占16.4%，女生80人，占23%；

不及格等级中男生 47人，占 13.5%，女生 27人，占 7.8%。

这表明男生身体柔韧能力弱于女生，需要加强柔韧能力锻

炼。在教学和课后训练中，要培养学生坚韧不拔等品质，引

导学生养成积极的生活态度和良好的体育锻炼习惯，同时抓

好放松环节，通过拉伸促进学生身体柔韧和关节灵活性［6］。

2.6　一分钟跳绳单项成绩数据分析

一分钟跳绳是反映学生身体灵敏性、协调性、动作节

奏、下肢力量等能力的运动项目，学生在跳绳过程中可体验

团结协作等精神内涵。

跳绳是传统体育项目，承载着民族文化和历史底蕴。教

师通过讲述其起源、发展与民族文化的联系，可增强学生的

民族自豪感和文化认同感，促进中华优秀传统文化传承发

展。测试数据显示，有647人达到体质健康标准及格以上等

级，不及格人数49人，占总人数的7%，合格率为93%，表

明水平二学段学生一分钟跳绳能力良好，需做好部分学生辅

差提升工作［7］。

小跳绳项目是西咸新区沣东上林学校一至二年级重点学

习、考核项目，每学期有期末测试和不少于 15课时的学习

156



2025

 运动与健康

练习，每学年还有校、区级比赛等，这是西咸新区沣东上林

学校小跳绳取得较好成绩的原因。

2.7　一分钟仰卧起坐单项成绩数据分析

仰卧起坐不仅反映测试人腹肌力量和核心稳定性，还能

测评学生腹内外斜肌、腹横肌以及呼吸配合发力的能力。在

仰卧起坐课程中，教师可组织学生进行小组竞赛或合作练

习，培养学生的团队协作和互助精神。学生相互鼓励、支持

和协作，能加深友谊与信任，认识到团队协作的重要性。

从测试数据可见，不及格人数为90人，占12.9%，男生

不及格人数占 16.1%，略高于女生人数；优秀人数共 23人，

占 3.3%。这表明水平二学段的学生多数处于达标等级，不

及格比例中男生略高于女生，需要加强学生核心稳定性和腹

肌力量，训练中注意发展学生配合呼吸发力能力［8］。同时，

在仰卧起坐课堂上，教师会设定明确的规则和评分标准，以

确保课程的公平性和公正性。学生需要遵守这些规则，并在

竞争中保持公正和诚实的态度。这种规则意识和公平竞争精

神的培养，不仅有助于学生在课堂上形成良好的学习氛围，

更能为他们今后的社会生活和职业发展打下坚实的道德

基础。

3　结论与建议

3.1　结论

从以上分析结果可以看出，西咸新区沣东上林学校水平

二学段学生身体综合体质健康良好，表明当前水平二学段的

学生体育教学、课外活动以及校外活动方式、方法比较有

效，但从单项体重指数、坐位体前屈等数据分析看出男生弱

于女生，需要对男生加强相关体育练习以提高自身健康体

质。在学习、练习过程中融入丰富的思政元素，例如，小组

合作、团队协作、规则意识、公平竞争、弘扬中华优秀传统

文化和厚植爱国主义精神、坚强意志力等，有助于培养学生

的综合素质。

3.2　建议

树立健康第一的教育理念，做好家校沟通，引导学生养

成日常参加体育锻炼的习惯［9］。

一方面，要开展形式多样的体育活动，培养学生健康的

生活与饮食习惯，提升个人品质和综合素质，为其成长发展

奠定基础；还要加强体育教学中体育素质练习比重，如西咸

新区沣东上林学校的小跳绳项目组织、练习经验可作分享。

在了解学生体质情况后，为学生提供个性化指导，并将思政

元素融入坐位体前屈课程，在提升学生柔韧性和协调性的同

时，培养学生坚韧不拔等品质［10］。

另一方面，要根据学生体质测试结果制定合理的目标和

期望，激发其积极性和动力；鼓励学生在校外坚持自主锻

炼，提供健身计划、运动技巧视频等资源。并且，体育教学

在确保学生掌握运动技巧的同时，应弘扬中华优秀传统文

化，引导学生将传统文化与体育精神相结合，形成具有中国

特色的体育观念。同时，定期组织体育比赛和表演活动，展

示学生运动成果，培养学生规则意识与公平竞争精神，为其

社会生活和职业发展筑牢道德基础。此外，需定期进行体质

健康测试，评估学生体质，及时调整教学及训练计划，从而

为学生提供针对性指导与支持。
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