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核心素养视域下生存教育融入体育教学实践研究
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   摘要   

▲

文章运用文献资料法、行动研究法等方法，对生存教育融入体育教学的原因、可行性与策略进行了分析。研究

认为：生存教育融入体育教学是新课标下体育教学内在需求，是新时代背景下学生成长必备要素；同时，在体

育品德方面二者具有相融性、在运动能力方面二者具有一致性、在健康行为方面二者具有同质性。建议：体育

品德方面使用体育德育渗透法；运动能力方面使用情境导入法；健康行为方面使用体验式教学法。
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1　生存教育融入体育教学原因

1.1　新课标下体育教学内在需求

2022年 4月，教育部颁布《义务教育体育与健康标准

（2022年版）》（以下简称“新课标”）提出体育课程围绕

核心素养开展，在核心素养视域下，开展了五大课程板块，

其中健康教育板块包含健康行为与生活方式，生长发育与青

春期保健，心理健康，疾病预防突发公共卫生事件应对、安

全应急与避险［1］。而安全应急与避险就是本课题中生存教

育的主要内容，更是“新课标”规定的主要课程内容之一。

目前，对于生存教育内容，学校一般会通过学校讲座的

方式，为学生开展几场简单的报告，如火灾救援，身体急救

等。由于听讲学生太多，专家不能耳提面命，学生最终的学

习效果甚微，大多流于形式；抑或者因室内课时有限，校内

体育教师不能系统完整地将生存教育内容深入贯彻，最终学

生并未得到全面系统的健康教育。“新课标”坚持“健康第

一”教学理念，“健康第一”的前提是生命安全，生命是一

切活动的保障，学生的生命安全关系着国家的未来，因此在

体育教学中深入贯彻生存教育是当前体育课程的重中之重。

1.2　新时代背景下小学生成长必备要素

2014年教育部在《关于全面深化课程改革 落实立德树

人根本任务的意见》中明确提出“新时期我国学生应当具备

适应终身发展和社会发展需要的必备品格和关键能力”［2］。

生命是学生进行一切活动的保障，因此，生存教育是学生成

长中必备的一课，是有力贯彻“健康第一”理念的前提［3］。

同时在客观方面，人类生存的自然环境发生恶劣变化，社会

环境日益复杂，而现代化社会下的学生缺乏对危险事件的判

断意识，当面临生存危机时，处理应急事件的知识、技能相

对匮乏。安全与应急事件时刻潜伏于学生日常生活中，教会

学生如何正确自救与他救是学生成长过程中必备的一课。

2　生存教育融入体育教学可行性分析

2.1　体育品德方面——二者具有相融性

体育品德指学生在体育运动中应当遵循的行为规范和体

育理论，以及形成的价值追求和展现的精神风貌。从这一概

念角度来讲，生存教育与体育教学的最终归宿就是形成良好

的体育品德，将正确的行为规范和价值追求内化为学生日常

行为准则［4］。从体育品德角度分析，二者具有相融性。

具体可从体育品德的三个维度详细阐述。体育品德分为

体育精神、体育道德和体育品格。首先，从体育精神维度

看，日常体育教学主要培养学生吃苦耐劳、勇敢顽强、团队

合作等精神，这些精神在学生面对生存危机时尤为重要。当

学生在户外面对生存危机时，强大的心理素质正需要吃苦耐

劳、坚持到底的体育精神作为支撑。其次，从体育道德维度

看，学生要遵守规则、尊重对手、诚信自律，这些能力在生

存教育中也是重要的，如在日常生活中要懂得遵守交通规
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则，在日常交流中要学会尊重同学，自信自律，避免校园欺

凌事件的发生。最后，从体育品格维度看，学生要有责任意

识，自尊自信，生存教育也要求学生具有爱护自己及他人生

命的责任。因此，从体育品德角度看，二者具有共同的品德

培养目标，生存教育完全可以融入体育教学中。

2.2　运动技能方面——二者具有一致性

生存教育是指学生在面对生存危机，安全应急事件中所

具有的规避风险、自救与他救的能力，如遇到火灾、地震如

何逃生的教育。例如人体遇险时，学会正确使用人工呼吸、

心肺复苏、海姆立克等急救措施。生存教育要求学生掌握的

技能，除了专业知识外，更需要基本运动能力的支撑，这与

体育教学的要求是不谋而合的［5］。体育教学中要求学生掌

握的基本运动技能，如跑跳、钻越、躲避、攀爬，这些能力

在生存教育中同样适用；体育教学中要求学生掌握的体能如

800米、1 000米等耐力跑，在生存教育中正是锻炼学生坚持

不懈品质的有效手段；体育教学中的专项运动技能如体操

类，正是生存教育中应急躲闪要学习的滚翻等专项技能。将

生存教育融入体育教学，为体育课融入现实情境［6］，做到

理论联系实际，让学生的学习更具有目的性，更能调动学生

学习的积极性，因此生存教育融入体育教学是可行的，更是

必然的。

2.3　健康行为方面——二者具有同质性

生存教育要求学生保证生命安全，体育教学要求学生养

成健康行为，从概念上看，健康行为是在保证生命安全前提

下对学生更细化的要求，同时也是生命安全的有力保障。因

此，二者是具有统一性的。

健康行为包括体育锻炼意识与习惯、健康知识与技能掌

握和运用、情绪调控、环境适应四个维度。首先，在体育锻

炼意识与习惯方面，生存教育要求学生应对一切的前提是有

一个良好的身体素质，因此，体育锻炼习惯是必不可少的；

其次，是健康知识与技能的掌握和运用方面，在生存教育

中，面对安全应急事件，学生应精准的掌握逃生技能、自救

与他救技能［7］；再次，良好的情绪调控能力能让学生保持

强大的心理素质，临危不乱、沉着冷静；最后，体育教学中

对环境适应能力的要求也是生存教育中的学习内容，只有提

升学生的环境适应能力，与他人、社会和谐相处，才能让学

生在社交中免受校园霸凌事件［8］。因此，体育教学中要求

的健康行为同样适用于生存教育，二者是具有同质性的。

3　生存教育融入体育教学策略研究

3.1　体育品德角度——体育课德育渗透法

德育渗透法即将德育贯穿整堂体育课，主要以教师说教

和学生总结体会的方式进行，目的是通过德育渗透法提升学

生对生命的保护意识，树立爱护自己及他人生命的责任［9］。

生存教育首先是意识先行，生活在现代化社会，学生危机意

识相对淡薄，面对危机状况时应对能力不足。因此，体育课

德育渗透法是生存教育意识先行的有效方法。在体育课中我

们可以从课前、课中、课后三个时间段对学生开展生存教

育［10］。首先，在课前，一般是课堂常规部分，教师可以以

安全运动为主题开展，如让学生养成正确的运动着装习惯，

在运动中若出现擦伤、扭伤等状况，首先要停止运动，学会

求救，对自身受伤状况要有一定的自我判定意识，若骨折则

原地不动求救，若擦伤、扭伤将进行正确的后续处理；其

次，在课中要为学生树立规则意识，让学生明白不管是在学

校还是社会，所有人必须在规则范围内活动，不可越线，如

生活中要严格按照交通法规行进，不可乱闯红灯和逆行，在

比赛中要诚信自律，要尊重对手；最后在课后总结中，要善

用竞赛结果来提升学生的团队精神，让学生明白团队的力

量，从而提升学生的社交能力，使学生能与同学和谐相处，

规避校园霸凌现象。体育课德育渗透法是用一种潜移默化的

方式将生存教育融入其中。

3.2　运动能力角度——情境导入法

情境导入法是指在体育教学中，引入安全应急情景，引

导学生开展学习活动。在日常体育教学中，引入火灾、地震

等模拟情境，不仅能丰富体育教学手段，还能提高学生学习

兴趣，提升学习效果。因此，根据“新课标”中规定的课程

内容，首先处于水平一的学生在体育课中主要学习移动性技

能的内容和练习方法，如追逐跑、钻越、躲避、攀爬。生存

教育方面主要引导学生形成判断危机情境及拨打求救电话的

意识。那么在水平一课程中可引入躲避蜜蜂的情景，既能锻

炼学生移动性技能，认识会对自身产生危害的动物如蜜蜂、

猫狗等，还能学习动物蜇伤，咬伤后的简单处理方法。若遇

到自己处理不了的情况时，要熟知急救电话。其次，水平二

的学生处于体能发展敏感期，要重点发展学生柔韧性、协调

性、灵敏性等身体素质。生存教育中，主要培养学生面对危

险情景时学会逃生及运动伤病的简单处理方法，可以在水平

二课程中引入火灾逃生情景，通过设置障碍逃生锻炼学生体

能，同时让学生了解火灾地震情景如何正确逃生，逃生后出

现运动损伤，如扭脚、擦伤等如何进行简单处理。最后，处

于水平三的学生，主要学习了解并运用体能发展的基础知识

和多种练习方法。如发展肌肉力量可用跳台阶等方法，发展

反应能力进行变向跑等方法。在生存教育中，主要让学生掌

握并运用一些情绪调控方法，知道骨折和心肺复苏的处理方

法［12］。那么在水平三可以引入校园欺凌情景，在体育课中

通过“耍猴”抢球游戏，具象地建立“多对一”这样的校园
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欺凌事件的模型，提升学生对校园欺凌事件的认知能力，当

出现校园欺凌事件时，引导学生进行正确的处理［13］。

3.3　健康行为角度——多维评价法

多维评价法指学生在课中、课后对自身的安全意识、生

存知识与技能的掌握、情绪调控、生活应用四个维度进行评

价。从健康行为角度看，生存教育融入体育教学旨在将学生

学习到的知识、技能真正内化于日常健康生活中，因此，从

健康行为的角度找到了这四个维度对学生学习状况进行

评价。

评价方法主要以过程性评价与终结性评价为主，并与课

后的反馈性评价相结合［14］。例如在课例教案《折返跑——

消防小卫士》中，过程性评价主要以折返跑动作技能学习为

主要评价内容，如起跑速度快慢、是否能启动；终结性评价

主要以消防知识掌握为主进行评价；在课后的反馈性评价中

主要以学生在实践活动中学习并运用的消防知识为主，例如

学生是否能教授家人消防栓灭火方法，是否能为家人展示火

灾逃生方法。通过课中、课后的及时性评价了解学生本课的

学习效果，通过反馈性评价了解学生学以致用的效果，通过

多元评价方法对学生学习起到激励和反馈作用［15］。

4　结语

总之，在核心素养视域下，生存教育融入体育教学是正

确诠释课程改革与创新的一种有效途径，生存教育的融入可

以更好地培养与提升学生的生命保护意识、应急与避险能

力、社会适应能力，具有现实意义。通过结合一线体育教学

实践案例，采用具体有效的方式将生存教育融入体育教学，

使二者共生、共存、共发展，不管是从核心素养视角还是现

实应用视角来看，生存教育融入体育教学都是极具可行性的

方式。
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