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   摘要   

▲

政协第十四届全国委员会第二次会议中关于“冠军模型”的提案为创新人才和数字化技术高质量融合提供了新

思路，即着力打造网球拔尖创新人才和数字化技术高质量融合，恰是高质量培养网球后备人才的一项意义重大

的基础工程。文章采用文献资料法和逻辑演绎法，参照“冠军模型”主要思路，围绕“如何利用智能数据库赋

能网球拔尖人才早期培养”，展开一系列构思与建设，旨在为网球拔尖创新人才的早期识别与阶段性培养，提

供新思路和理论参考。
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“网球拔尖创新人才智能数据库”是集合了网球运动相

关信息的数据集合，是为了早期识别和科学化培养网球拔尖

创新人才（即为教练员、运动员、科研人员等提供决策支持

和理论指导），借助计算机系统，通过数据信息存储、数据

智能分析、数据模型处理等进行分析，打造具备优秀青少年

竞技运动特征的数据库。一方面，“网球拔尖创新人才”的

目的是清晰的，即为上级输送的网球竞技后备人才，是具备

良好身体素质和创新意识，以及早期呈现出优异成绩的青少

年网球运动员［1］。另一方面，建设该“智能数据库”是为

了早期识别和科学化培养网球拔尖创新人才，需借助计算机

系统，通过数据信息储存、数据智能分析、数据模型处理等

一系列举措，打造具备“冠军模型”特质的优秀网球竞技人

才智能数据库。

本研究将聚焦“网球拔尖创新人才”“智能数据库建设”

两大主题，探讨基础教育阶段在数字化改革进程中“如何利

用智能数据库作为手段应用在网球拔尖创新人才早期培养”

的命题，切实为青少年网球早期科学选材和科学化培养提供

一种可以借鉴的思路，具备较高理论和实践价值。

1　文献综述

1.1　关于国内对网球拔尖创新人才培养的研究

纵览既有研究，目前主流观点集中在“培养网球竞技后

备人才”的改革研究成果上。

孙晋芳认为我国新型网球人才培养模式初步建立，应继

续强化人才培养力度，深化网球人才培养体制改革［2］。张

灿同样表示，我国网球人才培养存在诸多问题（选材难、资

金少、水平低等），亟待整个人才培养体系的改革与强

化［3］。卢晓凌指出，青少年网球运动员的选材、培养、输

出体系才是一套具备重要科学依据的系统培养体制［4］。同

时，蒋宏伟在《对中国职业网球未来发展走向的思考》中指

出：“我们应树立‘大人才观’，推动教体深度自然融合”，

指明了网球人才的成才轨道与培养体系需进行双重改革［5］。

1.2　关于国外对网球拔尖创新人才培养的研究

国外研究聚焦运动选材和影响因素维度。从运动选材视

角来看，Allen SV认为优秀运动员早期选材应理清特定运动

项目中取得成功所需的属性（爆发力/冲刺、耐力、混合/技

能）［6］；Kolman NS等认为通过技能、战术和综合技战术能

力的综合评估方法可用来识别天赋球员/人才［7］。从其影响

因素来看，Li CX等认为环境、个人与规划影响着网球人才

培养（环境呈显著影响）［8］。Johnston K等认为：“网球人才

培养中社会、身心机能、认知、技战术起着至关重要的作

用”［9］。运动选材及其影响因素时刻影响着网球人才的质量

培养，不容忽视。

1.3　关于网球数据库相关性研究

目前，学术界认为建设数据库是一项具有重要价值和长
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远利益的工作，但目前仍有一些问题存在，尤其是部分学者

对数据采集、数据分析以及数据应用等核心技术持怀疑态

度［10］。一方面，现有体育领域数据库建设存在资源颗粒度

较粗、服务功能单一、用户体验不佳、服务方式缺乏特色和

创新等问题，亟待数字化技术科学赋能；另一方面，多数数

据库信息查询技术粗糙，页面设计不友好，并不能很好满足

用户需求，“残次品”层出不穷，急需建设具备实用性和应

用性的数据库。

1.4　文献小结

国内外对网球拔尖创新人才培养及数据库建设的研究

中，已经涌现出一批具备深刻理论与实践指导的研究成果，

继以为本研究提供了研究循证。目前，上述研究明晰了网球

竞技后备人才改革方向，科学化运动选材，以及数据库建设

的核心因素，但关于网球创新人才培养的智能化应用以及关

注基础教育阶段的数据库建设的研究相对较少，同时，数据

库的建设也存在诸多技术问题（如设计单一、服务不足、开

发不深入、数据隐私保护等），亟待通过“科技赋能”视角

对当前研究的范围进行拓展和理论补充［11］。

2　网球拔尖创新人才数据库的整体设计

2.1　设计思路

网球拔尖创新人才的早期培养涉及两个维度，一个是人

才识别，另一个是运动训练，即围绕“如何利用数据库呈现

优秀人才特征”和“如何采用数据库体现运动特征”来设计

主要思路（见图1）。

2.2　基本配置

学者Eriksson R所构建的运动训练智能数据库［12］，即

分别确立数据采集层、数据储存层、数据分析层和数据应用

层（见图 2）。接下来需考虑围绕计算机、软硬件系统平台

以及前后端开发系统等智能化数据库保障体系，具体内容如

下：分别确立（1）一台主流计算机，Windows Computer；

（2）一套具备动态内存分配的操作系统，Microsoft C++；

（3）一套具备外设硬件驱动程序，Internal Drive；（4）一组

后台数字化系统/智能储存，Baidu Cloud DataBase；（5）桌

面型Microsoft Access数据库（ACCESS 2013）；（6）开发数

据库的标准语言为ASP.NET；（7）开发数据库的软件程序为

Microsoft.net C#；（8）开发数据库的浏览器为Web；（9）开

发数据库的软件环境为Visual Studio 2019。

2.3　基本建设

该数据库的基本建设通常是依托一定运算环境，按照程

序化运行逻辑依次开展。

步骤一：需求建设。该需求设计的目的是使教练员、体

育教师和相关科研人员通过数据库（大量数据的统计与分

析），更方便地识别网球运动员运动训练特征与优秀远动员

选材特征，生成报告模块。

图1　数据库的整体设计思路
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步骤二：约束建设。该部分设计强调数据库使用的要求

和安全原则。特别是自由数据与未标签数据的识别与储存

上，需在抽取数据包的运算阶段满足关联编码和逻辑算法，

减少异常次数和重复数据，建立标准化数据类型，便于数据

高效实用。

步骤三：结构建设。从结构而言，数据库依据

Microsoft Access的开源特点，分别设计数据层、逻辑层和

应用层三种。数据层可实现网球运动员以及训练场景时的基

础数据集；逻辑层主要呈现计算机运算和系统管理两个方

面；应用层则是实现用户（主要是教练员和体育老师）的数

据利用和交互。

步骤四：数据建设。该部分涉及基础数据、内嵌数据和

数据应用三结构。基础数据是外部设备输入（如可穿戴设

备、测量工具类）等端口；内嵌数据是辅助性数据手段；数

据应用是整个数据库计算统合的结果，不做独立使用。

步骤五：运算建设。该部分是实现数据库所有运行机制

的规范框架，保持数据运算和应用的流畅性。整体运算设计

方式是：输入网球运动员基础数据—数据筛选与标签—数据

编码—录入数据运算—分析数据与结果。

步骤六：技术建设。该部分主要涉及数据编码、数据录

入和界面设计。数据编码是对所有数据编码，其作用是实现

海量数据集中处理的最优方式，即表达为：序号—名称—类

别—一级目录—二级目录—手动数据。

3　助力网球拔尖创新人才早期培养的数据库应用

3.1　如何进行培养：助力网球拔尖创新人才早期培养

按照学校的“小初高”一体化管理模式，本研究将“网

球拔尖创新人才的早期培养”划分为既相互独立，又共为一

个系统的三个阶段，即小学学段网球拔尖创新人才的培养阶

段（第一阶段）、初中学段网球拔尖创新人才的培养阶段

（第二阶段）、高中学段网球拔尖创新人才的培养阶段（第三

阶段），并基于早期运动选材、优秀人才典型特征、案例成

功经验等维度展开分类阐述，拟定“小初高”一体化视角展

开实践研究。

3.1.1　第一阶段研究

第一阶段主要研究如何进行小学学段网球拔尖创新人才

的早期培养。具体包括：利用该数据库基本信息查询系统，

采用符合小学学段网球拔尖创新人才在早期培养的数据要

点，标记早期培养时网球运动选材的共性规律与典型特征，

然后两者数据对比，拟明确“小学学段网球拔尖创新人才早

期运动选材”的信息特征，确定小学阶段具备各项数据指标

特征的人才选材。

3.1.2　第二阶段研究

第二阶段主要研究如何在初中学段进行网球拔尖创新人

才的早期培养。具体包括：利用该数据库网球运动员运动训

练特征集系统，通过大量训练数据，如体能训练、技战术训

练等方案，服务初中学段网球拔尖创新人才早期训练。期

间，该数据库主要对优化和处理后的数据进行标准化，涉及

建模后的基础运动员特征和优秀运动员训练特征。该阶段主

要为进一步深挖当下初中学段网球拔尖创新人才提供了较为

普遍且有效的训练方案，从而精确指导训练和培养。

3.1.3　第三阶段研究

第三阶段主要研究如何进行高中学段网球拔尖创新人才

的早期培养。具体包括：采用运动员运动成绩系统，该系统

与运动成绩关系密切，两者间关联性易反映出运动员本身竞

技表现，如运动员生理特征表现、技战术得分变化等，便于

教练员调整与控制训练计划，即借助运动成绩为导向进行高

中梯队训练和培养是构建成才体系评估框架和评价“小学—

初中—高中”网球拔尖创新人才早期培养效果的重要

一环［13］。

3.2　怎样应用数据库：助力网球拔尖创新人才早期

培养

3.2.1　运动选材

运动选材是网球拔尖创新人才运动特征数据库的一个重

要应用系统，该系统涵盖：身体条件评估指标（如身高、体

重、身体比例、柔韧性、爆发力和耐力）、技术潜力测试指

标（包括发球、接发球、底线击球、截击、高压球等各项技

术的测试）、心理特质指标（如竞争意识、抗压能力、自信

心、注意力集中程度）、运动经验指标（如比赛经历、训练

经历以及取得的成绩）以及比赛成绩指标（如技术水平、战

术运用、心理调节等方面），各项指标方便操作者进行数据

查询和运动选材。

3.2.2　训练方案

训练方案是该数据库的必备内容，涵盖：基本技能训练

内容（如发球、接发球、正手和反手握拍击球、截击、高压

图2　数据库基本配置图
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球、网前小球等针对性技术训练方案）、体能训练内容（如

结合网球运动的特点的间歇训练、长跑、爬山、游泳等有氧

运动等）［14］、步伐移动训练内容（如侧滑步、交叉步、转体

步等结合多球的实践性训练）、技战术训练内容（根据对手

的特点进行战术安排训练，如快攻、底线对抗、发球上网等

常用战术）、比赛训练内容（如适应性比赛、对抗性比赛、

常规比赛等）。

3.2.3　运动特征系统

运动特征系统是该数据库的重要特色，承载着数据变化

的科学表征。主要包括：身体形态特征可视化（根据各年龄

段数据库生成的“优秀运动员身体形态特征模型”）、体能

训练特征可视化（运动素质，通常以力量、耐力、速度、柔

韧和灵敏为基础指标，并通过表格和趋势图呈现出来）、成

绩特征可视化（储存与展示运动成绩、比赛成绩，并以“五

边形”表示出来）、运动特征可视化（该部分涉及虚拟现实

技术，通过3D模型的运动直观地反映出来）、运动选材可视

化（该部分涵盖小学阶段、初中阶段和高中阶段各项指标运

动选材，便于数据对比）［15］。

4　结语

在新质生产力和扩优提质的模式下，如何将大数据、云

计算、人工智能等信息技术应用到当下体育与健康教学中，

探索未来的智能体育与健康教学模式已成为广大体育教育工

作者面临的重要问题［16］。因此，网球拔尖创新人才运动特

征数据库的建设，不止于研究探索，更应是大势所趋，更应

发挥它在“网球＋”的科技转化能力，不断为青少年网球事

业贡献它应有的力量。
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