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职业本科文化互嵌式武术教学：价值探讨、构建逻辑
与实践路径
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   摘要   

▲

随着职业本科院校试点数量的增加，传统武术教学中出现的问题应得到重新审视并提出改进策略。文章通过对

文化互嵌式武术教学的分析与探讨，阐明了建构逻辑、时代价值和实践路径，提出职业本科院校在新时代武术

教学模式过程中，一是要建立武术数字化教学平台，二是要营造“职业＋武术”的校园文化，三是教师要自主

提升教学能力，为行业高质量发展提供参考与借鉴。
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回顾武术的起源与发展，中国传统文化对其有着全面而

深刻的影响，中国武术根植于中华优秀深邃的传统文化，在

中国社会主义精神文明建设中发挥出重要作用。当前职业本

科院校作为新的教育类型，试点数量已增加至 51所，为适

应高层次技术技能型人才的培养目标，职业本科院校的武术

教学该如何改革，是研究中需要深化思考的问题。

1　文化互嵌的理念阐述

关于文化互嵌，学术界有不同角度的实践总结。陈青从

文化与文化之间的结构角度阐述，他认为具有同质与同构性

的文化体，可以充分借鉴对方的文化优势，弥补自身存在的

文化短板，以求达到共同发展的目标［1］。王亚楠则认为，

“文化互嵌”是指具有不同特质的文化通过相互接触、交流

沟通，进而相互吸收、渗透，学习融为一体的过程［2］。武

术本身是以中国传统文化为理论基础的体育项目，其表现形

式与其他文化存在许多共性。文化互嵌式武术教学则是将诸

如“诗歌”“四书”“茶道”等文化，嵌入到武术教学过程

中，实现人才培养与文化素质提升的教学方式。

2　文化互嵌式武术教学的价值探讨

2.1　提高职业本科人才培养质量

2022年，教育部发布的《中国职业教育发展报告 2012

—2022年》中指出，中国职业教育坚持立德树人、德技并

修的教学内涵，既强调育人和育才的相互统一，亦强调职业

精神与技术技能培养的相互融合［3］。一方面，武术学习过

程中的道德熏陶与职业教育人才培养的目标一致，如“拳以

载道、拳以载德”的拳理哲学，学习者在训练过程中“认筋

识穴”，在“耗”与“磨”中使得拳术更加精准，这一理念

与职教生技术技能训练中所需的精益求精、刻苦钻研精神不

谋而合。纵观武术学习中“一日练内功，一日不练十日空”

“拳不离手、曲不离口”“架子天天盘，功夫日日增”等谚

语，皆在强调职业素养中的恒久务实作风。另一方面，武术

精神与职业素养在武术教学过程中的互嵌，有利于提高学生

的自我认识与岗位匹配，有助于他们在面临职业困境时充分

发挥主观能动性。武术学习强调的是“武德”“武技”“武

礼”，如武术教学中“抱拳礼”的习得，使学生在职业教育
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“师徒制”学习中，更加尊师敬师，领会为人处世和待人接

物的细节；武术传承关注学习者的品行，强调“缺德者不可

与之学”“德不贤不可传”等，使学生明白谦虚好学、修身

自律、“德技并举”在岗位实习职业实践中的重要性，从实

处培养他们的职业素养。

2.2　助力职业本科武术教学的思政融合

“全面推进课程思政建设”是教育部对高等学校课程建

设提出的一项基本要求［4］。职业本科高校在培养学生的专

业能力的同时，肩负着思想教育、政治教育、道德教育的使

命，把武术教学中“武德”“武技”“武礼”文化与课程思政

元素相融合。一是武术的学习过程重视弘扬自强不息的民族

精神，对于武术学习者来说，理解和掌握武术技理和技法，

需要发挥不畏艰难、积极有为、勤学苦练的精神；二是文化

互嵌式武术教学重视培育爱国爱民的家国情怀，在教学过程

中，将为保卫国家和民族安危不谋私利，捍卫民族独立和国

家完整的将士与武术家事迹，嵌入到动作讲解情景中，把习

武与弘扬爱国精神、培养民族自豪感联结起来，对于培养学

生的爱国情操具有重要意义。通过贯彻实施“思”“政”

“德”相统一的教学理念，有利于提高大学生的思想道德素

质和政治觉悟，培养其成为社会主义核心价值观的坚定信仰

者、积极传播者和模范践行者。

2.3　培育职业院校学生的职业素养

职业素养一般是指职业道德、职业意识、职业行为习惯

和职业技能［5］。文化互嵌式武术教学契合学生服务社会、

实现个人价值的职业诉求。在职业道德方面，学生通过武术

课程学习，形成对武术文化的认同感，如树立“天下大同，

协和万邦”的崇高理想，获得“以人为本”“天人合一”的

生命智慧，构建“万物并育而不相害，道并行而不相悖”的

和谐文化价值观等，继而在未来的职业生涯中，养成明辨是

非、仁义出世的道德规范。在职业意识方面，文化互嵌式武

术教学注重将学生技能养成过程中的韧性精神，内化为“勤

劳勇敢”“坚韧不拔”“诚实可信”的职业意识。在职业行为

习惯和职业技能方面，通过规范拳技、阐述拳理、指导实践

的教学，引导学生走入企业、了解企业文化和职场氛围的自

觉性，使他们通过实习实训，增强应对复杂工作环境的协调

能力以及追求“体用合一”的工匠精神等。

3　文化互嵌式武术教学的构建逻辑

3.1　武术教学是武术文化的沉浸体验

其一，武术教学是文化的活态传承。武术作为“中华传

统文化”的重要传承，多次出现在国家政策规划中。2017

年1月，中共中央办公厅发布的《关于实施中华优秀传统文

化传承发展工程的意见》中提到推动中华武术、书法、戏曲

等内容走出国门。将武术与文化融合，既是武术自身内在特

性及其作为一种独特社会存在的要求使然，同时也是武术人

与时俱进的一个鲜明体现［6］。其二，武术教学是具体的情

景体验。武术教学不仅包括讲解、示范、领做、纠正和解

析，还有鉴赏、表演和竞赛。师生在武术教学的互动中，有

默想练习、分组练习、模拟实战、攻防实战等活动，整个过

程不仅有文化的嵌入，更是对武术套路的深刻体验、记忆，

学生通过对武术图解的识别、学习，以及繁难动作的掌握，

达到体验式文化学习的效果。

3.2　互嵌理念是多元文化的跨界融合

不同文化之间有相互吸引、相互弥补和借鉴的成分，武

术融合了中国传统哲学、美学、兵学、医学、书法等多元文

化要素，天然地蕴含了推进德智体美劳多元育人教育目标实

现的有利因素［7］。在梳理武术实践教学的研究中发现，在

中医理疗与武术文化的融合中，如太极拳被列入《新冠病毒

感染者居家中医药干预指引》，属于“干预指引”中的“中

医非药物疗法”［8］；在书法中强调笔法和章法，这与武术演

练讲求节奏分明有一定的共性；在诗词中表达的高亢与悲鸣

情绪手法，与武术器械运动的伸缩自如有一定联结，正如

“气寒西北何人剑，声满东南几处萧”的意境，均体现了互

嵌理念。

3.3　师生互动是武术课程的情感共鸣

武术教学常常是“言传”与“身教”并行的。一方面，

武术文化中，尊师重道的准则由来已久。在文化互嵌的武术

教学中，嵌入“爱徒如爱子，尊师如尊父”“文以德馨，武

以德显”等武术谚语的旨趣，在教师身份得到学生尊重的同

时，有助于教育理念实施，教师的教育情绪会热情高涨，有

效彰显教学内驱力的氛围体现。另一方面，武术教学中教师

对姿势、身法、劲力的细致对练指导，有助于提高学生对武

术文化的认同，如沉肩、挺胸、立腰如何做到舒展挺拔，冲

拳、推掌、顶肘、弹腿等动作发力，使全身节节贯通，协调

流畅，以上呈现都需要教师动作的演练、解说以及学生的直

接反馈。在此过程中，师生互动关系和质量有显著提升，双

方经过深刻的练习达到情感上的共鸣。另外，文化互嵌的武

术学习，丰富了学生“师徒制”实践的学习经历，一定程度

上为学生跟岗实习、参加校企合作等奠定了基础。
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4　文化互嵌式武术教学实践路径

4.1　建立武术数字化教学平台

2022年，中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于

推进实施国家文化数字化战略的意见》，要求以国家文化大

数据体系建设为抓手，推动中华民族最基本的文化基因与当

代文化相适应、与现代社会相协调，这一举措标志着文化数

字化上升至国家战略。现代科技的不断发展提高了课程教学

传授知识的新途径，作为职业本科院校，在服务国家战略和

产业发展中可从以下三方面入手：第一，学校应大力推进教

育数字化转型，建立网络教学平台，学校教务部门加强与智

慧树、大学慕课等课程服务平台的联系，实现线上与线下联

合教学，拓展学生的学习空间；第二，建立武术学习资源

库，补充武术相关理论书籍、教材、著作等，增加电子图书

资源、影视资源等；第三，完善VR武术馆建设，通过互联

网信息平台建立武术文化网站，开放浏览、阅读功能，提高

学生自主摄取武术内容的能力。

4.2　营造“职业＋武术”的校园文化

一是精选武术名人李小龙、陈享、黄飞鸿、叶问等的励

志故事作为经典案例素材，融入武术课程中，激励学生走技

能成才、技能报国之路，为社会发展贡献力量。二是举办职

业技能赛事，将武术竞赛和表演纳入活动中，通过武术展

演、长短兵竞赛等，加强武术文化教育的熏陶和内化，给予

学生综合素质提升的机会。三是建立学生武术社团，拓展学

生学习武术的途径，为学生提供练习武术的渠道。四是加强

与武术之乡、武术协会和武术道馆等武术团体的沟通交流，

了解当地武术文化的发展内涵，提炼文化元素嵌入武术

教学。

4.3　教师自主提升教学能力

一是探究武术教学内容。教师应根据职业教育人才培养

的基本目标、行业企业对人才的要求、数字产业发展对职业

技术的需求情况，注重教学内容的实用性和针对性，挖掘文

化互嵌元素，融入职业精神和思政元素。二是掌握多样化的

教学形式。教师应学会借助大数据、人工智能、虚拟现实等

前沿智能信息技术，对武术组合、套路进行数字化场景演

示，融入音乐、舞蹈和诗歌元素，激发学生的学习兴趣和热

情，并将学生的练习实况与规范动作进行对比和数据收集。

三是树立终身学习的理念。武术教学不同于学科理论教学，

武术教学作为一种实践性较强的技艺，靠的是长时间对“武

技”“武德”“武礼”的“细嚼慢咽”和“深刻体悟”。教师

应注重自身的武术修炼，更新教学理论、深耕武术技理与文

化的研究，提升自身的育人能力，将武术技术原理讲准、讲

深、讲透、讲活，引导学生知其然更要知其所以然，以自己

的模范行为引领学生健康成长。
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