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高职院校体育教学创新实践探索
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   摘要   

▲

高等职业院校体育课程教学创新是对现阶段健康中国宏观政策的积极实践，也从侧面反映出现阶段高等职业院

校人才培养更加重视专业人才的综合素质发展。基于此，选择适当方法实现高职院校体育教学创新非常必要。

文章通过文献研究和实践分析，提出在翻转课堂教学背景下，高职院校体育教学创新实践需要加大在线翻转课

堂教学平台的建设力度、提升教师队伍创新教学能力水平、加大在线教学模式管理力度，为取得高职院校体育

教学创新实践效果提供保障。
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对于高职院校体育课程教学来说，创新教学方法的应用

能够优化学生实践学习体验，为学生提供更加广阔的实践平

台。本文以翻转课堂实践应用为例，通过分组研究、问卷调

查等方式，精准定位现阶段翻转课堂模式在高职院校体育教

学创新实践中的应用方法，以期为优化翻转课堂应用效果，

提升高职院校体育课程教学质量提供帮助。

1　翻转课堂教学模式在高职体育教学实践创

新中的应用价值

1.1　有利于拓展学生学习空间

翻转课堂教学模式实现了教师与学生位置的对调，为学

生预留了更加充足的自主学习空间。在体育课程应用翻转课

堂模式，使得体育运动的场所不仅可设置在体育课堂上，更

可与学生的日常生活以及主题性实践活动相互对接。

1.2　有利于解决体育教学示范力度不足问题

在翻转课堂教学背景下，不同体育运动项目的技战术特

征都可借助多媒体平台和专项示范视频向学生进行展示［1］。

在翻转课堂的视频展示材料中，可以有一些强调运动动作要

领、规范性的内容，帮助学生学习相应技术要点和技术实施

方法。教师可在教学前期，集中向学生展示视频资料，让学

生对相应体育运动项目的动作要领技术规范充分了解［2］。

随后再由教师集中进行现场示范，帮助学生加深印象，提升

体育运动示范教学质量。

2　高职院校体育课程教学创新实践路径分析

2.1　对比研究前期准备分析

为提升高职院校体育教学创新实践探索质量，本文选取

某高职院校 2018级的两个常规班级共 84人作为研究对象，

按照其所实施的不同教学方法，分为实验组和常规组。实验

组使用翻转课堂教学模式开展教学，常规组按照高职院校体

育课程教学常规流程推进教学。观察两组学生应用差异化教

学方法后所取得的实际效果，通过分析可知，翻转课堂教学

模式与传统课堂教学模式存在典型差异，主要体现在翻转课

堂教学模式有线上线下两部分教学内容。学生在课前准备环

节，可结合拟定的授课计划通过线上平台进行自主讨论学

习，完成初级的线上学习任务。随后，再由教师在线下实践

中结合学生实际存在的问题进行实践指导。从本文探讨的体

育课程教学方面来讲，实践学习主要是指由教师基于体育运

动的技术动作要领向学生进行实践展示。应用此种教学模

式，能够有效降低前期自主学习引导环节的时间成本，并且

为学生的自主实践学习创造充分的空间［3］。
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2.2　对比研究的考核方法设置

科学设置考核方法，能够精准观察翻转课堂教学成果。

对于本文探讨的高职院校体育教学来说，可结合不同体育运

动项目设置差异化考核方式。下文以篮球运动中的投篮教学

为例，其考核需结合投篮动作的整体流程进行科学规划设

置。实际考核时，由学生自选位置定时投篮，主要测试学生

在距离篮筐半径5.5米区域内自主选择位置进行投篮的命中

率，投篮时间限定为60秒。

2.3　基于创新教学方法的课程教学设计分析

下文主要以篮球教学中的行进间传球技术为例，探讨立

足于翻转课堂进行教学创新设计的具体内容。表1为翻转课

堂背景下行进间传球技术教学设计方案信息表。

从上表分析可知，在课程教学的过程中，教师需利用线

上线下相结合，且以学生为主体的翻转课堂教学模式，引导

学生对体育课程教学中的篮球专项技术内容进行学习掌握。

相对于以教师为主导的传统教学模式，以学生为主导的翻转

课堂模式通过线上线下相结合的方式，能够给学生提供更加

充足的自主实践空间，同时也强调对学生团队协作能力的培

养，对于实现体育课程教学的情感目标有重要促进作用。在

翻转课堂教学模式下，教师要做好课后总结反思，明确学生

在篮球专业技术学习中的实际问题，针对性地采取措施引导

学生通过训练解决问题。

3　应用翻转课堂创新教学模式后高职院校体

育课程教学创新实践成效分析

3.1　两班学生各项篮球技术测试后成绩对比

表2为两班学生在应用不同教学方法后篮球技术提升效

果统计表。通过对表内数据进行观察可知，实验组学生的各

项成绩与常规组学生相比，体现出显著提升的趋势且提升显

著性具有显著统计学差异（P<0.05）。另外，各项成绩的单

项分布与总成绩分布均呈现出正态分布特征。

3.2　两班学生对体育锻炼态度的改变情况分析

关于学生对体育锻炼的态度可分为情感和行为两方面的

表现。具体来说，包括行为态度、目标态度、行为认知、行

为习惯、行为意象、情感体验、行为自我控制、主观标准评

分等多方面内容，需要结合统计学分析方法对学生上述指标

信息的评分进行观察，以此对学生参与体育运动的积极性进

行判断。表 3 为学生对体育运动锻炼的态度情况对比分

析表。

通过对表中独立样本的检验结果进行分析可知，实验班

应用翻转课堂教学模式后，学生的学习态度、目标态度、行

表1 篮球行进间传球技术教学方案信息表

教学内容

教学目标

教学重点

教学难点

教学方法

教学实践路径

行进间传球技术实践教学

知识目标

技能目标

情感目标

双手胸前传球技术教学

行进间传球技术教学

设置任务，合作探索

线上线下相结合

1.理解传球技术

要领

2.理解比赛规则中

球场界限的平行和

立体关系

掌握行进间双手，

胸前传球技术和单

手传球技术。

应用分组训练和合

作讨论方式，培养

学生团队意识，促

进学生形成情感

交流。

表2 两班学生应用不同教学方法后的篮球技术提升效果统

计表

投篮成绩

运球成绩

综合移动成绩

传球接球成绩

总评分

分组

实验组

常规组

实验组

常规组

实验组

常规组

实验组

常规组

实验组

常规组

N

39
41
39
41
39
41
39
41
39
41

M

22.841
20.950
22.847
20.925
16.001
13.951
16.287
13.951
78.002
69.741

SD

3.1152
3.8415
3.2396
3.7152
2.1151
2.4874
2.0184
2.5414

10.4242
12.4874

标准

误差

0.5052
0.6054
0.5245
0.5874
0.3435
0.3907
0.3307
0.3975
1.6254
1.9471

表3 学生对体育运动锻炼的态度情况统计表

指标名称

行为态度

目标态度

行为认知

运动习惯

运动意向

情感体验

行为控制

主观意识

实验组

26.57±5.44
38.14±5.17
30.10±2.21
42.21±5.47
32.75±4.17
40.09±4.12
27.94±5.03
23.21±5.19

常规组

20.17±5.14
32.11±4.17
26.22±2.11
33.75±5.14
25.14±4.01
30.22±4.18
23.25±4.12
19.22±3.01

T取

值

3.247
3.741
4.151
4.014
3.387
3.541
2.116
3.885

P取值

0.002
<0.001
<0.001
<0.001
<0.001
<0.001
<0.001
<0.001
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为认知等多方面指标对应对照组进行分析都呈现出小于0.05

的数据特征。可见在创新教学方法后，学生对于新教学方法

的认同度以及学生主观上的学习积极性都得到了显著提升。

4　高职院校体育教学创新实践实现进一步优

化完善的路径分析

4.1　加大在线翻转课堂教学平台的建设力度

应用在线翻转课堂教学平台能够为学生的篮球运动教学

提供更加充足的自主实践空间，不同学生在参与篮球运动

时，可基于翻转课堂向教师提出差异化问题。但在应用在线

翻转课堂教学平台时，由于时间限制，大部分教师只是利用

这一平台对动作要领以及技术要点等向学生进行传达，并未

展示一些细节性强，且具有个性化特征的问题［4］。

4.2　提升教师队伍创新教学能力水平

在实践研究中教师的能力水平也会影响到创新教学方法

的应用效果。因此，高职院校需要结合体育课程教师的整体

素质水平加大培训教育力度，从翻转课堂或其他在线教学

APP 的应用方法、操作原理等方面，面向教师队伍进行

培训。

4.3　加大在线教学模式管理力度

加大在线教学模式管理力度是由于应用创新教学方法

后，会引入多种多媒体辅助平台和创新教学资源，在线教学

流程的规划组织方面也需要教师与教学管理人员、设备管理

人员加强沟通。对于体育课程教学来说，教师不仅需要准备

教学实践中所用到的一些球类或运动器材，还需要教师基于

在线教学环节的整体流程对课件资源和多媒体资源进行充分

筛选。教学管理人员需要配合体育课程做好一系列准备工

作，同时管理好各种类型的辅助教学资源与器材。

5　结语

综合本文实践分析可知，在高职院校体育课程教学创新

实践的过程中。先进性更强的翻转课堂教学模式能够充分体

现学生的主体地位，并且帮助学生解决实践学习中的具体问

题。高职院校学生应当积极利用翻转课堂教学模式，对个人

体育课程学习中存在的问题进行系统性分析，通过应用先进

技术平台加大自主实践力度，为提升个人体育运动能力提供

帮助。

参考文献：

[1] 曾雪珍 .基于学生职业需求的高职体育课程体系构建[J].吉林省教育学院学报,2022,38(10):74-77.

[2] 唐宁,王桐青 .高等技能型人才培养目标下的高职体育教学改革——评《高职体育课程体系改革与构建研究》[J].科技管理

研究,2021,41(23):236.

[3] 张利,张振颖 .体育强国背景下高职院校体育教学改革研究[J].中国职业技术教育,2021(14):81-84.

[4] 赵林 .高职院校体育教学中的安全教育研究——评《体育教学安全防护技巧与案例》[J].中国安全科学学报,2021,31(1):

203-204.

107


