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武舞合璧：传统文化体验式教学的探索与实践
郭馨雅，曹晓林，郭亚非

（菏泽学院体育与健康学院，山东菏泽 274015）

   摘要   

▲

“武舞”是武术与舞蹈的结合，不仅是一种蕴含搏杀技术的操练方式，也是中国传统武术独特魅力的体现。

“武”和“舞”二字在中国古典历史文化中是相通的，有武舞同源之说，有以武止暴、以舞润心之作用，二者

的形成与发展绵延不绝，相辅相成。武舞结合以人体动作和技术技巧作为表现手法和手段，通过体验式教学探

讨“武”与“舞”融合与实践，将擦出不一样的火花。
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“武舞”是武术与舞蹈的结合，以武为舞，在早期奴隶

社会有专门的贵族、将士、士兵进行表演，有祭天、祭地、

祭人的功能［1］。早在尧舜商周时期，就有了祭祀仪式，随

着祭祀仪式的发展，出现了负责主持祭祀的巫师，而巫师祭

祀时的动作，形成了早期的巫舞。随着祭祀规模越来越大，

跳巫舞的人也越来越多，在民间形成了一套动作体系并广泛

传播。商周时期礼乐的发展，又对巫舞动作进行改编，使其

变得更有美感，出现了舞师这一职业，宫廷舞也成了宫廷宴

会中不可缺少的娱乐项目。后来，为了展示国家的兵力强

盛，出现了由男子拿着长矛与盾牌进行表演的武舞，并且在

民间广泛传播，成为促进百姓健身的一种项目。

体验式教学是一种人性化教学模式，首先通过肢体模

仿，刺激思想上的感受，其次创设情景，设计舞与武的融合

动作，精心设计体验活动，最后老师以身教者从，引导学生

效仿实践，让学生在模仿中发展，提高学生的参与性。舞蹈

动作技巧与武术的结合，运用到实战中将擦出不一样的

火花。

1　武术与舞蹈在传统文化中的地位及价值

1.1　武术在传统文化中的地位及价值

中国武术是中国优秀的文化瑰宝，蕴含着丰富的中华民

族传统美德和文化内涵。武术套路运动不仅仅是运动项目，

从美学的视角看，武术通过人体的律动展示动作之美，也是

一门艺术，给人带来直观的勇猛刚毅、英姿飒爽的视觉冲

击。武术强调“内外兼修”，注重道德修养和人格塑造，对

于培养人的意志品质、增强民族凝聚力具有积极作用。从原

始社会人类与自然的斗争开始，武术便产生了萌芽，随着社

会发展，武术的功能逐渐从自卫、狩猎、战争、军事，演变

成了一种强身健体、内外兼修、文化传承的综合性活动，在

不同的历史背景下，演化出多种风格和流派。在经济全球

化、文化多元化的背景下，武术作为具有东方神秘色彩的运

动项目，获得了全世界人民的喜爱。武术运动也是一种有氧

运动，习武之人普遍斗志昂扬，日常的武术锻炼能极大程度

提高人的心肺耐力，维持心脑血管的健康，实现精神和身体

上的同步提升。
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1.2　舞蹈在传统文化中的地位及价值

舞蹈是人类情感的表达和精神的释放，在舞蹈中，可以

追求美的规律、美的本质，具有悠久的历史和广泛的群众基

础。在中国传统文化中，舞蹈被视为一种高雅的艺术形式，

具有审美、娱乐、健身等多种功能，舞蹈能够陶冶情操、净

化心灵，对于提高人的综合素质和促进社会和谐发展具有重

要意义，是一个民族、国家文化的重要组成部分。中华上下

五千年历史进程中，每一步都有舞蹈的足迹可循，中华文明

因舞蹈而多姿多彩、彰显活力。

2　“武与舞”融合的必要性与可能性

2.1　“武与舞”融合的必要性

武术与舞蹈都是中华优秀传统文化的组成部分，二者的

融合能够更好地传承和弘扬民族文化，让更多的人了解和喜

爱中华文化，这是中华民族的根和魂。在古代，武术是舞蹈

的前身，舞蹈更是在起源上直接或间接地吸收、融入武术的

元素。以舞剧《咏春》中的“八卦掌”片段为例，“武”和

“舞”融合的价值主要体现在可以锻炼舞者的身体素质、创

造二者融合的观赏价值、传承中华优秀的传统文化三方面。

在当代社会，“武”与“舞”的融合是大势所趋［2］。武术与

舞蹈都具有修身养性的作用，通过“武”与“舞”的融合，

可以让学生在亲身体验中感受传统文化的魅力，提高学生的

学习兴趣和积极性。

2.2　“武与舞”融合的可能性

“武舞相生”始于原始社会时期，文化的基本形态就是

“武舞”。据史料记载，原始社会的人在参与狩猎、战事等活

动的前后，一般要跳“武舞”。“武舞”是对狩猎或战争场景

的模拟，人们在“武舞”中幻想以击、刺、杀、伐等动作产

生一种超自然的力量，从而战胜对手和敌人。可以看出，原

始社会武舞的主要形式是有关狩猎、战事和劳动。

“以舞象功”发生在西周时期，周王为了建立和巩固新

的政治秩序，制定了以“六大舞”与“六小舞”为支柱的礼

乐制度。“武舞”也常作为一种搏杀技术的训练方式，并以

集体进行武舞的演练方式来增强军队的士气。由此可见，在

西周时期，以舞的形式演武的内容更加常见，而且具备了

“以舞象功”“以舞象德”的功能性［3］。“武舞”是早期武术

与舞蹈的结合，是艺术与技术的碰撞，饱满的思想情感杂糅

着强身健体的功效，又兼备较高的艺术观赏性，舞蹈融入武

术，让舞者对于步型、身法的把握更加精准，能更好地操控

自己的身体。

3　体验式教学的内涵解读

体验式教学相比于传统教学模式，更关注学生的认知规

律，强调激发学生的学习兴趣，力求打造更便于学生融入的

真实情境，引导学生的学习，在实践中去发现和解决问题，

从而提升基本技能［4］。因此，将体验式教学融入武与舞的

教学过程中，有利于提高学生的身心健康水平，激发其参与

积极性。在“武舞”融合的体验式教学中，教师的关注点应

驻足在学生的兴趣和需求上，大胆创设情境，全面提高学生

的综合素质水平。教师应当在遵循针对性、平衡性、升华性

原则的基础上，建立新型的学生观，尊重学生主体性，根据

武与舞课程教学需要，运用不同的体验方法开展教学，并进

行教学过程评估和结果总结评价，让学生在体验中获得发

展，更加深入地体会这两门艺术的魅力。

4　国内外“武与舞”融合的研究现状和发展

动态

张亚东论述了在练习太极拳时需要了解它的内在联系和

运动规律，正确认识太极拳中的“武”与“舞”，尤其是

“舞”在太极拳运动中所起的作用，从而实现因“舞”而健

身和有“武”而防身的双重价值，使太极拳运动得以继承和

弘扬［5］。

张秋红采用文献资料法对武术在各个历史时期的价值和

功能定位进行阐述，并与当今武术发展现状进行比较，提出

“为武而舞”的武术套路发展理念，即“为了继承和发展武

术技击之法和适应当今社会人们对‘美’的精神追求，而进

行审美化发展的思想、观念体系”。将此作为武术套路发展

的指导口号，旨在促进我国优秀民族文化的传承和发展［6］。

计莹分析武侠电影中的舞蹈元素，提出穿插侠义精神的

武侠电影，在汲取武术的外在形态和神韵的基础之上，将武

打动作进行舞蹈化风格的创作，能够使生硬呆板的武术技击

在银幕上演变为一种优美动人的武术之舞。认为武侠电影这

个具有独特中国味的电影类型已经成为世界展望中国，甚至

整个亚洲的窗口［7］。

包蕊提到观看歌舞剧已经是西方社会盛行的娱乐消遣方

式，但受自身文化的限制，推陈出新的难度越来越大，而武

术舞台剧的到来，好似久旱后迎来的清新甘露，处处新颖的

东方文化元素恰好满足了欧美人对艺术作品的渴求，在厚重

的东方文化演艺中，西方人的身心获得了极大的满足，从而

形成了武舞复苏、兴起、欣欣向荣的新局面［8］。
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由此可见，武与舞的融合是中国传统文化艺术特色，在

历史的长河中“武”与“舞”就有着不解之缘，二者共同起

源于传统文化，相互影响、相互借鉴、相互促进，形成了独

特的艺术表现形式。学术界也在不断对“武舞”的融合展开

深入探究，顺应其历史发展变化，为未来传承和创新提供无

限可能。

5　“武与舞”融合的实践过程及效果

5.1　实践过程

传统文化体验式教学的探索与实践，主要运用观察法、

文献法、实践法等方法，通过大量的文献资料查找，以及对

不同人群的实际调查，获取全面的数据和信息，并进行

统计。

准备阶段：收集武与舞相关的大量文献资料，以武与舞

的历史背景、文化精神、教育价值以及体验式教学的实操理

论和实践案例等作为出发点，明确其研究方向的可行性，准

备相应的教学资源，例如教学道具、仪器设备等，并建立良

好的多方合作关系，制定研究计划和实行路径为项目的顺利

实施提供保障。

实施阶段：根据研究目标和方向，设计了武与舞融合的

教学大纲和教案。这些教学资料结合了武术的刚劲与舞蹈的

优雅，旨在培养学生的身体协调性、节奏感以及力量和耐

力。同时，对教师进行专门的培训，包括武术与舞蹈的基本

技巧、教学方法、课堂管理等内容；对招募的学员进行划

分，根据性别、年龄、身体条件等不同方面因材施教，注意

个体发展的阶段性和不平衡性，确保每个学生的利益。在教

学实践过程中，教师应采用启发式教育，鼓励学生积极参

与，体验武与舞的魅力。在评估阶段，要对技能的掌握、学

习的进程进行评估，及时发现教学问题并提出改进措施。在

教学实践的基础上，定期组织学习成果展示活动，让学生们

自主发挥，展示他们在武与舞融合课程中的所学所得，提高

自信心和成就感，加强多方面的沟通和交流。

总结阶段：对项目过程中所有的材料进行梳理，根据收

集到的数据撰写详细的研究报告，总结经验和得失，制订改

进计划，为今后的项目实施提供指导。

5.2　实践效果

通过此番实践，学生在武术与舞蹈方面取得了显著成

绩，同时提高了学生的综合素质。让学生在感受传统文化魅

力的同时增强了体质，树立了民族自豪感，增强文化自信

心。武与舞融合的体验式教学模式，为传承经典文化提供了

新思路，培养出一批兼备武术与舞蹈教学能力的专业人才，

在增加学生对传统文化的认知和兴趣的基础上，通过结合身

体锻炼和艺术修养，提高身体素质、促进身心发展。该模式

在传承经典文化、培养学生的身心素养、促进教师专业成长

等方面具有显著的效果，值得推广和广泛应用。

6　结语

体验式教学通过强调学习者自身的实际体验，使其在实

践中感受武舞的魅力，以达到理解和掌握的目的。在此基础

上，将武舞结合现代元素，不断创新和发展，体现其背后的

教育意义。在实际教学中，教师应关注学生的兴趣和需求，

创设情境，引导学生参与实践，以提升学生的综合素质。希

望本文的研究能为教育改革提供一定的启示参考。
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