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高等院校高水平运动队招生变革与优化路径
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   摘要   

▲

近年来我国高水平运动队招生政策的变革，不断明晰了未来学生运动员的发展方向。文章通过文献调查法和归

纳演绎法，深入剖析了高水平运动队招生制度的演变及存在的问题，并提出解决方案，以期为行业发展提供参

考。研究发现，当下招生模式中存在重体轻文、招生培养脱节、生源发展受限的问题，高等院校可通过进一步

优化选拔机制与标准、加强对学生运动员的综合评估，创新针对高校优势项目的招生模式，建立多方保障体

系，以推动体教深度融合，培养国家竞技体育后备人才。
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近年来，我国高水平运动队建设虽然取得丰硕成果，但

也因招生和录取机制不健全等产生了诸多问题，成为人们关

注的社会热点。2021年9月，教育部、国家体育总局联合印

发《关于进一步完善和规范高校高水平运动队考试招生工作

的指导意见》（简称《指导意见》），对高校高水平运动队招

生改革提出了明确要求，将招生目标定为文化成绩突出且具

有体育竞技水平高的学生运动员，解决当前学生运动员文化

成绩和体育竞技水平参差不齐、招生考试组织规范性不足等

普遍问题［1］。因此，如何以高水平运动队发展历程为鉴，

剖析当下招生制度并基于现存问题，探索优化路径，已成为

当前亟待研究的关键议题。

对比国外高水平运动员招生体系，美国无疑是备受关注

的焦点。美国高水平运动员大多于高中阶段进行体育训练，

项目后备人才众多，其高校学生运动员不仅运动水平高，且

文化考试优秀，以保证其后期的竞赛水平和学业进程［2］；

同时，美国高校实行多元协同治理体制，依法保护学生受教

育权，资格审查有严格标准，确保体教融合模式从源头保障

质量［3］。可见，美国高水平运动员招生体系确保了运动员

文化素养与竞技水平的双重提升。反观我国，高水平运动员

招生制度呈现多层次、多元化体系，旨在从各省市发掘和培

养优秀体育人才。自高水平运动队政策实施以来，我国学生

运动员主要招生来源分为三种：一是各省市专业运动队中退

役以及即将退役的运动员；二是未进行全国注册的地市专业

运动员；三是具备较高运动水平的高中学生运动员［4-6］。不

同来源的学生在文化背景、教育经历、运动水平等方面存在

较大差异，这些差异使其面对高校学业和运动训练时，往往

难以适应统一教学训练模式，从而无法充分发掘潜力。同

时，由于入学动机的多样性，一部分学生侧重于运动成绩提

升，往往忽视了学业的重要性；一部分学生因对学业的担忧

而无法全身心投入到运动训练中，以致二者失衡。因此，我

国高校虽在吸引高水平运动员方面采取了更为灵活和优待的

政策，但因所招学生文化成绩或竞技水平差异性较大，导致

培养人才成效不佳［7］。

可见，中美教育理念和运动员培养方面存在不同侧重
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点，美国高校更加注重学生运动员的综合素质和长期发展，

我国高校则更注重运动员的短期效应和专项提升。随着我国

教育改革的深入和国际体育交流的增加，国内高校也在逐步

探索本土化综合素质培养模式，并在当下招生政策中不断调

整和完善。

1　我国高校高水平运动队招生制度发展演变

自 1987年我国高校开始探索体教融合模式至今，招生

项目已覆盖世界大运会项目的75%和奥运会项目的57%，且

项目数量和招生人数都在稳步增长［8］。2021年高水平运动

队报名人数 1.5万人，最终录取 4 000余人，录取比例 25%，

但与此同时，发展每前进一步就需要改革同步前进。

1.1　招生项目逐步精简

高校高水平运动队的招生项目正在逐步优化。2017年

25个大项到2022年已锐减至14个，如棋（牌）类、定向越

野、龙舟、赛艇等生源不足或者缺乏运动员技术等级称号的

项目逐渐被淘汰；为进一步发展校园冰雪运动，鼓励各高校

申请建立冰雪运动队，可在现有规模总量内对校际间建设项

目进行结构性变化；同时，鼓励足球等普及程度高的项目进

行调整。以上调整不仅有利于高质量发展高水平运动队，也

反映出高水平运动队未来发展的务实态度和严格要求。

1.2　招考条件提高门槛

2024年起，考生需获国家一级运动员（含）以上等级

称号方可报考；2027年起，这一要求愈发严格，除上述条

件，还须近三年获得被认可全国性比赛前八名成绩方可报

考。通过不断提高报考门槛和标准，旨在筛选出真正具备优

秀运动技能和竞技实力的考生，为高校高水平运动队的长远

发展奠定坚实的基础。同时，这也将激励更多的学生运动员

努力提升自身运动技能。

1.3　招考方式实行统一

招考初期，采用统考与自主考试相结合的形式，考生需

要先参加全国统一考试，然后再由各招生单位组织面试或体

育加试；中期阶段，考生可在报考单位组织下参加技能测

试，对于运动技能尤为突出的考生，招生单位可以组织单独

文化测试；后期阶段，变为全国统考和区域联考制度，形成

统一考试与自主考试相结合的模式［9］。2024年起，高校招

生将采用“文化考试+专业测试”，全面纳入全国统考，由国

家体育总局组织考试，确保测试公平、公正、公开。

2　我国高校高水平运动队招生问题剖析

2.1　招生重体轻文，限制全面发展

目前，高校在高水平运动队招生考试中对学生运动员文

化要求逐步提高，反映出对学生运动员全面培养的重视。然

而，“重体轻文”现象仍然存在。在当下招生考试中，高校

招生实践中过于偏向运动技能，忽视文化素质的培养。学生

运动员入学后，往往因文化基础薄弱而难以跟上学习进度，

继而影响其训练效率，全面发展受限，与最初国家制定的政

策相违背，无法孵化出德智体美劳全面发展的高水平体育

人才。

2.2　招生培养脱节，阻碍前进动能

我国高水平运动队发展过程中存在招生与培养脱节的问

题，已成为制约高水平运动队发展的瓶颈。目前，即使是全

国顶尖学府，也很难将运动员营养、健康医疗保障、训练团

队等方面提升到专业队的水准。各高校在积极招收优秀学生

运动员的同时，往往因场地设施、后勤保障、专业教练团队

等方面不足，使这些运动员入学后难以得到充分的训练和发

展，不仅浪费了高校和运动员的时间和精力，也阻碍了我国

高水平运动队的整体发展。

2.3　生源发展受限，缺乏体教衔接

某种程度上，体教不顺畅制约了“体传校”的发展。以

最近三届全国学生运动会的竞赛规程为例，明确规定曾代表

不同地区、俱乐部、行业体协或企业参加过限制性赛事的运

动员，不得报名参加中学组和大学甲组的比赛［10］。此规定

一定程度上成为体教融合的掣肘，高校无法招到心仪学生运

动员，学生运动员亦不敢轻易尝试职业训练道路。

3　我国高校高水平运动队招生优化路径

当下，高校高水平运动队的招生格局正处在动态调整阶

段。一方面，众多高校纷纷暂停招收高水平运动队，显示出

对政策变化的积极响应与谨慎态度；另一方面，仍有部分高

校选择继续招收高水平运动队，并对招生录取程序及专业进

行了相应调整，旨在探索符合自身特色的招生制度。据不完

全统计，目前全国停招高水平运动队的高校数量已有 80余

所，其中不乏中国人民大学、西安交通大学、同济大学、中

国海洋大学、西安电子科技大学、中国石油大学（北京）等

知名高校，但上述高校并不是直接取消对特殊类型体育类的

招生，而是转为体育单招。据统计，2024年143所体育单招

院校计划招生总人数为20 126人（含保送）。其中，14所体
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育类院校计划招生总人数为 8 573人（含保送）；47所师范

类院校计划招生总人数为 4 783人（含保送）；82所综合类

院校计划招生总人数为6 770人（含保送）。值得关注的是，

2024 年 13 所新增体育单招院校计划招生总人数为 796 人。

与 2023年 131所单招院校计划招生总人数的 18 734人相比，

2024年体育单招总体计划招生扩招 1 392人，达到了 20 126

人。这表明，各高校对政策变化都积极响应和主动适应，纷

纷探索适合自身特点的发展之路。鉴于此，当下高校高水平

运动队招生亟需优化发展路径。

首先，高校体育及招生部门应深入解读现行政策方向，

为招生工作筑牢政策基石。基于招生对象、建队目标及培养

策略的根本改变，高水平运动队组建须契合教育系统发展内

核需求，以进一步推动体教深度融合，完善国家竞技体育后

备人才培养体系。

其次，高校高水平运动队招生须进一步优化选拔机制与

标准。加强对学生运动员的综合评估；同时灵活调整招生策

略，优化招生流程，细化选拔指标，确保选拔过程更加科

学、公正、透明。

再次，高校应统筹优化保障体系。加大对场地设施、后

勤保障等方面的投入力度，为运动员提供适宜且专业的训练

环境；同时借鉴专业队训练经验，引进专业保障团队，提升

训练质量，以弥合高水平运动队招生与培养的脱节问题。

最后，高校应主动创新招生模式。立足“一校一品”优

势特色项目建设，出台针对优势项目的优惠政策，以点带

面，提升高校体育知名度和影响力。

4　结语

尽管我国高水平运动队的发展已获显著成就，然而招生

与录取机制的不健全仍构成其持续进步与长远发展的主要瓶

颈。面对此挑战，高等院校承担着优化选拔机制与标准、强

化学生运动员综合评估体系的重要使命。需积极汲取国际先

进经验，同时精准对接本土实际，勇于探索创新招生模式，

力求选拔流程更加科学化、公正化、透明化。此外，高等院

校还需着力构建多元化的保障体系，为运动员提供全方位支

持，确保其在追求竞技卓越的同时，亦能实现个人全面发

展。未来，随着招生政策的持续优化，我国高水平运动队的

人才培养质量有望获得显著提升，这不仅将为运动员个体的

成长与发展开辟更多路径，也将为整个体育事业的蓬勃发展

注入新生活力。
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