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   摘要   

▲

文章采用文献资料法、改进型弗兰德斯互动分析法、观察法等，从课堂言语结构、课堂控制风格、课堂情感气

氛、课堂混乱与沉寂四个方面分析小学体育课堂师生言语互动行为特征，并根据特征从多采用积极向上的言

语、营造和谐融洽的体育课堂情感气氛、提高有益于体育课堂教学的无声比率等方面提出改进建议，为改进小

学体育教师课堂师生言语互动行为、提高小学体育教学效果提供参考。
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课堂互动行为是指在一定情境下，课堂中的各种角色在

相互作用过程中发挥其特有功能的一种人际互动关系，互动

的主体是教师与学生［1］，互动的目的是推进教学进度，完

成既定教学任务，实现教学目标和教育目的。师生言语互动

是课堂交往中最为常见的一种形式，研究小学体育课堂师生

言语互动的行为，对于促进小学体育教学效果，提升小学生

对于体育的兴趣爱好和锻炼习惯具有重要意义。

1　研究对象与方法

1.1　研究对象

以银川市小学体育课堂师生言语互动行为为研究对象。

1.2　研究方法

1.2.1　文献资料法

以“师生言语互动”“课堂”等为主检索词，收集相关

文献进行整理分析。

1.2.2　观察法

以银川市8节小学体育课作为观察样本，观察体育课堂

师生言语互动行为，并借助改进型弗兰德斯互动分析系统进

行编码和分析。

1.2.3　改进型弗兰德斯互动分析法

弗兰德斯提出了一种课堂行为观察与分析的系统［2］，

即FIAS。该系统将课堂中的师生言语互动行为划分为3大类

10小类，通过该系统能够量化分析课堂中的师生言语互动

行为。方海光在 FIAS的基础上形成了 iFIAS［3］，本研究以

iFIAS作为研究工具对实录的小学体育课进行编码。按照编

码系统所规定的意义对实录课程的师生言语互动行为每 3s

进行编码，按教学时间顺序构建序列对，统计所有序列对出

现的频次，将频数填入相对应的矩阵分析表中，由此构成改

进型弗兰德斯互动矩阵分析表。

1.2.4　数理统计法

运用SPSS 26.0对收集的数据进行录入与整理分析，并

对相关数据进行频数、百分数及均数统计处理。

2　结果与分析

2.1　小学体育课堂师生言语互动行为特征矩阵分析

与 iFIAS相对应的分析方法主要有比率分析法、矩阵分

析法和曲线分析法3种，其中矩阵分析法在目前的研究中应

用更为广泛［4］。因此，本研究采用矩阵分析法对小学体育

课堂师生言语互动行为特征进行分析。
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2.1.1　小学体育课堂言语结构特征分析

课堂言语结构特征是通过教师言语、学生言语、混乱与

沉寂和信息技术运用所占课堂总言语的比率进行分析。该分

析可以了解在体育课堂教学过程中各言语成分的比例，从而

了解教师与学生在体育课堂中的地位。

由表1可知，在小学体育课堂教学过程中，教师言语占

比最大，课堂混乱与沉寂次之，学生语言比例较小，课堂信

息技术运用最少。

多年来我国一直倡导课堂教学应从“以教为主”向“以

学为主”的真正转变。有学者认为，教师与学生之间的课堂

言语比率的理想比值是在1～2，如果两者比值大于2，说明

教师在课堂上拥有绝对的话语权，不利于学生参与课堂［4］。

根据课堂观察记录发现，小学体育课堂师生言语互动以体育

教师的言语行为为主，说明小学体育课堂教师主导性较为突

出，学生学习主体性还有待于提高。在课堂沉寂方面，小学

体育课堂沉寂比率均值为31.0%，其中有益于教学的混乱与

沉寂占比75.5%、无益于教学占比24.5%，课堂利用率较高。

在信息技术运用方面，小学体育课堂信息技术运用比率均值

为1.2%，仅有2位教师在课堂上使用信息技术，体育课堂结

合信息技术教学不足。

2.1.2　小学体育课堂控制风格特征分析

课堂控制风格特征是通过教师的间接影响与直接影响比

值进行分析，可以了解该课堂言语控制风格是以启发式教学

为主，还是以灌输式教学为主。

由表2可知，间接影响与直接影响比值均值为0.16，且

均小于1。说明目前小学体育课堂中，学生与教师之间的言

语互动行为主要以教师讲授和指令为主，教师使用接纳、鼓

励的言语间接影响学生的比例较低。

2.1.3　小学体育课堂情感气氛特征分析

课堂情感气氛特征是通过课堂中的积极整合区和缺陷区

进行的分析。若积极整合区与缺陷区的比值大于1，说明课

堂属于和谐、融洽的类型，若积极整合区与缺陷区的比值小

于1，则说明课堂属于紧张、隔阂的类型。

如表3所示，积极整合区与缺陷区比值为2.98，大于1，

说明从整体来看，小学体育教师能够提供相对和谐、融洽的

教学环境。但课例之间差异较大，其中T1、T2、T3、T4的

课堂积极整合区与缺陷区的比值均小于1，说明部分小学体

育教师的课堂师生互动之间还存在隔阂，在课堂中批评性言

语高于鼓励性言语。

3　结论与建议

3.1　结论

3.1.1　小学体育课堂言语结构以教师言语为主

小学体育课堂以教师言语为主，学生言语较少。说明课

堂中教师的主导性较强，学生的主体性较弱。这一特点有利

于小学体育教师传授体育知识与技能，但不利于培养学生学

表1 小学体育课堂言语结构特征分析统计表（%）

课例

教师言语

学生言语

混乱沉寂

信息技术

T1
51.9
11.4
36.7

0

T2
51.1
14.3
34.6

0

T3
43.6
11.6
44.8

0

T4
48.5
21.2
30.3

0

T5
71.7
4.7

23.5
0

T6
81.8
3.3

14.9
0

T7
43.5
17.5
34.6
4.4

T8
63.1
3.4
28.3
5.3

均值

56.9
11.0
31.0
1.2

表2 小学体育课堂控制风格特征分析统计表（%）

课例

间接影响

直接影响

比值

T1
3.0
48.9
0.06

T2
2.7
48.4
0.06

T3
0.9

42.6
0.02

T4
6.3

42.6
0.15

T5
6.9
64.8
0.11

T6
10.7
71.1
0.15

T7
10.5
33.0
0.32

T8
18.0
45.0
0.40

均值

6.5
49.5
0.16

表3 小学体育课堂情感气氛特征分析统计表（%）

课例

积极区

缺陷区

比值

T1
0.1
0.3
0.33

T2
0

4.3
0

T3
0

1.8
0

T4
1.4
1.7
0.82

T5
0.5
0.4
1.25

T6
1.1
0.1

11.00

T7
1.0
0.7
1.43

T8
3.6
0.4
9.00

均值

0.9
1.2
2.98
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习的自主性和主动性。

3.1.2　小学体育课堂控制风格以直接影响为主

小学体育课堂控制风格以直接影响为主，间接影响较

少。说明课堂中教师的控制性较强，体现出一定的权威性。

这一特点有利于小学体育教师更好地把控课堂，提高课堂的

教学效率，但不利于学生学习积极性的培养。

3.1.3　小学体育课堂情感气氛以和谐融洽为主

小学体育课堂情感气氛从整体上看较为和谐、融洽，其

课堂教学氛围更加积极、活跃，但部分体育教师课堂情感气

氛存在一定隔阂，师生之间互动较为严肃、紧张。

3.1.4　小学体育课堂混乱与沉寂以有益于教学的为主

小学体育课堂存在一定的混乱与沉寂，其中主要以有益

于教学的混乱与沉寂为主，能够提高课堂的有效性，实现课

堂的教学效果。

3.2　建议

3.2.1　减少采用单一讲授的言语开展体育课堂的教学

改变学生单一的接受式学习方式，引导学生走向自主探

究式学习、合作学习。教师要组织学生分组练习、自主练

习，帮助学生独立思考，充分发挥学生学习主体地位。

3.2.2　多采用积极向上的言语开展体育课堂的教学

教师应以表扬鼓励为主，及时采用积极向上的言语强化

学生的附属内驱力。面对学生课堂上的不当行为，要注意纠

正的方式，减少使用批评语句。要有针对性地对学生进行表

扬鼓励，避免无意义的表扬。

3.2.3　营造和谐融洽的体育课堂情感气氛

教师要善于给予学生积极强化反馈，使学生在和谐融洽

的氛围下学习，提升学习状态。并充分发挥教师自身人格魅

力，使用恰当的幽默语言，积极调动学生的学习热情。

3.2.4　提高有益于体育课堂教学的无声比率

教师要提高体育课堂的学生参与度，保证体育课堂有足

够的训练负荷和强度，使一堂体育课成为能够使学生出汗的

合格体育课。减少无益于课堂教学的无声出现，避免体育教

师花费大量的时间维持课堂秩序，影响课堂教学效果。
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