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学练赛一体化背景下初中武术教学对策研究
吴思豪

（广州市番禺区广铁一中铁英学校西校区，广东广州 511400）

   摘要   

▲

武术是深受学生喜爱的一个运动项目，在中学有着广泛的受众，也是初中体育教学的重要内容。文章分析初中

武术实施学练赛一体化教学面临的问题，从构建学练赛一体化课堂教学模式、加强武术课堂内外的有效衔接、

开展多样化的武术比赛活动等三个方面提出学练赛一体化背景下初中武术教学的具体对策，希望能对初中武术

课教学水平的提升提供帮助和借鉴。
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在素质教育背景下，提升学生综合素质，对学生的全面

发展可以起到积极作用。开展多样化的体育教学活动，对学

生身体素质的提升具有积极意义。在初中体育教学中，武术

是一项重要的运动项目，教师在开展初中武术教学中，可以

构建学练赛一体化教学体系，加强课堂内外衔接，促使学生

积极参与多样化的武术体育活动，为学生的全面发展提供

支持。

1　初中武术实施学练赛一体化教学面临的

问题

1.1　初中武术课堂学练赛时间有限

在初中武术教学中，要想不断提升学生的武术技能水

平，就需要引导学生加强武术技能锻炼。但是，从当前的初

中武术课堂教学现状来看，体育课堂教学时间有限，无法为

学生提供更多的武术锻炼时间，导致学生的锻炼时间有限，

无法更好地提高武术技能。大多数学校的武术课程是每周一

节，学生的学习时间非常有限，在课堂上，教师以引导学生

了解武术内容和武术动作为主，无法为学生提供更多练习时

间。学生要想练习武术技能，提高武术技能水平，就需要在

课堂之外加强武术体育技能锻炼。很多学生的课外练习意识

相对较弱，很多学生在课堂之外不会参与武术技能训练，导

致学生的武术技能无法得到提升。在这种情况下，每周一节

的武术课堂教学时间，会导致学生在上一节课堂教学时间所

学习的武术知识无法得到巩固，学习效果大大降低。

1.2　初中武术课堂内外衔接不当

在初中武术教学过程中，要想不断提升教学水平，就需

要加强武术课堂内外衔接，优化教学模式，使教学质量不断

提升。但从当前的初中武术教学现状来看，很多教师没有充

分认识到课堂内外衔接的重要性，没有加强课堂内外的衔

接，导致课堂教学与课外练习脱节，无法有效提升教学效

果。一般情况下，初中武术教学，课堂间隔时间相对较长，

如果学生不能在课外加强武术技能训练，等到下次武术课

时，就会忘记课堂教学内容，影响教学效果，对提升武术教

学质量产生不利影响。如果不能加强课外练习，会违背武术

学习规律，不利于学生的武术学习效果提升，对学生的长远

发展会产生不利影响。当前的初中体育活动还是以跑步和体

操为主，学生的体育活动形式比较单一，不利于学生运动技

能水平的提升，会使学生对体育锻炼失去兴趣，这对学生参

与武术体育运动的兴趣提升也会产生不利影响。

1.3　武术比赛形式比较单一

在初中武术教学中，需要开展各种类型的武术活动和武

术比赛，为学生提供更多的武术竞技平台，激发学生的武术

学习兴趣，促使学生之间加强互相学习，不断提升学生的武

术技能水平。同时，丰富武术比赛形式，也是加强学练赛一

体化教学模式，落实素质教育目标的一项重要内容。但从当

前的实际情况来看，初中体育教育阶段，很多教师对武术比
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赛重视不足，没有开展丰富多样的武术比赛活动，导致武术

比赛形式比较单一，无法有效激发学生的兴趣和参与意识，

不利于提升学生武术技能水平。

2　学练赛一体化背景下初中武术教学对策

2.1　构建学练赛一体化课堂教学模式

很多初中学校的武术课程，课堂教学间隔时间相对较

长，学课时较少，在这种情况下，教师必须加强构建学练赛

一体化教学模式，引导学生在课堂教学的基础上，加强武术

知识技能练习，及时巩固课堂所学知识，提升武术水平。在

武术课堂教学中，教师需要从课堂教学入手，构建学练赛一

体化课堂教学模式，促使初中武术课堂教学质量不断提升。

在武术课堂教学中，教师需要根据武术教学的特点，将武术

教学理论和实践结合在一起，从动作符号、运动逻辑等具体

层面出发，引导学生建立健全的学习层次结构，开展递进式

的层次学习，由浅入深地加强武术教学内容的学习，促使武

术课堂教学质量得到不断提升。同时，在课堂教学过程中，

教师还需要将层次化教学内容和学练赛一体化教学模式结合

在一起，在教学过程中，引导学生从横向和纵向多方面出

发，加强课堂教学的深度融合，为一体化教学模式的落实提

供支持；应用学练赛一体化教学模式，针对具体的武术教学

内容，选择合适的方式，开展具体的学练赛武术活动，加强

学习、练习、比赛之间的深度融合，为初中武术教学质量的

提升提供支持。

例如，在初中武术扇课堂教学中，教师可以根据武术扇

的基本情况，将教学内容按照难易程度划分为基础、提高、

最高三个层次，按照这层次开展教学活动，将学练赛融入不

同层次的武术扇教学内容中，引导学生在不同层次的学习过

程中，加强练习和比赛，巩固不同的武术扇知识和技能。在

基础教学层次，学生主要以学习基础知识为主，练习基础学

习知识为辅，在比赛层面不需要花费较大的时间。在学习方

面，需要重点学习开扇、推扇等基本动作，加强基本动作的

练习，引导学生通过练习来巩固基础动作。在提高层次这一

阶段，主要以练习武术基本手法、步法、手型、步型等基础

动作为主，让学生通过深入练习掌握武术扇的运动逻辑，引

导学生逐步加强武术扇的动作组合。在最高层次阶段，学生

已经掌握了基本动作和运动逻辑，学生的武术扇熟练程度不

断提高，教师可以引导学生开展多样化的比赛活动，进一步

丰富武术扇活动形式，提高武术扇教学效果。

2.2　加强武术课堂内外的有效衔接

在学练赛一体化背景下，初中武术教学还需要通过学练

赛加强课堂内外的衔接，促进武术课堂活动的延伸发展，促

进课堂教学内容和课外教学活动不断丰富，为武术教学水平

的不断提升提供支持。加强武术课堂内外的有效衔接，需要

对教学内容、教学目标进行深入分析，充分认识课堂内外的

重点，分析课堂内外可以有效衔接的具体内容和形式，确保

武术课堂内外教学活动顺利开展。在武术课堂内外衔接过程

中，教师还需要将学练赛结合在一起，运用学练赛等多种形

式，将课堂内外教学内容以丰富多样的形式结合在一起，促

使初中武术教学质量不断提升。在武术课堂教学的基础上，

教师可以将武术运动项目融入大课间、早操、学校运动会等

课外活动中，使武术教学得到充分延伸，进一步丰富武术教

学活动形式，激发学生课外练习、比赛的兴趣和积极性，为

学练赛一体化目标的落实提供支持。

初中学校还可以通过构建“一校一品”特色活动，将武

术教学内容延伸到课堂之外，使学生在“一校一品”大课间

活动中，加强武术项目训练，进一步巩固武术知识和技能。

在创建武术特色活动的过程中，教师需要充分考虑到初中生

的学习特点和武术项目的特点，结合多方面具体情况，创

作、编制“一校一品”特色大课间活动。比如，学校可以以

武术扇项目为主，将灵敏动作练习、马步组合练习等武术动

作和武术扇套路结合在一起，引导学生在参与武术运动的过

程中，熟悉武术活动，锻炼身体素质。同时，教师还需要根

据武术课堂教学内容的更新进一步丰富武术课间活动内容，

让学生巩固武术项目相关知识和技能。初中学校可以在每一

周选择周二、周四或者周三、周五等间隔的两天时间开展

“一校一品”大课间活动，每一次活动时间大约在 25分钟，

学生在这种特色活动中可以提高武术技能水平。在此过程

中，教师还需要引导学生养成良好的行为习惯，促使学生的

综合素质不断提升。此外，教师还可以通过家校互助的方式

加强学练赛一体化目标的落实。教师制作微课视频，将视频

推送给家长，使家长能够督促学生及时完成武术课后作业，

加强武术项目锻炼。家长还可以和学生一起开展武术项目学

习活动，这样不仅可以促进家长和学生之间的关系，还能够

为学生武术学习效果和身体素质的提升提供支持。

2.3　开展多样化的武术比赛活动

在初中武术学练赛一体化教学中，教师还需要开展丰富

多样的武术比赛活动，为学生提供更多展示武术技能、交流
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武术学习经验的平台，也为学练赛一体化目标的落实提供支

持。教师可以引导学生开展正式和非正式的各种活动，不断

丰富武术比赛活动形式，以此激发学生的学习兴趣和积极

性。初中学校可以按月、学期、年度等不同时间划分方式，

举办不同形式的武术比赛活动，每一次比赛活动可以以班级

为单位进行计分记录，并将积分随时展示给学生，定期根据

积分进行比赛排名，以此激发学生的比赛积极性。学校可以

班级、年级、学校为单位，建立健全比赛体系，在班级、年

级开展不同形式的比赛活动，并在这种比赛活动的基础上，

开展学校之间的武术比赛活动。

同时，学校还可以将武术表演活动融入各种节日庆祝活

动中，引导学生编制各种创新性的武术节目表演，并在春

节、五一、国庆、端午、校庆等节日活动中，开展各种类型

的武术表演活动，这样不仅可以丰富武术活动的类型，还可

以促使武术活动形式不断创新，为武术教学水平的提升提供

支持。

3　结语

在学练赛一体化背景下，要想不断提升初中武术教学质

量，就需要对初中武术教学中面临的具体问题进行详细分

析，构建学练赛一体化课堂教学模式、加强课堂内外的有效

衔接，不断丰富武术活动比赛形式，为武术教学水平的提升

提供支持。
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