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体育游戏对初中生学习运动技能的影响探究
——以浙江省台州初级中学为例

金骋昊

（天津体育学院社会体育学院，天津 301600）

   摘要   

▲

文章基于学生难以熟练掌握一项以上体育运动技能的现象，选取台州初级中学130名学生进行分析，采用问卷

调查等方法，探究体育游戏对学生运动技能学习、体育兴趣和参与度的影响。结果显示，体育游戏显著提高了

学生的兴趣和技能掌握程度，同时揭示了性别和年级在体育学习积极性上的差异。研究还发现，学生对体育游

戏的态度和运动技能学习之间存在复杂关系，表明教学设计需考虑这些动态因素。据此，提出针对性建议，以

促进初中体育教学的发展，提高学生的运动技能掌握水平，为体教融合提供实证支持。
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2021年10月25日，国家体育总局发布《“十四五”体

育发展规划》（以下简称《规划》），显著提高了体育的社会

关注度。其中，青少年的体育发展更是成为重中之重［1］。

《规划》呼吁青少年普遍掌握至少1～2项运动技能，然而对

于“运动技能掌握”这一目标，至今仍存在“上了 12年体

育课一项运动技能都不会”的窘境［2］。因此，青少年需要

在体育教师指导下，以更有效的形式进行体育动作技术的练

习。青少年的身心发展迅速，正逐渐形成自己的个性与价值

观，在学习体育技能的同时也会面临各种挑战与压力，需要

教师及时给予关注与指导［3］。基于此，本研究从体育教学

中的体育游戏出发，以台州初级中学为例进行调查分析，探

究应用于体育教学中的体育游戏对青少年学习运动技能的影

响，以期优化体育教学策略和课程设计。

1　研究对象与研究方法

1.1　研究对象

选择台州初级中学的初一至初三年级共130名同学作为

研究对象进行调查。参与学生按年级分布，初一占 40.8%，

初二 37.7%，初三 21.5%；按性别区分，男生占 53.8%，女

生46.2%。

1.2　研究方法

1.2.1　文献资料法

通过学校图书馆以及中国知网（CNKI）、万方数据库检

索相关期刊与硕博论文，查阅《体育心理实验与测量指导手

册》等书籍［4］，为本研究奠定理论基础。

1.2.2　数理统计法

运用SPSS 26.0和Excel软件进行统计计算。

1.2.3　问卷调查法

信度分析表明，本研究问卷的克隆巴赫系数超过 0.7，

CITC 大于 0.4，具有高信度。效度分析通过探索性因子分

析，KMO值为0.878，P值小于0.05，从15个问题中提取了

3个主因子，占总信息的 75.585%，证明结构效度良好。问

卷发放回收方面，共发放 136 份，回收 136 份，有效问卷

130份，有效率为95.59%。

1.2.4　逻辑分析法

整理并统计所收集的数据，对每一个调查问题的结果进

行分析比较，通过适当的逻辑推理得出有关结论与建议。

2　研究结果与分析

2.1　体育兴趣水平的现况分析

参与学生在运动参与程度、体育游戏态度和运动技能学
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习积极性上的均值分别为3.90、3.86和3.87（满分为5），均

明显高于中立值 3.0，表明该中学的初中生总体上对运动和

体育活动持有积极态度。这可能反映了学校对体育教育的重

视以及学生对身体活动的认同和喜爱程度。这种积极态度有

助于促进学生的身体健康和心理健康，同时也可能对学业表

现和社交互动产生积极影响。通过单样本T检验得出的P值

进一步强调了这些发现的统计显著性，证明该校初中生在这

三个维度上的高分不太可能是偶然出现的，而是真实存在的

现象。

2.2　性别差异分析

根据表1可知，女生在运动参与和技能学习积极性上表

现得更为热情，而男生对体育游戏的热衷度更高。这种差异

部分源于青春期生理和社会文化因素的影响：男生通常拥有

更强的体力和力量，加之社会强调他们的竞争和外向特质，

促使他们更倾向于参与体力消耗型的运动和竞争性较强的体

育游戏；社会文化对女性的期望可能更强调和谐、合作与关

怀，而非竞争和胜利［5］，因此初中女生更被鼓励参与那些

能够体现这些价值观的活动，对竞争和对抗性的运动持保留

态度，更多参与非竞争性的活动和技能学习。

2.3　年级差异分析

由表2可知，运动参与程度、体育游戏态度、运动技能

学习的积极性在年级间存在显著差异（P<0.05）。LSD（事

后检验）的结果显示，在运动参与程度上初三大于初二且显

著大于初一；在体育游戏态度上初一大于初二且显著大于初

三；在运动技能学习的积极性上初三大于初二且显著大于初

一。数据表明，随年级增高，学生的运动参与度逐渐提升，

这可能与身体成熟发育、自我认同增强和健康意识提高有

关。相反，体育游戏态度从初一到初三呈现下降趋势，可能

反映了随着学业压力的增加以及体育中考的临近，学生可能

有更少的时间和精力投入到体育游戏中，着力于练习体育中

考项目［6］，或者，随着年龄的增长，他们的兴趣可能转向

了其他类型的活动。从初一到初三，学生学习运动技能的积

极性逐渐增加，提升个人运动技能的积极性增加。除体育中

考的原因，也可能是因为随着年级的升高，他们对个人成就

和技能掌握的重视程度提高，自我驱动力日益成熟［7］。

2.4　运动参与、体育游戏态度与运动技能学习间的动

态关系

2.4.1　体育游戏态度与运动参与程度的矛盾关系

运动参与程度与体育游戏态度呈现显著负相关。这一结

论初看之下似乎与直觉相悖，因为人们往往认为对体育游戏

持积极态度的个体会更频繁地参与运动。然而，那些对体育

游戏持有积极态度的学生可能更多是受到外在因素的驱动

（如团队归属感、比赛胜利的欲望），这些外在因素并不总能

直接转化为日常的运动参与。

2.4.2　运动参与和技能学习的正向循环

运动参与程度和运动技能学习的积极性呈现显著正相

关。技能的提升可以使学生获得成就感，促使其更加积极地

参与运动，而参与运动又提供了实践和改善技能的机会，从

而形成一个正反馈循环。在进一步分析时，理解运动参与和

技能学习间的关系需考虑心理和生理因素。心理上，成就感

和自我效能感是关键驱动因素；生理上，规律的运动改善身

体机能，为技能提升提供基础。这种双向影响揭示了体育活

动不仅对技能学习有益，也为体育锻炼的习惯培养带来正面

影响。

2.4.3　体育游戏态度与运动技能学习的复杂关联

体育游戏态度和运动技能学习的积极性呈现轻微的负相

关。尽管这种关系可能不如前两者那样直观，但它揭示了学

生对体育游戏的态度与他们对技能学习积极性之间可能存在

的复杂动态。其中，在体育游戏上积极的态度可能分散了学

表1 性别差异

运动参与程度

体育游戏态度

运动技能学习

积极性

男（N=70）

3.67±1.05

4.11±0.78

3.60±1.02

女（N=60）

4.19±0.57

3.58±1.02

4.17±0.67

T

-3.570

3.25

-3.829

P

0.001

0.002

0.000

表2 年级差异

运动参与程度

体育游戏态度

运动技能学习积极性

初一

（N=53）
3.57±1.06
4.10±0.82
3.57±1.02

初二

(N=49)
4.11±0.68
3.81±0.88
3.99±0.87

初三

（N=28）
4.20±0.68
3.51±1.09
4.21±0.55

F

7.029
3.988
5.725

P

0.001
0.021
0.004

LSD

1*<2<3
3*<2<1
1*<2<3
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生对实际技能提升的关注，他们可能更愿意花时间享受游戏

的乐趣，而不是专注于技能的学习和练习。

3　结论与建议

3.1　结论

3.1.1　性别视角下的体育游戏差异及其教育影响

研究显示，在体育游戏上，男生相较于女生展现出更浓

厚的兴趣，这一现象与社会文化对男性力量、竞争和团队合

作偏好的塑造密切相关。男生可能因追求与他人竞争的表现

目标而忽视系统性技能学习的必要性。相反，女生对于参与

运动和学习运动技能显示出更高的热情，这可能与她们较早

的生理及心理成熟相关，从而更注重个人技能的提升和发

展。因此，体育教学在设计和实施时，应深入考虑性别差

异，为男女学生提供各自感兴趣且符合发展需求的体育

活动。

3.1.2　年级增长对体育游戏态度及参与度的影响

调查的初中生群体中，体育游戏的态度和参与程度随着

年级的提高而发生显著变化。随着年级的升高，日益增强的

身体运动能力和更成熟的自我意识促进了他们运动参与度的

提升和运动技能学习的积极性。故此，体育课程设计和实施

应紧密关注学生不同发展阶段的需求，提供与其发展水平相

匹配的体育活动，同时顾及学业压力对体育参与可能产生的

影响。

3.1.3　体育游戏与运动技能学习的关联性探讨

体育游戏态度与运动技能学习积极性之间存在负相关

性，揭示了学生在游戏热情与技能专注度之间的潜在竞争关

系。这表明，尽管学生对体育游戏有较高热情，但游戏可能

会转移他们对技能系统学习的注意力。当前体育教学中运用

的游戏主要起到热身和活跃气氛的作用，虽然增加了课堂的

趣味性，但在技能传授和练习方面的效果有限。因此，体育

教学策略需重新评估，以确保游戏设计既能激发学生兴趣，

又能有效促进技能学习，从而提高学生技能学习的积极性。

3.2　建议

3.2.1　基于性别差异优化体育游戏设计

考虑男女生在体育态度和技能学习上的差异，定制个性

化体育课程。为男生提供竞争性和团队合作游戏，同时关注

其发展运动技能的效率；而为女生设置注重技能提升和个人

成长的活动，并针对性选择体育游戏，帮助她们提高自信并

鼓励参与。

3.2.2　考虑年级特点调整体育课程内容

随着学生年级的增长，他们面临的学业压力增大，对体

育游戏的态度可能因而发生变化。教师需通过调整体育课程

内容，为不同年级的学生提供适宜的体育活动。对于高年级

学生，可以引入更多与体育中考相关的技能训练，同时保留

一定比例的趣味性游戏，以缓解学业压力，使得学生保持对

体育的兴趣。

3.2.3　增强体育游戏与技能学习的结合

体育游戏的设计应更注重运动技能的学习。通过创新教

学方法，不仅可以提高学生的参与度，还能有效提升他们的

技能水平。例如，设计围绕特定运动技能的小游戏，让学生

在游戏中自然而然地掌握技能，既满足了游戏的趣味性，又

能达到教学目的。亦可采用互动式学习，通过设定技能目标

并在游戏中实践。如教师提供专门的视频教程和组织学习小

组，促进学生在游戏中学习、尝试和掌握技能。这不仅能够

提升运动技能，也可以增加游戏参与的积极性和乐趣，使得

体育游戏与技能的学习有效结合。
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