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乡村振兴背景下广西瑶族特色村寨与体育旅游的
发展策略研究

伍方佳，杨 阳

（广西科技师范学院体育学院，广西来宾 546100）

   摘要   

▲

文章以乡村振兴背景下广西瑶族特色村寨体育旅游为研究对象，采用文献资料、问卷调查、田野调查等研究方

法，归纳整理统计数据，对广西瑶族特色村寨体育旅游的资源分布、特征、现状等方面进行描述，深入挖掘瑶

族特色体育文化内涵，对乡村振兴背景下广西瑶族特色村寨体育旅游进行解析，对广西瑶族特色村寨体育旅游

发展的路径进行探讨，提出相应策略，以期带动广西瑶族经济、文化的全面发展，旨为广西瑶族特色村寨体育

旅游进一步发展提供参考和借鉴。
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在乡村振兴背景下，打破现有特色村寨体育旅游较为形

式单一的僵局，是创新发展的需要。对广西瑶族特色村寨体

育旅游进行转型发展研究，一方面能够更好地发挥地区资源

效用，另一方面可以带动特色村寨地区的经济发展，为当地

农村地区的群众找到一条产业升级道路。同时以游客需求为

导向，满足游客各方面的需要，将广西瑶族体育旅游发展转

变成集休闲度假于一体的复合型旅游模式，充分合理地开发

特色村寨体育旅游资源，不仅能带动体育产业发展、丰富旅

游内容，更能拉动体育旅游产业链，对助力乡村振兴和促进

本地区经济发展有着重大的现实意义。

1　广西瑶族特色村寨情况分析

广西壮族自治区共有 14个地级市，48个县，民族文化

源远流长，包括瑶族文化、瑶族节庆、服饰、头饰、语言

等，中国第一所瑶族博物馆位于广西金秀瑶族自治县。瑶族

特色村寨是指瑶族人民聚居地，相沿聚族而居，一般选择顺

山修建，以山腰、山梁处居多，山脚、河谷地带较少，人口

密度较大，居民之间的交往和互动更为频繁，这样的自然村

中，居民们往往遵循着相似的生活方式和习俗，具有瑶族特

色文化特征及其聚落特征。

广西拥有得天独厚的地理优势，数不胜数的少数民族体

育文化资源，特色村寨和传统文化相结合，其中瑶族的特色

村寨传统文化独具特色，它有丰富的少数民族村寨特色。瑶

族房屋建筑多为层叠式，幢屋毗连、层次分明，具有较大的

观赏价值，还有瑶族特色村寨旅游项目，不仅可以带动特色

村寨地区民族地区脱贫致富，还能把特色村寨旅游与民族传

统体育文化相结合，打造独具民族特色的村寨旅游。

1.1　自然资源

广西瑶族地区的自然资源主要包括丰富多样的水资源和

矿产资源。瑶族地区的水资源丰富，有许多大大小小的河流
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和湖泊，为瑶族人民提供了丰富的水资源。瑶族地区也有一

定的矿产资源，如锡矿、铁矿、铅矿等。广西大瑶山国家级

自然保护区地处南亚热带和中亚热带过渡的位置上，大瑶山

植被的重要组成部分主要分布在海拔较低的区域，与中亚热

带常绿阔叶林相邻，呈现出明显的过渡特征。在大瑶山的某

些局部区域，存在季节性雨林植被，这是大瑶山植被水平分

布最突出的特点。

1.2　气候条件

广西壮族自治区位于中国南部，地处亚热带气候带，四

季温暖湿润，没有严酷的寒冷冬季。夏季潮湿炎热，平均温

度在 25℃～30℃；冬季相对温和，平均温度在 8℃～15℃。

气候条件适宜植被生长，区内有丰富的森林资源，成为具有

“天然氧吧”的瑶族特色旅游村寨，气候宜人，是休养生息、

释放心灵的养生圣地。

1.3　交通条件

广西壮族自治区政府积极响应国家西部大开发政策，近

年来不断完善基础公共设施，交通条件便利快捷。主要交通

方式包括公路、铁路和航空。其中公路网发达，公路密度较

高。广西拥有大量的高速公路和国道，连接主要城市和乡村

地区，这些公路为本地居民和游客提供了便捷的交通方式。

铁路网络覆盖面也较广，主要的铁路线路包括南宁－广州

线、桂林－柳州线等，可以方便地前往其他地区。此外，广

西壮族自治区也有多个机场，包括南宁吴圩国际机场、桂林

两江国际机场等。这些机场包含国内和国际航班，方便人们

迅速到达其他地区及国家。总体来说，便利的交通为特色村

寨旅游提供了重要的出行保障。

1.4　广西瑶族特色村寨体育旅游资源

1.广西金秀瑶族古镇距今已有800多年，瑶族历史文化

悠久，传统的瑶族建筑、民俗特色和当地瑶族人民的风土

人情。

2.龙胜瑶族自治县柳江古镇，古镇保存完好，有丰富的

瑶族文化和风土人情。

3.雷平瑶族乡是广西最大的瑶族聚居地之一，有着丰富

的瑶族文化和民俗风情。

4.瑶山瑶族村寨是一个典型的瑶族村寨，保存了瑶族特

有的建筑、服饰、文化和传统习俗。

5.桂林市平乐瑶族乡是桂林著名的瑶族风情景区，有着

独特的瑶族建筑和风景。

以上景点都能够让游客深入了解瑶族的文化和风俗，体

验瑶族传统的生活方式和民族旅游资源。

2　广西瑶族特色村寨文化与体育旅游的发展

现状

广西瑶族地区的特征主要是地形错综复杂，主要包括山

地、丘陵、盆地等地貌类型，以及丰富多样的植被和动植物

资源。近年来，随着城乡发展和人口流动，一些瑶族人逐渐

向城市和其他地区迁徙。但是瑶族人民对自己的文化和传统

仍有深厚的感情，他们努力保护和传承瑶族文化，逐步融入

当地多民族文化大熔炉。

对广西瑶族特色村寨民族体育、节庆活动进行调研，调

查结果显示瑶族传统节日很多，小节日几乎每月都有，各地

过得也不尽相同。大节日有春节、清明、社节、盘王节、

“祝著节”“耍望节”等。国家高度重视民族体育事业的发

展，出台了一系列政策措施，旨在保护和传承民族传统体育

项目，推动其与现代体育的融合。

据统计，广西瑶族的传统民族节庆活动有很多，很多游

客每年都是慕名前来参加瑶族的重大节庆，感受当地瑶族人

民的风土人情。比如：

1.瑶族盘王节源自农历十月十六日的盘王节歌会，是瑶

族人民祭祀始祖盘繇（又称盘王）的盛大节日。每逢盘王

节，瑶民们便会汇聚一堂，载歌载舞，共同纪念盘王。通过

这一节日，瑶族人民能够传承和弘扬本民族的文化传统，增

强民族凝聚力和认同感。同时，盘王节也为瑶族青年男女提

供了交流和互动的平台，有助于促进他们的情感交流和婚姻

缔结。

2.瑶族新年通常在农历正月初一至十五，民间举行祭

神、祭祖、宴席聚会等活动。

3.瑶族歌舞节通常在农历五月或农历八月，是瑶族最重

要的传统节日之一。在此期间，人们举行盛大的歌舞表演，

欢庆丰收和幸福生活。

4.瑶族传统乐器芦笙在瑶族社会中有着重要的地位，芦

笙节通常是指瑶族举行的芦笙表演、比赛活动等。

这些节庆活动在很大程度上带动了广西瑶族文化的发

展，瑶族文化作为中华民族多元文化的重要组成部分，具有

独特的魅力和价值。将瑶族文化与体育旅游相结合，不仅可

以丰富体育旅游的内涵和形式，还可以提升旅游项目的吸引

力和竞争力。通过打造具有瑶族特色的体育旅游产品和线

路，如瑶族风情园、瑶族体育主题公园等，可以让游客在参

与体育活动的同时，更加深入地了解和体验瑶族文化。
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3　广西瑶族特色村寨与体育旅游的发展对策

分析

3.1　深入挖掘瑶族村寨文化，打造特色村寨旅游品牌

文化是旅游的灵魂，旅游是文化的载体。近年来随着时

代的飞速发展，人们越来越向往田园生态的自然风光，旅游

者对民族传统文化的体验需求越来越强烈。因此，广西瑶族

特色村寨应该充分挖掘民族村寨特色内涵，打造特色化体育

旅游文化品牌，提高村寨文化的知名度，提升游客满意度，

在深入挖掘瑶族村寨文化时，切实保护好瑶族传统文化的完

整性，在品牌打造过程中，要注重对瑶族传统村寨文化生存

环境的保护，从而促进村寨文化与体育旅游的可持续发展。

3.2　努力加大宣传力度，提升瑶族村寨旅游知名度

为了提升瑶族村寨旅游的知名度，政府部门应加大对瑶

族村寨的宣传力度，拓宽瑶族村寨旅游宣传渠道，提升村寨

旅游的影响力，促进瑶族村寨旅游可持续发展。首先，要深

入市场调研，充分挖掘村寨旅游消费市场，从而获取第一手

资料；其次，应加强与旅行社的合作交流，并邀请国内知名

旅行社的相关人员进行实地考察研究，将瑶族村寨旅游纳入

旅游线路中；再次，可以充分利用电视、网络等媒体，加强

对瑶族村寨旅游的宣传，不仅仅是民俗体育项目的介绍，还

要深挖其中的来源、内涵、功能以及相关价值进行宣传与报

道，从而提高瑶族村寨旅游在全国范围内的知名度和影响

力。最后，还要号召居民积极参加到特色村寨相关活动中，

积极挖掘当地具有特色的民族体育活动，为提升瑶族特色村

寨的旅游知名度以及项目的发展传承打下坚实的基础。

3.3　完善基础设施建设，提高瑶族村寨旅游服务质量

要想做好广西瑶族的旅游产业不仅需要完善的基础设

施，更需要高质量的服务。目前，广西瑶族旅游从业人员大

多数是当地村民，文化程度相对较低，对旅游服务知识掌握

不够清晰，并且对相关经验有所欠缺。为此，首先要加强对

村民的旅游服务培训，增强他们的服务意识，提升技能水

平。鼓励村民学习瑶族文化和历史，以便更好地向游客介绍

和解释。其次要优化服务流程，制定和完善旅游服务流程，

确保游客在村寨内的游览、住宿、餐饮等各个环节都能得到

优质的服务。再次要设立游客咨询中心或服务站，为游客提

供信息咨询、导游服务、投诉处理等服务。最后丰富旅游活

动，举办瑶族传统的节庆活动、体育赛事和文艺演出等，吸

引游客参与和体验。此外还要开发瑶族文化主题的旅游产

品，如瑶族服饰体验、瑶族手工艺制作等，让游客更加深入

地了解和感受瑶族文化。

3.4　推动瑶族区域旅游协同发展，打造瑶族体育旅游

精品路线

推动瑶族区域旅游协同发展，并打造瑶族体育旅游精品

路线，是提升瑶族地区旅游吸引力、促进地方经济发展的重

要途径。广西瑶族特色村寨旅游的发展需要瑶族区域不断融

合、不断加强合作意识、创新意识。首先政府应出台相关政

策，对瑶族区域旅游发展给予扶持和优惠，如税收减免、资

金补助、项目审批等。其次鼓励社会资本投入瑶族旅游开

发，加强基础设施建设，如交通、通信、住宿、餐饮等，提

高旅游接待能力和服务质量。最后政府还要策划组织瑶族特

色体育活动，例如，桂中地区可以在举办“三月三”节日或

其他重要民族节庆活动时，策划和组织具有浓郁民族风味的

体育活动，增加对游客的吸引力，为当地经济的发展注入更

多活力，并为传统体育项目的发展创造更加良好的发展

环境。

4　结语

广西瑶族村寨与体育旅游的发展，是促进民族村寨振兴

的有效途径之一。基于广西瑶族特色村寨实际情况，明确瑶

族村寨与体育旅游发展现状、指明发展方向，深挖瑶族村寨

文化内涵、创新瑶族村寨体育旅游产品、推动瑶族村寨与体

育旅游发展的路径，为广西瑶族特色村寨与体育旅游的发展

开启新格局，推动瑶族特色村寨建设，助力乡村振兴，带动

少数民族村寨的发展。瑶族特色村寨与体育旅游业的发展为

广西瑶族地区经济发展注入新血液，也为新时代少数民族区

域经济结构的优化及完善提供了新思路。
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