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毽球运动的当代推广研究
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   摘要   

▲

现代毽球运动由我国民族传统体育运动“踢毽子”演变而来，虽然国内外均有专门的毽球锦标赛，但整体影响

力较为有限，宣传推广力度更显薄弱。文章简要阐述了毽球运动的特点和推广价值，对当前毽球运动的推广途

径进行了探讨，从赛事组织、学校体育教学和社区健身三个方面提出了毽球运动在当前环境下的高效推广

策略。
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毽球是在我国民间踢毽活动基础上发展起来的民族传统

体育项目，拥有较为深厚的群众基础。1984年，原国家体

委将毽球列为正式比赛项目，并组织了全国毽球邀请赛。目

前，毽球运动在我国已经形成了较为完善的赛事推广体系，

在全国二十多个省份广泛开展，且被推广到了越南、匈牙

利、德国等国家和地区，其中中国毽球协会（1987 年成

立）、世界毽球联合会（1999年成立）在毽球运动的国内外

推广中发挥了重要作用。虽然毽球运动在我国民族传统体育

项目中传承和发展较好，但与其他民族传统体育项目一样，

面临着现代体育项目所带来的影响力冲击、实际受众发展较

为缓慢等问题。文章基于当前毽球运动的发展现状，就其在

当前时代环境下的推广策略进行探讨，以期能够为相关研究

提供参考借鉴。

1　毽球运动的特点与推广价值

现代毽球运动由我国民族传统运动“踢毽子”演变而

来，分为网毽（竞技比赛）和花毽（休闲健身）两大类。毽

球运动对场地要求不高，毽子造价便宜且携带方便，入门上

手快，运动强度适中，可一人练习也可以多人对练，趣味性

和观赏性较高，同时还具有较强的竞技性，运动自身的鲜明

特点适合各个年龄段的人群。其中，网毽运动属于竞争性体

育项目，为毽球运动突破传统、融合现代竞技体育元素而形

成，是现代毽球运动的主要形式；花毽运动是群众性毽球运

动的主要形式，包括个人花毽和踢围毽两项。毽子分为南

派、北派，北派注重个人技巧，而南派花毽则更注重群体合

作；在竞赛分类上，花毽包括个人花毽和踢围毽。

在政府和体育部门的倡导下，毽球运动在全国各地广泛

开展，越来越多的人民群众参与其中，充分显示了毽球运动

的强大生命力，毽球运动推广价值主要体现为：一是毽球运

动简单易学、器材容易获得、方便携带、对场地的要求较

低，非常适合在全民健身运动中推广。毽球运动强度适中、

技术动作多样，在体能锻炼、肢体协调性和灵活性锻炼方面

表现优异。长期开展毽球运动，对于增强体能、增进健康、

延缓衰老具有良好的促进作用，健身价值显著。二是毽球运

动具有浓厚的民族传统文化特色，它不仅仅是一项运动，更

是一种文化的传承和表达。以花毽运动为例，无论是南派还

是北派，在技巧动作的命名上充分体现了浓厚的中华文化特

色内涵，如南派花毽技巧有燕子三抄水、单鞭救主、梅花三

弄、哪吒闹海、金鸡独立等，北派花毽则有倒踢紫金冠、佛

顶珠、双插花、卧鱼、抱印等，每一个招式动作的命名涉及

了历史、诗词、曲艺、民俗文化等，推广毽球运动无疑是对

中华优秀传统文化的宣扬和传承。三是毽球运动需要多人参

与，给人们提供了社交的机会，在促进家庭和谐、社会稳定

方面具有作用。

毽球运动在公园、校园或社区等场所广泛开展，为人们

提供了共同参与体育活动的平台，有助于增进彼此间的情感
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交流，增强社会凝聚力。

2　毽球运动的主要推广途径

目前，毽球运动的推广途径主要有以下两种，一是通过

毽球比赛项目，促进项目的推广、普及与发展；二是在学校

体育教学中开展毽球运动项目，让更多的师生参与到这项运

动中来，感受毽球运动的魅力。除此之外，毽球运动在社区

范围内取得快速发展，主要以群众自发性宣传推广为主，但

整体上缺乏组织性和系统性。

赛事组织是毽球运动推广的主要途径之一。1984年毽

球运动被列为正式比赛项目，并颁布了《毽球竞赛规则》；

1987年9月，中国毽球协会的成立标志着毽球运动在我国步

入了一个全新的发展阶段，自此地方性的毽球组织相继成

立，极大地推动了现代毽球运动的发展。目前，毽球运动已

经成为全国少数民族运动会、全国职工运动会、全国大学生

运动会、全国中学生运动会等国内大型综合性运动会的正式

比赛项目，全国毽球锦标赛、全国大学生毽球锦标赛等专门

性的毽球赛事也相继举办，借助各大赛事组织运营，毽球运

动在不同年龄段群体中广泛传播，成为民族传统体育运动中

影响力较大的项目之一。

学校体育教学是毽球运动推广的重要途径。早在 1963

年，毽球运动就被编入了小学体育教材，在小学生群体中得

到快速普及。虽然毽球运动在学校推广的时间早，但由于诸

多因素影响，发展较为缓慢。主要表现为：虽然我国各级各

类学校大多开设了毽球运动教学课程，但在教学内容、教学

方式和师资配置上都差强人意，与篮球、排球等其他体育项

目的投入对比悬殊［1］；多数学校开设毽球课程的也只是对

民族传统体育项目进行传承，在项目推广、创新发展方面积

极性不高，很大程度上制约了毽球运动在学生群体中的

推广。

近年来，毽球运动在社区的推广取得了良好的进展，成

为全民健身运动中深受人民群众关注度较高的项目［2］。由

于毽球运动的社区受众多为中老年群体，从项目推广的角度

来说发展相对缓慢，缺乏技术指导，有组织的推广活动较

少，使得社区毽球运动多以娱乐健身为主，持续性较差。

3　当前时代环境下毽球运动的高效推广策略

相较于现代竞技体育在宣传推广方面的完善和成熟度，

脱胎于民族传统体育的毽球运动与其存在着较大的差距，这

种差距是系统性的，包括宣传推广的思维理念、体系建设、

路径方法、人才供给、技术水平等。尤其是在当前时代环境

下，竞技体育正借助移动互联网、新媒体平台，在高效推

广、信息传播方面呈现出技术驱动型的变革，这无疑更加重

了毽球运动在宣传推广所面临的冲击挑战。以下就当前环境

下毽球运动的高效推广进行探讨。

3.1　毽球赛事的高效推广

就目前来说，毽球运动不但在国内外各大综合性赛事中

被列为正式比赛项目，还有专门的国内外毽球比赛，如国内

毽球锦标赛、大学生毽球锦标赛以及世界毽球锦标赛等，已

建立相对较为完善的赛事组织体系。但不可否认的是，赛事

如火如荼，但受众发展缓慢，影响力长期徘徊不前，大众对

毽球运动的热情和熟知程度有限。究其根本，宣传推广方面

是毽球赛事组织的薄弱环节之一，也是影响毽球运动发展的

一个瓶颈问题。因此，要提高毽球运动的推广质量，首先应

在毽球赛事组织上加强宣传推广，从组织、包装、推广等多

维度施策，构建毽球赛事高效推广体系。

具体来说，一是要在打造毽球运动明星球队和明星球员

方面下功夫，这是开展毽球运动宣传推广的关键着力点。毽

球协会及地方赛事组织方应加强对毽球运动队伍的组织建

设，借助体育资本的引入，在比赛体制上进行改革创新，在

此方面可借鉴现代竞技体育的商业运营模式。二是将毽球比

赛的宣传推广列入毽球运动发展的整体框架中并居于核心地

位。毽球协会作为官方组织要统一规划好赛事活动的宣传推

广，并将之与毽球运动的长远发展规划紧密结合，形成完善

的宣传推广机制。三是要重点加强毽球运动推广体系建设，

尤其是宣传推广人才队伍建设，将数字信息化、新媒体宣传

推广人才作为重点引进和培养对象，建立全媒体宣传推广

矩阵。

3.2　毽球运动在学校的高效推广

毽球运动在学校的推广有着较为成熟的机制，但实际体

育教学效果差强人意，主要原因为：毽球运动与其他现代竞

技体育运动项目如篮球、乒乓球、羽毛球、足球等相比，在

影响力和吸引力方面难以匹敌，这导致毽球运动在学校的资

源和人才配置存在不足。

毽球运动在校园高效推广，以笔者看来需要从以下四方

面着手：一是要完善毽球运动教材，从小学、中学、高校三

个层级编设内容衔接、层层递进的内容体系，加强毽球运动

体育教材的深度，完善学校毽球运动教学体系，为培养高素

质毽球运动人才打下坚实的基础；二是加强学校领域的赛事
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组织，并将毽球比赛纳入专业性的组织体系当中，通过以赛

代练的方式，打通毽球运动的发展通道，夯实毽球运动人才

基础；三是加强毽球运动在学校的宣传推广力度，如在学校

成立毽球社团、毽球运动队，组织建立校级毽球运动宣传推

广媒体矩阵，鼓励学校的毽球运动爱好者通过媒体平台传播

毽球相关知识、比赛信息等；四是毽球协会作为官方组织应

重视毽球运动在学校的发展，积极与学校开展合作，共同推

动毽球运动各类活动进校园，使学校毽球运动的发展与整体

毽球运动事业发展同步、紧密结合。

3.3　毽球运动在社区的高效推广

与此同时，毽球协会等官方组织应高度关注社区毽球运

动的发展情况，一是将毽球运动战略发展同“全民健身”运

动紧密结合，积极与相关运动职能部门、社区居委会等通力

协作，利用社区公共资源大力开展公益宣传推广活动；二是

充分发挥协会自身的资源禀赋、信息整合优势，为社区毽球

运动的推广配置专业指导人员，为社区毽球运动的开展引入

专业资源的同时，拓展毽球运动人才发展空间。此外，与社

区、部门单位开展毽球运动宣传推广时，可以有效利用其多

样化的人才资源，弥补毽球运动在社区开展组织策划、信息

化宣传推广的不足，以人才资源融通推动毽球运动在社区的

高效推广。毽球运动在社区的高效推广，协会等官方组织的

牵头行动是前提，与全民健身运动开展紧密结合是基本面，

将毽球运动与社会资源融通配置是关键，只有在这些环节上

完成部署，推广活动才能落到实处、取得实效。

4　结语

综上所述，要实现毽球运动的高效推广，政府部门、学

校、社会团体要以精品赛事为载体，搭建完善的宣传推广体

系，通过专业化、品牌化活动的举办，激发群众了解毽球运

动、参与全民健身的热情。同时，将毽球运动深度融入学生

课堂，让他们有更多机会接触到更加系统专业的训练，使得

这项历史悠久的体育运动在校园里得到更广泛的发展。除此

之外，积极扶持毽球民间社团组织，为社会性毽球活动提供

专业技术指导、活动组织策划等服务，提高毽球运动在社区

的影响力和吸引力。

参考文献：

[1] 何波 .毽球运动在高校体育教学的发展路径与对策研究[J].当代体育科技,2020,10(15):112-113.

[2] 黄永天 .社区体育推广毽球运动的可行性研究[J].当代体育科技,2020,10(7):213+215.

087


