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“双减”政策背景下陕西省中小学体育教师价值素养研究
于新彦，张传奇，王 鑫，沈家瑞，李响丽

（西安体育学院体育教育学院，陕西西安 710068）

   摘要   

▲

“双减”政策和学校体育改革是“十四五”教育规划发展的核心问题，要明确“双减”政策的工作思想，坚持

学生为本，坚持“五育”并举，坚持健康第一，实施学校体育固本行动，“让学生健康、快乐地成长”。文章运

用文献资料法、调查问卷法、逻辑分析等研究方法，从体育教师的职业本质、教学职责、工作价值和个人素养

出发，客观分析“双减”政策背景下陕西省中小学体育教师应该具备职业素养。调查发现，体育教师对“双

减”政策有一定认识了解，但执行的过程中受到部分条件的限制，在工作中缺乏创新性，在教学方法等方面仍

有停滞现象，教学过程不够丰富，注重学生身心发展但存在一定的局限性，创新意识不强，业务素养较为

匮乏。
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2020年，习近平总书记在教育文化卫生体育领域专家

代表座谈会上强调：“要加强和改进学校体育美育，促进学

生德智体美劳全面发展。”学校应坚持“五育”并举和健康

第一理念，实施学校体育固本行动。“十四五”教育规划发

展总体战略和“双减”政策目标的提出，明确了“双减”政

策的工作思想、内容和原则，新政策的出台改变了素质教育

的格局，要求学校坚持以学生为本，为学生减负并增强身体

锻炼。从新角度考量陕西省中小学体育教学发展中面临的现

实困境问题，应打破传统指标体系对体育教师的评价，从体

育教师的职业本质出发，认清在体育教学中的职责所在，提

升教师自我认知、工作价值和个人素养，提高素质教育的质

量，推进教育强国、体育强国、为国育人的战略目标。

1　研究对象和研究方法

1.1　研究对象

本研究以随机抽取陕西省中小学体育教师为调查对象，

通过“双减”政策执行与导向，对陕西省中小学体育教师个

人价值和素养进行研究，随机发放问卷，收集到有效问卷共

882份（表 1）。其中小学教师 464人，初中教师 254人，高

中教师164人。

1.2　研究方法

1.2.1　文献资料法

本研究主要在中国知网数据库以“双减政策”“中小学

体育教师”“体育教学”为关键词进行搜索，检索到相关期

刊论文、硕博学位论文及重要报纸 20余篇。同时，通过学

生体质健康网查阅与学生身体素质全面发展相关的政策和

文件。

表1 参与调查问卷教师的学段占比

人数

占比

小学

464人

52.61%

初中

254人

28.8%

高中

164人

18.59%
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1.2.2　问卷调查法

为了了解中小学体育教师对于双减政策的认知和体育课

堂教学研究状况，通过向中小学各阶段体育教师发放问卷的

形式进行调查研究，回收到882份有效问卷。

1.2.3　数据处理法

主要运用Excel 2010和Word 2019软件对抽取数据进行

了相应的处理和整理，通过表格直观地展示具体数据情况。

2　结果与分析

2.1　双减政策出台后体育课堂教学现状

2.1.1　教学方法和教学手段层面

如表2所示，超过90%的体育教师都对该政策有一定了

解。双减政策实施后，我国教育格局、教育观念也逐渐改

变，体育课程教学手段有较大改善和很大的改变。63.04%

的教师选择改变以往简单、枯燥的方法手段，更加注重过程

教学和效果教学，如游戏法、比赛法等教法得到灵活运用，

相关教法也逐渐相互融合使用（表 3）。摒弃“填鸭式”教

学活动，新的教学方式以学生为主体，以激发学生的运动兴

趣为目的，把被动学习逐步改变为主动学习、积极参与。

2.1.2　教学认知层面

如表4所示，超过50%的教师认为体育课堂最重要的就

是发展学生的身体素质，而对学生的组织能力、心理能力、

性格培养等方面的教育却未受到重视，仅有 17.23%和 9.3%

的教师关注到了对学生心理素质和性格方面的培养。另外，

通过表5可以看出，在处理教学中遇到的问题时，30.84%的

教师会选择主动询问其他同事，超过68%的教师会选择自己

解决，与其他教师之间教学交流联系有限。通过上网查询来

解决教学问题的方式被 30.50%的教师所使用，但网络当中

各种信息复杂片面，不一定能够符合当地实际情况，缺少实

用价值。

2.1.3　教学创新研究层面

如表6所示，92.18%的教师认为没有必要对现有的教学

手段和方式进行创新性研究，只有不到10%的教师会根据时

代变化结合当下发展状况进行新的探索。这不符合时代发展

要求，不利于推动我国教育事业的长远健康发展。

2.2　存在问题分析

首先，体育教师对教育改革认知滞后。学校体育的本质

功能是育人，而教师对育人的认知程度不够，思想认识改变

较缓，工作形式过于局限，对政策认识程度不够，教学目标

盲目，教学方法、手段，过程创新程度不够，影响了学校体

育的教学效果。部分学校管理层对政策的执行力差，影响了

教师育人价值的发挥。

其次，不同专项间体育教师缺乏交流、沟通和合作。运

动项目种类众多，项目之间既存在共性也存在差异性，一个

教师无法精通所有项目技能，而体育教学与体育活动恰恰是

多种运动项目之间的融合与配合。因此，教师在体育教学工

作和体育活动中要扬长避短，增加与不同专项教师间的交流

与合作。

再次，体育教学的创新性不够。教师在科研、教学方法

上创新能力一般，对科研和教学方面的要求目标不够明确，

量化的程度和标准缺乏合理性和科学性，对个人能力的培养

不足，缺乏创新性意识。

最后，教师对外交流学习的机会和经费均不足。外出交

流不仅需要消耗时间和精力，且需要一定的经济成本，许多

体育教师很难有机会参加国内外的学术研讨会或培训班，导

表2 双减政策出台后相应教学手段改变情况

人数

占比

没改变

78人

8.84%

改变很小

192人

21.77%

改变很大

556人

63.04%

不清楚

56人

6.35%

表3 双减政策出台后体育教师教学方法的使用情况

人数

占比

游戏法

364人

41.27%

比赛法

431人

48.87%

示范法

87人

9.86%

不清楚

0人

0%

表4 教师对发展学生各种能力的侧重点占比

人数

占比

身体素质

477人

54.08%

组织能力

171人

19.39%

心理素质

152人

17.23%

性格培养

82人

9.3%

表5 教师面对教学问题时各处理方式占比

人数

占比

询问老教师

272人

30.84%

自己思考

340人

38.55%

上网查询

269人

30.50%

不解决

1人

0.11%

表6 对现有教学方式和手段进行创新性研究意愿

人数

占比

不会

813人

92.18%

只想不做

8人

0.91%

会付诸实践

59人

6.69%

不清楚

2人

0.23%
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致教师无法及时了解到最新的教学方法、技术和研究成果，

无法获得国内外同行的反馈和指导。

3　“双减”政策背景下体育教师价值素养

策略

3.1　及时深入了解、研究国家大政方针

学校管理层和教师要及时关注国家重大政方针，充分认

识当前国家发展之大势，为国家培养能够适应未来社会发展

变化、拥有过硬本领的人才。身为教育工作者，思想停滞不

前、固步自封无法满足我国对新时代教育工作者的要求。当

前我国正处于“百年未有之大变局”之中，全体中华儿女都

要为实现中华民族伟大复兴梦而奋斗努力。学生是国家发展

的希望，而教师是其成长道路上的守护者、引导者，只有拥

有清醒的认识和正确、先进的思想价值观念，才能为我们的

下一代茁壮成长保驾护航。

3.2　加强不同专项间教师交流合作

部分教师对该政策认识深度不足，在实践过程中，教学

思路未及时转变，教学体系的设置呈现出了较强的滞后性。

学校应重视对体育教师专业水平的培养，加强校内不同专项

教师之间的交流合作，从根本上解决教育质量低下的问题。

3.3　逐步培养增强教师创新意识

教师是否具有足够的创新意识，关乎教学质量高低和学

生发展大计。为此应大力支持体育教师和其他学科教师合

作，促进跨学科的创新和教学方法的交流。体育课堂上，应

给予教师足够的自主发挥空间，鼓励教师在课堂上尝试新的

教学方法和活动，以此有效激发教师的创新意识，促进他们

不断改进教学实践。

3.4　提高体育学科资金投入，增加教师对外学习交流

机会

学校可以设立专门经费用于支持体育教师对外学习交

流，包括参加国内外研讨会、学术会议、教学培训等。学校

应结合实际情况，将教师学习到的最新体育运动方法灵活运

用于大课间或日常锻炼当中。另外，相关部门应出台政策，

加强对体育教师外出交流学习的支持和鼓励，包括提供补

贴、评优奖励等措施，激励教师积极参与其中。

4　结语

基于双减政策背景之下，我国现代化基础教育又有了重

大的变革，教育工作者应充分认清改革形势，加大对现阶段

教学问题的分析与反思力度，创建全新的体育教学体系，抓

住时代机遇。教师要有与时俱进的精神，加强专业水平的提

升，转变教学态度，依据实际学情适时调整教育内容，从而

保证学生能够在快乐中成长，在成长中学习，健全身心发

展，充实精神文明世界。在体育课堂上，除发展学生运动能

力外，教师也应注重对学生心理素质的培养，帮助其塑造健

康的人格，使其成为强国建设、民族复兴重任的可靠接

班人。
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