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民族传统体育发展视角下铸牢中华民族共同体意识的思考
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   摘要   

▲

作为新时代党民族工作的一种新思维，铸牢中华民族共同体意识已经在学术界引起了广泛的关注。文章通过探

讨民族传统体育与中华民族共同体意识的关系、民族传统体育铸牢中华民族共同体的时代内涵与价值呈现等问

题，就新时代民族传统体育铸牢中华民族共同体意识的相关路径进行了较为系统的分析。研究认为，中华民族

传统体育独有的文化内涵和丰富的东方人文精神，就是渗入中华民族骨髓的中华民族共同体意识。随着中国社

会的发展和中国国力的日益强大，中国竞技体育在国际体坛影响力也不断扩大，中华民族传统体育文化在构建

人类命运共同体过程中的作用日渐凸显。这既呈现了中华民族传统体育文化蕴含的价值理念，亦为铸牢中华民

族共同体理念奠定了良好的基础。
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2014年 9月 28日至 29日，在中央民族工作会议暨国务

院第六次全国民族团结进步表彰大会上，习近平总书记首次

明确指出要“积极培养中华民族共同体意识”［1］。党的十九

大报告又进一步提出要“全面贯彻党的民族政策，深化民族

团结进步教育，铸牢中华民族共同体意识”［2］。2023年，习

近平总书记在中共中央政治局第九次集体学习时强调，要

“铸牢中华民族共同体意识，推进新时代党的民族工作高质

量发展”［3］。以铸牢中华民族共同体意识为主线，做好新时

代党的民族工作，在为社会各界加强民族团结提供实践指引

的同时，也为我们发展与传承包括民族传统体育在内的民族

文化指明了方向。本文通过探讨民族传统体育与中华民族共

同体意识的关系、民族传统体育铸牢中华民族共同体的时代

内涵与价值呈现等问题，以民族传统体育为切入点，探讨铸

牢中华民族共同体意识的相关路径。

1　民族传统体育积蓄着深厚的中华民族共同

体意识

作为中华传统文化的典型代表，民族传统体育蕴含的优

秀文化内核更是中华文化对外传播的重要名片，而其本身所

展现出的民族凝聚力、共善关怀的价值信念、共同意志的行

为意愿，已经真正成为中华传统体育文化的一类实践智慧，

这既是民族传统体育中体现出的一种行为上的务实性，同时

也是中华传统体育文化价值信念的具体操作化。而体现在民

族传统体育发展中的共同体意识，主要是通过身份认同、文

化规训以及华夏一心这一维系的基础得以呈现的。

1.1　身份认同：蕴含共同体意识的民族传统体育文化

身份认同实质上反映出的是一种原生且内在延续的统一

性，一种现实认知的心理安全意识与状态，以及特定的情感

选择与行为偏向的建构性［4］。中华民族作为包含 56个民族

的大家庭，已经成为新时期最具普适价值的名称，中华文化

是其核心内涵，包括民族传统体育在内的许多符号已经深深

地留在了人们的记忆中。这些特征性的符号，既是这一群体

集体认同的基础，更是“中华民族”这一身份认同的基础。

以全国少数民族传统体育运动会为例，至今已持续举办十一

届，运动会中，除了独具民族特色的本民族节庆传统，还有

融聚全民族共同参与的典礼、节日，使得这一民族性的体育

盛会呈现出一种高度仪式化的团结格局。正如第十一届全国

少数民族传统体育运动会开幕式上，全场惊叹于空中出现的
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“和”字，并爆发出雷鸣般的掌声，凸显出中原大地“和”

的精神气质和中华民族的古老智慧。聚中而和的中华民族，

屹立于世界的东方［5］，这就是以民运会为主体的民族传统

体育文化在运行过程中因民族共同体意识而表达出的宏大主

题，也是以 56 个民族为主体的中华民族身份认同的重要

表征。

1.2　文化规训：多元一体的民族传统体育形式

“规训”一词，法国学者福柯在其《规训与惩罚》等著

作中，取其“规范化训练”之意，强调纪律、教育、训练、

校正、训诫［6］，且多限制被规训对象的肉体和欲望。在扩

及至以民族传统体育为代表的民俗文化中，其规训的文化特

征以及文化规训发挥了极为广泛的影响。因为“身体这个领

域既具有个体性，又具有社会性；既是自然的、生理的存

在，又是政治较量和权力作用的场所；既是肉身的、物质的

血脉之躯，又是各种复杂文化意义较量的决斗场”［7］。正因

为如此，无论是以“身体”为主要媒介的民族传统体育活动

形式，还是其中所展现的文化内涵，均以实现人的自然化和

实现身体的和谐为主要目的，而其中的关键就是基于“多元

一体”的文化规训。56个民族组成的中华民族大家庭具有

共同文化身份认同，各民族虽然所处的地理环境、文化资

源、社会习俗、生活方式等有所不同，但因其同属于中华文

化的范畴，所以整体文化呈现出“一体多元”的发展态势，

其中也包括了民族传统体育文化。如中国北方天高地阔，人

民在与大自然的严酷斗争中，形成了赛马、摔跤、拉冰床等

具有勇武精神特征的项目；南方山水环绕、气候温和，形成

的游泳、潜水、赛龙舟等体育活动历久弥新。在中华民族大

家庭的文化氛围内，多元的民族传统体育文化，仍然通过文

化规训恪守着中华文化的多元一体格局。而这种格局，也是

在文化规训基础上发展起来的、体现中华民族共同体意识

的、具有多元一体特征的民族传统体育形式的突出特色。

1.3　华夏一心：注重情感归属的民族传统体育文化

在20世纪美国心理学家马斯洛（A. H. Maslow）的五个

需求层次理论中，情感归属位于最高自我实现需要层次［8］。

当我们在民族传统体育文化这一视角下思考人的特性时，就

会发现注重情感归属是展现中华民族共同体意识的一个重要

标识，而这一标识的最终归属则是华夏一心。民族传统体育

是普及于中华各民族中，且被各族人民群众所喜欢、所参与

的大众文化形式。它既不同于国际性的官方体育活动形式

（如奥运会、足球世界杯等），也不同于只有训练有素的少数

人可以参与和欣赏的“阳春白雪”式的体育竞赛（如高尔

夫、西方马球等）。正因为如此，具有广泛普及性和因地制

宜特色的民族传统体育，不仅能够灵活开展，也更易于大众

参与，具有民族特色的活动形式和华夏一心的民族文化激

情，永远川流不息地流淌着、奔腾着。这实际上就是民族传

统体育赋予参与者以归属感的突出表现，而这种归属感对强

化民族的身份认同和中华民族共同体意识起着重要的作用。

2　新时代民族传统体育铸牢中华民族共同体

的时代内涵与价值呈现

民族传统体育文化是一种动态的肢体符号，可以跨越语

言障碍进行交流与传播［9］。正是基于这一文化交流与传播

的独特性，为中华民族这一特殊“社会群体”的文化交流和

认同创造了条件，同时也为民族传统体育在新时代发展进程

中如何铸牢中华民族共同体意识，做出了富有时代内涵与时

代价值的诠释。

2.1　深入诠释民族传统体育发展的时代内涵

随着中共十九大宣布“中国特色社会主义进入了新时

代”［10］，传统文化迎来了全面发展的大好机遇。为铸牢中华

民族共同体意识奠定坚实的文化自信，成为新时代发展的关

键。为此，应深入诠释中华传统体育文化的时代内涵，把握

中华传统体育文化发展的根本，坚持对中华传统体育文化进

行创造性转化并促进其创新性发展的“双创”原则［11］。实

际上，在民族传统体育文化的本源中，中华文化大家庭中不

同民族、不同地域人民的不同运动形式，其蕴含的价值理

念，都展示着中华民族的智慧与创新精神。这既是中华民族

传统体育文化契合新时代发展需要、获得新的发展机遇的关

键，更是中华优秀传统文化传承“以承认多元文化差别为前

提，以实现和谐共在为旨归”［12］的现实体现。

2.2　全面提升民族传统体育发展的时代价值

民族传统体育积淀着深厚的历史文化资源，如历史人

物、地域、事件等，随着对体育非物质文化的发掘、整理、

继承与创新，更赋予了其新的时代内涵。例如太极拳 2020

年 12月被列入联合国教科文组织人类非物质文化遗产代表

作名录，被世界认可并迎来了发展新机遇的同时，各式太极

拳技艺与文化内涵也得到了充分展示。更重要的是，通过太

极拳的普及推广，其蕴含的身份和文化认同为铸牢中华民族

共同体意识奠定了坚实的基础。这就是源于民族传统体育所

蕴含的民族文化同源同根的身份与文化认同。
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3　新时代民族传统体育铸牢中华民族共同体

意识的现实路径

作为党的民族工作的新思路，铸牢中华民族共同体意识

已然成为中华民族团结进步、繁荣发展的重要精神支柱［13］。

作为促进民族团结进步与文化交流的重要平台与媒介，民族

传统体育在新时代的发展，同样需要以铸牢中华民族共同体

意识作为历史重任。为了完成这一历史重任，应该从政治、

经济、文化、社会治理等多个维度去发力。

3.1　发挥制度优势，增进政治认同

史实表明，政治认同是各族人民对中国共产党领导下的

中国特色社会主义的认同、支持和心理归属［13］，也是铸牢

中华民族共同体意识的首要保障。因而，从民族传统体育发

展的视角增强各民族的政治认同，最主要的是通过民族传统

体育文化的传承推广，以更加完善的体育文化运作体系促进

各民族间的团结与进步，通过全民族的国家认同，不断增强

各族人民对自身政治身份的认同感。由于民族体育所具有的

“多元一体”的文化特性，在传承与发展过程中所体现出的

国家意识，更加强了各族人民对自身政治身份的认同。目前

全国上下正在大力推进的体育非物质文化遗产保护工作，其

保护与传承的主体包括民族传统体育文化。2006—2021年

国务院进行的5次全国非物质文化遗产代表性项目所批准公

布的 1 557 项名录中，“传统体育、游艺与杂技”有 109

项［14］，其中民族传统体育项目更是达到了 70%以上。通过

保护与传承各民族典型而突出的体育非遗项目，将会进一步

提升各族人民的政治认同感。唯有如此，民族团结才有保

障，民族关系才会牢固，从而进一步铸牢中华民族共同体意

识。在新时代中国特色社会主义制度语境下，认同国家与中

国共产党领导核心就是一种政治认同，这也是民族传统体育

发展过程中，铸牢中华民族共同体意识的基础与保障。

3.2　推动各民族经济社会共建，夯实物质基础

作为一种社会意识的中华民族共同体意识，其在民族传

统体育发展中的融入程度也是物质生产在精神层面的反映，

与民族区域的物质生产水平有着密切关系。当前我国民族区

域经济发展的不平衡性，一定程度上阻碍了中华民族共同体

意识的培育，因此，在着力促进我国整体物质生产力提升的

同时，还需注意区域经济的均衡发展，保障物质基础以促进

民族传统体育的传承、传播。例如民族性体育节庆，多数是

以促进民族地区经济贸易发展为主旨，许多民族地区的传统

体育盛会都伴有隆重的经贸活动，能够有效促进各民族地区

贸易发展。尤其是在信息发达的今天，通过民族传统体育文

化的快速传播，亦有助于民族地区经济的发展。新的时代，

随着民族地区市场经济的发展、国内外民族体育活动的交流

与开展，以及民族体育产业化程度的提升，民族传统体育的

巨大潜力正被逐步发掘。在民族传统体育传承、发展过程

中，积极推进民族传统体育的开发与产业化进程，推动以民

族传统体育发展为平台的民族经济社会共建，将会进一步夯

实民族传统体育发展的物质基础，为铸牢中华民族共同体意

识提供新的发展路径。

3.3　强化文化情感归属，系牢精神纽带

“文化自信是一个国家、一个民族发展中更基本、更深

沉、更持久的力量”［15］。在增强民族文化认同的基础上强化

文化情感的归属，成为民族传统体育铸牢中华民族共同体意

识中务须系牢的精神纽带。中华民族共同体意识中蕴涵的中

华民族情感认同，源自各族人民长期共同生活与交往的实

践，汇聚了民族精神与民族气节。在新时代民族传统体育发

展进程中，重视挖掘各民族在共同生活、实践中的情感资

源，并通过教育、讲故事等人民群众喜闻乐见的方式，唤醒

各族人民对于中华民族的情感，逐步建立起更深层次的情感

认同［13］，为铸牢中华民族共同体意识提供坚实的基础保障。

3.4　加强民族传统体育治理，促进民族交往与交融

在民族传统体育发展进程中，加强民族传统体育治理与

铸牢中华民族共同体意识是辩证、互动的有机关系。基于

此，以民族传统体育铸牢中华民族共同体意识，从而推动人

类命运共同体的建构，将是中华民族为世界人类健康发展做

出的巨大贡献。加强民族传统体育治理，是促进新时代民族

交往与文化交流的重要基础。而民族传统体育在新时代的健

康发展，将会促使中华民族共同体意识形成一股力量，凝聚

起各民族人民共有的记忆与情感，给各族人民以精神动力，

进而为铸牢中华民族共同体意识提供重要的精神支撑。

3.5　弘扬共建“一带一路”价值追求，深化民族传统

体育交流与合作

“一带一路”倡议传承了古代丝绸之路交流中各民族平

等团结、互学互鉴的价值追求，为中华民族共同体的建设提

供了现实契机［16］。基于国内“一带一路”沿线民族传统体

育交流互鉴、互联互通的历史史实，以高度的文化自觉和文

化自信，构筑“多元一体”的中华民族精神家园，既为中华

民族共同体建设奠定了基础，也为推动人类命运共同体构建

贡献了中国智慧。因此，需以“一带一路”为重要抓手，通
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过举办丰富多样的民族传统体育文化交流和赛事活动，以深

层次的“民心相通”助推中华民族共同体构建，铸牢中华民

族共同体意识。《共建“一带一路”的愿景与行动》［17］提

出，要积极开展体育交流活动，广泛开展“一带一路”沿线

民族传统体育领域内的各种活动，促进沿线各民族间不同体

育文化的交流互鉴，增进各民族间人民的情感交流。重点在

国内沿线民族地区打造既具有中国文化特色，又极具民族特

色的体育赛事品牌，加强赛事创新性；以各族人民喜闻乐见

的方式，讲述生动、鲜活、易于打动人心的人民“身边”的

体育故事；积极举办体育文化学术论坛，重视通过学术力量

助推共建“一带一路”，以文化认同和民心相通，为铸牢中

华民族共同体意识提供坚实的社会基础。

4　结语

中华民族传统体育发展与演进的历史表明，其独有的文

化内涵、丰富的东方人文精神，始终支撑着其在多民族的东

方大地上传承与传播，而这种独有的文化内涵与人文精神，

就是渗入中华民族骨髓的中华民族共同体意识。进入新时

代，习近平总书记从铸牢中华民族共同体意识的视角出发，

多次强调要促进各民族像石榴籽一样紧紧拥抱在一起。习近

平总书记的这一形象比喻，深刻揭示了中华民族共同体“多

元一体”的特征与目标，并将其作为具有巨大发展优势的基

本国情来看待。而这种具有东方民族特色、多元一体的基本

国情，为民族传统体育在发展过程中铸牢中华民族共同体意

识提供了有利条件。随着中国社会的发展和中国国力的日益

强大，中国竞技体育在国际体坛影响力的不断扩大，中华民

族传统体育文化在构建人类命运共同体过程中的作用也日渐

凸显，这既呈现了中华民族传统体育文化蕴含的价值理念，

亦为铸牢中华民族共同体理念奠定了良好的基础。
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