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近十年“一带一路”体育文化研究热点与趋势
——基于CiteSpace的文献计量分析

宋开宇，刘翠娟

（西安体育学院运动与健康科学学院，陕西西安 710068）

   摘要   

▲

该研究基于CiteSpace软件，对2015至2024年中国知网上有关“一带一路”体育文化的371篇期刊文献进行分

析，旨在揭示该领域的研究热点和发展趋势。研究使用文献计量学方法，详细分析了年度发文量、主要研究者

及其合作网络、关键词共现、突现和聚类等信息。研究结果表明，“一带一路”体育文化领域的研究在政策推

动下迅速发展，主要集中在民族体育、传统武术、传播策略、群众体育、文化交流等方面，并指出了当前研究

的不足和未来可能的研究方向，以期为理解“一带一路”体育文化的学术动态和未来趋势提供参考和借鉴。
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1 研究背景

“一带一路”倡议的提出标志着全球格局的深刻变革，

推动了经济、政治、文化交流，呈现出前所未有的活力。在

这一背景下，体育文化作为一种重要的软实力外交手段，备

受瞩目。体育文化不仅是各国人民精神生活的重要组成部

分，更是构建新型国际关系和增进民间友谊的重要桥梁。然

而，随着全球化进程的加速，“一带一路”背景下的体育文

化交流与发展也面临诸多挑战和机遇［1］。如何深化各国之

间的体育文化交流，促进文明互鉴和民心相通，成为摆在体

育研究者面前的重要问题。基于此，本研究收集了中国知网

收录的相关期刊文献，借助CiteSpace 6.3 R1文献计量分析

工具进行可视化分析，深入探讨“一带一路”背景下体育文

化领域的研究热点，分析其发展趋势和关键节点，展望未来

发展的方向，旨在为“一带一路”背景下的体育文化交流与

发展提供新的思路和参考，推动国际体育文化交流合作。

2　数据来源及研究方法

2.1　数据来源

本研究数据样本选自中国知网（CNKI）学术期刊库。

首先以“一带一路”为主题进行初步检索，再以“体育文

化”为主题进行限定检索。检索日期为 2024年 5月 16日，

检索周期为 2015年至 2024年。经过数据筛选，手动剔除英

文文献及不相关文献后，最终获得有效期刊文献371篇。

2.2　研究方法

本研究采用文献资料法进行数据选取，并基于文献计量

法，使用由陈超美教授研发的CiteSpace软件作为研究工具。

CiteSpace是一款由 Java语言开发的信息可视化软件，专门

用于科学文献计量和知识图谱分析。它利用共引分析理论和

寻径网络算法，对特定领域的文献集合进行定量分析，帮助

研究人员识别学科领域的关键路径和知识转折点。通过绘制

多种类型的可视化图谱，CiteSpace能够揭示学科演化的潜

在动力机制，并探测学科发展的前沿趋势［2］。

3　结果与分析

3.1　年度发文量分析

通过对 2015年至 2024年“一带一路”体育文化领域相

关文献的年度发文量进行统计分析，可以看出该领域的研究

在过去十年中经历了显著的波动（图1）。
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2015年，关于“一带一路”体育文化领域的研究刚刚

起步，发文量仅为 1篇。随着“一带一路”倡议的深入推

进，2016年和 2017年的发文量显著增加。这一时期该研究

发文量的快速增长反映了学术界对“一带一路”体育文化的

关注和兴趣逐渐上升。2018年是一个重要的转折点，国务

院发布了《共建“一带一路”倡议五周年成就与展望》，习

近平总书记指出要推动共建“一带一路”向高质量发展转

变。由此，该领域研究迎来爆发式增长。这一趋势在 2019

年达到顶峰，标志着“一带一路”体育文化研究的高峰期。

然而，从 2020年开始，发文量出现了下降趋势，这一变化

可能是因为全球疫情的爆发对国际交流和学术研究活动产生

了较大影响。未来，随着国际交流的深入，该领域的研究有

望重新得到重视和发展。

3.2　作者合作分析

使用CiteSpace软件对所选研究文献进行作者合作分析，

可以直观地展示该领域的主要研究者及其合作关系（见图

2）。在众多作者中，朱亚成发文量最高（11篇），其次是刘

贝（5篇）和李凤新（4篇）等人。

其中，以朱亚成为核心的团队主要在体育产业研究领域

合作关系密切，研究方向包括体育旅游开发策略、体育赛事

高质量发展，以及民族传统体育跨文化交流的机遇与挑战

等。刘贝团队的研究则主要以传统体育文化的保护与发展为

主。从整体来看，“一带一路”体育文化研究领域的作者合

作关系呈现出多中心化的特征，即多个研究团队共同推动该

领域的发展。但是，这些团队之间几乎都是独立研究，没有

形成较大的合作网络。未来，期待这些核心团队之间的密切

合作，共同推动该领域的学术进步。

3.3　关键词共现分析

关键词共现是对所选取研究文献主题的深度概括和凝

练［3］。本文对所选文献进行关键词共现分析（表 1）后发

现，除了“一带一路”和“体育文化”之外，研究主要围绕

国际传播、体育产业、体育外交、体育赛事等多个方面展

开，构成了“一带一路”体育文化研究的热点。

图2　2015—2024年“一带一路”体育文化领域作者合作图

图1　2015—2024年“一带一路”体育文化领域年度发文量图
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通过对“国际传播”“体育交流”“文化传播”“体育赛

事”等关键词的共现分析，可以看出该研究方向主要集中在

通过体育文化交流，促进国家之间的文化认同和友好关系。

研究者们深度挖掘体育文化的内涵，通过体育赛事和交流活

动，增强国际间的文化传播和理解［4］。此外，“体育外交”

“传统体育”“民俗体育”“少数民族体育资源”等关键词的

频繁出现，表明研究不仅关注现代体育交流，还重视传统和

民俗体育的传承与发展［5］。通过“体育外交”的角色，充

分发挥体育在国家外交和文化交流中的重要作用。在研究过

程中，传统体育和少数民族体育资源的保护与传承也得到了

高度重视［6］。研究建议通过学校、体育馆、博物馆等平台，

为体育文化的传承提供物质保障，并利用民俗节假日等欢庆

活动，提升人们对体育文化的认知程度，增强对体育文化保

护的民族凝聚力［7］。

3.4　关键词突现分析

关键词作为学术论文的核心标识元素，若拥有较长半衰

期，则表明该主题可以持续吸引研究者的长期关注［8］。从

时间序列来看（表 2），关键词“发展”在 2016年有较高突

现度（0.86），但持续时间较短；而“产业化”在 2017年的

突现度为 0.64，持续至 2019年。这说明，体育文化交流中

的发展和产业化研究在初期受到了较多关注，但随着时间的

表1 2015—2024年“一带一路”体育文化领域关键词共现分析表（部分）

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11

频次

124
69
19
15
13
13
13
12
12
12
11

中介性

0.48
0.46
0.39
0.3
0.28
0.25
0.25
0.24
0.23
0.2
0.17

关键词

一带一路

体育文化

国际传播

体育产业

体育外交

传播

体育赛事

国际化

发展策略

发展

体育管理

序号

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
...

频次

11
9
9
9
8
8
7
7
7
7
...

中介性

0.17
0.16
0.16
0.15
0.14
0.14
0.14
0.14
0.14
0.12
...

关键词

文化传播

新时代

中国

融合发展

传统体育

体育交流

武术文化

群众体育

少数民族

策略

...

表2 2015—2024年“一带一路”体育文化领域21个突现词列表

关键词

发展

民族体育

太极拳

产业化

武术文化

传播渠道

群众体育

武术

人才培养

传播策略

文化交流

那达慕

少数民族

中俄关系

发展策略

人文精神

交流合作

文化传播

策略

对外传播

体育话语

年份

2016
2017
2017
2017
2018
2018
2019
2016
2019
2019
2020
2020
2017
2020
2017
2021
2018
2018
2018
2022
2022

突现度

0.86
1.3
1.18
0.64
2.34
0.66
1.61
1.02
0.68
0.68
1.76
1.35
0.77
0.62
0.98
0.97
0.76
0.48
2.31
2.11
1.05

起始

2016
2017
2017
2017
2018
2018
2019
2019
2019
2019
2020
2020
2020
2020
2021
2021
2021
2021
2022
2022
2022

终止

2017
2019
2018
2019
2019
2019
2021
2020
2020
2020
2021
2021
2021
2022
2022
2022
2022
2022
2024
2024
2024

2015 — 2024年
▂▃▃▂▂▂▂▂▂▂

▂▂▃▃▃▂▂▂▂▂

▂▂▃▃▂▂▂▂▂▂

▂▂▃▃▃▂▂▂▂▂

▂▂▂▃▃▂▂▂▂▂

▂▂▂▃▃▂▂▂▂▂

▂▂▂▂▃▃▃▂▂▂

▂▂▂▂▃▃▂▂▂▂

▂▂▂▂▃▃▂▂▂▂

▂▂▂▂▃▃▂▂▂▂

▂▂▂▂▂▃▃▂▂▂

▂▂▂▂▂▃▃▂▂▂

▂▂▂▂▂▃▃▂▂▂

▂▂▂▂▂▃▃▃▂▂

▂▂▂▂▂▂▃▃▂▂

▂▂▂▂▂▂▃▃▂▂

▂▂▂▂▂▂▃▃▂▂

▂▂▂▂▂▂▃▃▂▂

▂▂▂▂▂▂▂▃▃▃

▂▂▂▂▂▂▂▃▃▃

▂▂▂▂▂▂▂▃▃▃

026



2024

 “一带一路”专题策划

推移，研究重点逐渐转向更具体的领域［9］。“群众体育”

“文化交流”“那达慕”“中俄关系”等关键词的出现则表明，

随着“一带一路”倡议的推进，体育文化研究的主题更加多

样化和国际化［10］。从关键词的突现度和时间节点来看，“民

族体育”“太极拳”“武术文化”等关键词在特定时间段内有

较高的突现度。这些关键词表明民族传统体育和武术文化在

“一带一路”体育文化中占据重要地位，体现了学者们对中

国传统体育项目的关注和研究。另外，“传播渠道”“传播策

略”“对外传播”“体育话语”等关键词也在一定时间段表现

出显著的突现度，尤其是 2022年的“对外传播”突现度高

达 2.11，且持续至 2024年。这些关键词反映出在“一带一

路”倡议下，对外传播和体育话语权的研究成为学术热

点［11］，凸显了中国在全球体育文化交流中提升国际影响力

的战略需求。

3.5　关键词聚类分析

关键词聚类是对研究领域内的知识结构和主题分布进行

分析，通过对文献中高频出现的关键词进行聚类分析，可以

直观地了解当前研究的热门主题和发展趋势［12］。

如图 3所示，“一带一路”体育文化的主要研究热点分

为 11个聚类，每一个聚类代表我国“一带一路”体育文化

领域的研究热点。依据聚类特点，再结合文献内容，排除主

题相近的聚类，可以将其分为两个聚类知识群。

第一聚类知识群的研究热点在体育产业与发展方向，包

括#3体育合作、#4体育产业、#5传播路径、#7融合发展、#

8体育旅游，主要涉及体育产业市场化和全球化、发展策略

的制定与实施、产业融合与综合效益，以及体育文化的传播

与推广。这一聚类知识群的研究重点有：如何通过市场化手

段推动体育产业的国际化发展；如何利用政策支持制定科学

合理的发展策略；如何促进体育产业与文化、旅游等其他产

业的融合发展，从而实现整体经济效益的提升；如何通过多

种传播路径和手段，提高体育文化的影响力，扩大体育文化

的覆盖面和国际影响力。

第二聚类知识群的研究热点在体育文化与国际交流方

面，包括#0文化交流、#1一带一路、#9文化战略、#10体育

文化、#11少数民族，主要聚焦于体育文化在国际交流中的

作用、“一带一路”倡议下的体育文化交流、体育文化战略

的制定与实施，以及少数民族体育文化的保护与推广。这一

知识群的研究重点有：体育文化如何作为文化交流的载体，

促进国家间的理解与合作；如何利用“一带一路”倡议推动

体育文化的国际交流与合作，形成新的体育合作模式；通过

研究体育文化战略在国家文化传播中的作用，如何运用有效

的传播路径和方法，提升体育文化的国际影响力；如何通过

国际交流和合作，推广少数民族体育文化，提升其国际知名

度和影响力，增强其在国际文化交流中的地位和作用。

3.6　研究趋势预测

根据“一带一路”体育文化的发展背景、现状及近十年

的研究重点，并结合前述关键词聚类分析结果，未来的研究

趋势应集中在以下四个方面。

3.6.1　“一带一路”特色体育文化体系的构建

在“一带一路”倡议背景下，体育文化交流不仅包括体

育赛事的互动，还涵盖传统体育项目的推广、文化节庆活动

及体育旅游等多个方面。未来的研究应关注体育文化交流的

多维度特性，构建具有“一带一路”特色的体育文化体系，

图3　2015—2024年“一带一路”体育文化领域关键词聚类图
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同时借鉴国际成熟理论，更全面地理解和阐释“一带一路”

体育文化的内涵和外延。

3.6.2　体育文化国际传播人才的培养

近两年的研究重点主要在“对外传播”“体育话语”等

方面。如何讲好中国体育故事，增强我国体育文化国际交流

的地位和影响力，在未来一段时间内仍是研究重点。为了达

成这一目标，必然需要培养具备多学科知识和技能的复合型

人才。例如，探讨如何建立和完善我国传统体育文化传播人

才的培养机制，培养一批不仅熟悉体育、外语出色，还精通

国际政治、文化和传播的复合型人才［13］。

3.6.3　信息技术在体育文化交流中的应用

未来的研究应重点探讨 5G、人工智能、虚拟现实等新

技术在体育文化交流中的应用，利用这些技术增强观众的参

与感和体验感，并促进体育文化资源的共享和传播。例如，

利用虚拟现实技术进行远程体育教学和交流，打破时间和空

间的限制，扩大体育文化交流的覆盖面和影响力［14］。

3.6.4　“一带一路”体育文化交流成果评价体系的构建

目前，国内外尚未形成统一的体育文化交流或传播成果

的评价体系［15］。未来的研究应结合体育产业和文化产业的

特点，构建科学、合理的评价指标体系，以衡量体育文化交

流的效果和影响。例如，可以从参与度、传播效果、经济效

益、文化影响力等方面进行定量分析，这些研究将为政策制

定和项目评估提供重要参考，促进体育文化交流的规范化和

科学化。

4　结语

本文通过CiteSpace进行可视化分析，发现“一带一路”

体育文化领域的年度发文量与国家政策密切相关，并在

2018年达到峰值。虽然此期间未形成大规模的作者合作网

络，但出现了以朱亚成为代表的核心作者团队。目前，研究

主要集中在“体育文化的传播与推广”“体育产业的市场化

与全球化”“体育外交”“文化交流战略的制定与实施”以及

“少数民族体育文化的保护与推广”等方面。未来研究应关

注“一带一路”特色体育文化体系的构建、体育文化国际传

播人才的培养、信息技术在体育文化交流中的应用，以及

“一带一路”体育文化交流成果评价体系的构建。
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