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体教融合视域下高中田径队发展现状及纾解路径
——以青岛为明学校为例

王志山 黄春梅

（新疆师范大学体育学院，新疆乌鲁木齐 830054）

   摘要   

▲

文章运用文献资料法、访谈法、问卷调查法、个案分析法等研究方法，对青岛为明学校高中田径队现状进行调

查研究，通过分析其教练员师资力量、田径队训练计划、田径队员学训情况、文化课学习与重视情况等内容，

得出结论：“教”“训”时间冲突，教师压力较大；“学”“训”比重略有失衡；田径队队员存在运动损伤，损伤

部位较为集中；经费分配不均，奖惩制度不完善。提出体教融合视域下高中田径队发展的纾解路径：优化经费

制度，统筹“课”“训”安排；与时俱进更新理念，探索之路求创新；“体”“学”双管，家校配合促发展；科

学规划，关注学生动态。
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“十四五”规划中提出深化体教融合，坚持文化教育和

专业训练并重，加强竞技体育后备人才培养［1］。让竞技体

育后备人才在“原生态”的教育环境下接受系统的体育训

练，为优秀运动员完成学业创造条件，补齐高水平运动员文

化教育的短板［2］。青岛为明学校是青岛市发展体育特色的

学校，学生通过体育升学考入清华大学、北京大学等高水平

名校。通过对相关文献的阅读梳理发现，目前针对高中田径

队体育训练的调查和对策研究主要集中在某个区域的总体情

况调查研究上，对特定高中学校田径队现状的个案分析较

少。本文在体教融合背景下研究某一特定高中学校的田径队

现状，并分析其发展优势，旨在学习和借鉴优秀田径队的成

功经验，为高中田径队的发展和培养青少年体育竞技人才提

供建议。

1　研究对象和方法

1.1　研究对象

本文以青岛为明学校高中田径队发展现状为研究对象，

以青岛为明学校高中田径队教练员8人，田径运动员83人为

调查对象。

1.2　研究方法

1.2.1　文献资料法

通过中国知网查阅核心论文进行文献研读，了解学校田

径队的研究现状。

1.2.2　访谈法

结合研究内容，制定相关的访谈提纲，针对田径队训练

开展现状进行访谈。

1.2.3　问卷调查法

向青岛为明学校高中田径教练组成员、学生分别发放问

卷，对回收的问卷进行数据分析。

1.2.4　个案分析法

以青岛为明学校为案例进行分析，收集相关材料，全面

了解其田径队的发展现状。

1.2.5　数理统计法

通过回收有效的访谈内容和问卷进行数据统计，对数据

参数进行深入分析和总结。

2　青岛为明学校高中田径队的发展现状

2.1　场地设施和师资力量

运动训练场地设施状况直接影响运动训练的质量［3］。
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通过实地调查，青岛为明学校高中现有一片400米标准田径

场，以及体育馆、体能训练馆、力量房等训练场地。栏架、

深蹲架、卧推架等训练器械充足，场地和器材都能满足学生

日常的训练需要，大大提高了田径训练的效率和质量。

教师是影响学生健康成长的关键人物，是提高教育质量

的能动因素［4］。教练员是整个田径队的支柱，优秀运动员

的成就既取决于个人的天赋和努力，也与教练员的执教水平

密不可分。通过调查，青岛为明高中田径队教练共8人，男

教练 7 名，女教练 1 名，其中 75% 的教练员年龄在 20～30

岁；25% 的教练员年龄在 30～40 岁，教练员队伍年轻化，

性别差异较大。由表1可知，青岛为明学校教练员的运动等

级均在二级以上，主要集中在二级，共有5人，运动等级为

一级的教练员有1人，运动等级为运动健将或以上水平的教

练员有2人，师资力量整体实力较强。

2.2　田径队学生选拔与参训动机

良好的队伍作风是完成长短期目标的重要保障［5］，通

过与田径队教练的访谈得知，在队员选拔方面，田径队会参

考队员的比赛成绩，身体条件、思想品德等方面对运动员进

行试训选拔，以保证田径队的训练氛围和训练质量，学生选

拔主要通过本校学生升学、互联网报名试训、生源地原教练

员推荐等方式。由表2可知，青岛为明学校高中田径队队员

的参训动机，通过体育考入理想的大学的人占 93.98%；动

机为个人兴趣爱好的占 27.71%；参加省运会的占 14.46%；

受到家长和老师的干预和其他因素的影响各占调查总数的

4.82%。青岛为明学校高中田径队运动员训练动机是多样

的，但是也有较强的突出性和关联性。

2.3　田径队训练计划与安排

训练计划是教练员在训练实施前制定的理论遵循和训练

依据，是明确的训练内容和可执行的训练方案［6］，科学合

理的训练计划是运动员提高成绩的必由之路，由表 3可知，

青岛为明学校高中田径队每周的训练计划，涵盖了身体素

质、力量、速度、灵敏、协调等练习，田径队在每周周三、

周六、周天的上午进行调休，保证了队员的训练与休息。通

过与教练的访谈得知，训练计划与学生的训练状态实时变

更，训练周期为三周进行一次调整，在第四周进行专项成绩

测试，以检验运动员的训练成果。同时教练会根据学生参加

赛事与体测的时间进行训练计划的调整。

2.4　田径队队员文化课学习成绩情况与重视情况

世界竞技体育强国都将运动员文化教育放在极其重要的

位置［7］。随着国家政策的不断出台和体教融合的深入发展，

文化课在体育升学中的比重逐步提高。如表4所示，青岛为

明学校高中田径队队员文化课成绩中等水平占 46.99%，文

化课学习成绩良好占 29.29%，其中有 71.09%的队员对文化

课重视，对文化课成绩重视程度一般的人占 27.71%，青岛

为明学校高中田径队整体文化课成绩情况较好且对文化课重

视程度较高。

表1 青岛为明学校高中田径队教练员运动等级情况（N=8）

运动等级

人数

百分比

二级以下

0

0.00%

二级

5

62.50%

一级

1

12.50%

运动健将

或以上

2

25.00%

表2 青岛为明学校高中田径队队员训练动机（N=83）

参训动机

参加省运会

考入理想大学

个人兴趣爱好

家长和老师的干预

其他

人数

12
78
23
4
4

百分比

14.46%
93.98%
27.21%
4.82%
4.82%

表3 青岛为明学校高中田径队训练计划与安排

时间

星期一

星期二

星期三

星期四

星期五

星期六

星期天

训练内容

上午

跑动技术训练

间歇跑

调休

场地速度跑

力量训练

调休

调休

下午

小力量组合训练

体能训练

器械力量训练

核心组合训练

栏架跳跃训练

坡度跑训练

协调性训练

表4 青岛为明学校高中田径队队员文化课学习情况与重视情况（N=83）

文化课学习成绩

人数

百分比

文化课重视程度

人数

百分比

优秀

5
6.02%

非常重视

20
24.10%

良好

24
29.92%
重视

39
46.99%

中等

39
46.99%
一般

23
27.71%

较差

13
15.66%
不重视

1
1.20%

差

2
2.41%

非常不重视

0
0.00%
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2.5　田径队队员的运动损伤情况

伤病会影响运动员的运动表现和心理波动，如表 5所

示，青岛为明学校高中田径队队员在训练过程中未受过伤的

占86.75%，在训练过程中受过轻伤的占8.43%，受过较重伤

占4.82%，队员受伤部位集中于大腿后群、腹股沟和脚踝。

2.6　田径队的升学与比赛情况

一个田径队的综合实力与成就，不仅体现在竞技成绩

上，还体现在学生的升学情况上。通过与教练员谈论学生的

升学情况得知，每年田径队都有运动员考入北京大学、西安

交通大学、北京体育大学等一流学府，田径队整体升学率在

90%以上。同时以 2022年 6月至 2023年 12月为例，通过教

练员系统训练以及运动员的努力，青岛为明学校高中田径队

多名运动员在省运会、省锦标赛等各类大型比赛中取得了优

异的成绩，具有一定的社会影响力。

2.7　田径队经费来源及学生家长对田径训练的认可度

通过调查得知，青岛为明高中田径队训练经费包括训练

器材购买和场地维修等，来源于学校和教体局定向拨款，可

以满足学生日常训练的需要，但场地维修等费用相对较高，

体育教师兼任教练员薪资暂时没有一定的费用说明。此外，

学生代表学校外出比赛费用都是自行承担。田径队的发展以

及学生的训练，也离不开家庭的支持，家长不仅是孩子体育

梦想的启航者，更是陪伴者。由表6可知，有82名家长支持

孩子在田径队训练，不支持的仅有1人，学生家长对田径队

的训练认可度很高。

3　结论

教练员队伍年轻化，教练团队整体实力较强。但“教”

“训”时间冲突，教师兼顾田径队的训练与体育教学，难以

平衡协调二者，工作压力较大。田径队队员文化课成绩参差

不齐，整体情况较好，个别学生文化课成绩有欠缺。“学”

“训”比重略有失衡。田径队训练计划科学，田径队队员在

训练过程中受过不同程度的伤，损伤部位较为集中。经费分

配不均，奖惩制度不完善。田径队的经费投入分配不均，学

生代表学校参加比赛的费用由自己承担；体育教师兼顾教学

与训练的补贴暂没有明确说明，奖惩制度不完善。

4　体教融合视域下高中田径队纾解路径

优化经费制度，统筹“课”“训”安排。学校调整田径

队经费分配，及时更新学校器材；奖励为校争光的学生提升

田径队队员的活力和训练积极性；给予教练员一定的训练补

贴措施，调动体育教师的训练积极性。同时根据体育教师的

教学时间与田径队训练时间做出调整，避免时间冲突。

与时俱进更新理念，探索之路求创新。学校依托当地的

地方特色，扩招新兴项目的教练员，发展学校的体育特色品

牌。田径队发展需要不断更新理念，教练员应与时俱进，加

强学习，提高创新能力。

“体”“学”双管，家校配合促发展。强化学业与体育的

平衡，教练员不仅要在训练上提高学生运动成绩，更要关注

学生的文化课情况，加强与任课老师和家长的沟通，促进学

生的全面发展。

科学规划，关注学生动态。教练员提前了解学生身体状

态及受伤情况，监督学生的热身以及身体放松，并根据学生

状态及时调整训练计划。

表5 青岛为明学校高中田径队队员运动损伤情况（N=83）

人数

百分比

未受过伤

72
86.75%

受过轻伤

7
8.43%

受过较重伤

4
4.82%

表6 学生家长对青岛为明学校高中田径队训练的认可度

（N=83）

人数

百分比

支持

82

98.80%

不支持

1

1.20%
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