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基于体育项目训练的高校校园康体健身中心运营策略
——以绥化市高校校园康体健身运动中心为例
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   摘要   

▲

高校校园康体健身中心建设可以有效整合各种资源，为广大学生提供专业健身服务。文章对基于体育项目训练

的高校校园康体健身中心进行概述，探究了基于体育项目训练的高校校园康体健身中心发展规划，从价格策

略、广告策略、渠道策略、品牌策略等四个方面提出基于体育项目训练的高校校园康体健身中心运营策略。
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基于体育项目训练的高校校园康体健身中心秉承“为富

强中华民族而奋斗，为人民健康孜孜以求”的使命，以不断

超越的精神，推动绥化地方康复事业的发展。康体健身中心

所从事的运动服务项目有：健身休闲活动、体育用品及器材

零售、服装服饰零售、组织文化艺术交流活动、体育健康服

务、体育赛事策划、体育竞赛组织、组织体育表演活动等，

此类产品统称为“康体健身中心”。

1　基于体育项目训练的高校校园康体健身中

心概述

1.1　基于体育项目训练的高校校园康体健身中心主要

服务产品

校园康体健身中心的主要经营范围为体育项目训练、运

动场馆服务、体育文化、体育类衍生品的开发与销售、体育

项目咨询服务、群众体育参与的文艺类演出及比赛等一系列

活动的策划与举办，以传承体育文化为主要方向，贯彻落实

线下健身活动的多元性，依托高校专业体育类的人才培养，

打造运动一体化训练基地。康体健身中心拟开设的课程有：

有氧健身操、搏击操、普拉提、瑜伽、拉丁健美操、踏板

操等。

有氧健身操是一种以音乐为配合的有氧运动，是跳跃、

舞蹈、高抬腿、动态伸展等快节奏和连续性的动作组合，以

增强心肺功能、提高耐力和燃烧脂肪为主要目的，可有效促

进心血管健康，减少体重并改善身体柔软度和协调性，还可

以帮助身体缓解压力，增加快乐感。

搏击操是一种结合了搏击动作和有氧运动的健身操课

程，融合了拳击、踢拳、膝击、肘击等打击技术和有氧运动

的元素，通过一系列快节奏、高强度的动作组合来提高心肺

功能、增强肌肉力量、燃烧脂肪。在搏击操课程中，参与者

可以学习到一些基本的搏击技术动作，如直拳、勾拳、正

踢、侧踢等，并通过音乐的配合进行连贯的动作组合。

普拉提（Pilates）是一种综合性的身体训练方法，旨在

通过集中、控制和平衡的运动，提高身体的力量、柔韧性、

稳定性和协调性。普拉提的核心理念是建立“中心”（core）

的力量和稳定性，中心是指人体脊柱周围的肌肉群，包括腹

肌、腰背肌、盆底肌和臀肌等，通过控制和加强中心肌肉，
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改善身体姿势、平衡和身体对称性。普拉提的训练方法强调

身体姿势的正确性和流畅度，注重呼吸、肌肉控制和意识集

中，采用了一系列流畅而有控制的动作，包括力量训练、伸

展和平衡动作，通过自身体重和弹力带等辅助器械进行训

练，强调身体的姿势、呼吸和动作的协调性。

瑜伽（Yoga）是一种起源于古代印度的身心综合性的练

习方法，主要是通过体位法、呼吸控制、冥想和冥想引导等

练习方式，达到身心平衡、提升健康和提升意识的效果。瑜

伽的核心理念是身体、呼吸和心灵的统一，通过不同的体位

法、调息、冥想、禅修等练习方法，帮助人们修复并提升身

体的灵活性、力量和耐力，平衡和调节呼吸、清晰思维、减

轻压力和提升内在平静。

拉丁健美操（Latin Aerobics）是一种结合了拉丁舞和有

氧运动的健身操课程，源自古印度拉丁音乐和舞蹈文化，通

过快节奏的音乐和舞蹈动作，带来欢快的活力和热情。在拉

丁健美操课程中，参与者会跟随教练的指导，学习一系列的

拉丁舞蹈动作，如桑巴、恰恰、森巴、探戈等，同时结合有

氧运动的元素进行训练，并利用高能量的音乐和舞蹈动作，

带来快速、高效的全身运动。

1.2　基于体育项目训练的高校校园康体健身中心的发

展优势

基于体育项目训练的高校校园康体健身中心结合了传统

项目和新兴项目，有对传统文化的传承和新兴文化的接纳，

也有固定校方人员和技术人员的支持。同时，借助学校的资

源和支持，最大程度地改善技术和扩充团队，并借助校外实

习与学生、家长的联络，扩大客户人群。针对现在市场中存

在的问题，康体健身中心还积极利用课题组研究成果，建设

综合类运动体验博物馆，不仅注重传承体育文化，还注重推

广体育功能，以及传播体育新兴运动，从而打造一个有责

任、有担当、有情怀的健身中心，为绥化乃至更多人群提高

个性化、多样化、创新化的运动建设需求，促进我国体育产

业的多元发展。

2　基于体育项目训练的高校校园康体健身中

心发展规划

首先，高校校园康体健身中心应积极与省内各高校的体

育院校合作，建立校企单位，为康体健身中心引入更多的体

育类人才，并将学校的专业教师和学生纳入康体健身中心的

教练团队中，提升团队的专业水平和服务质量。其次，将康

体健身中心打造成为高校体育类学生的教学实践基地，为学

生提供实践和培训的机会，便于他们在实际操作中学习和应

用所学的知识，引导学生更加直观真切地感受体育的发展过

程，帮助他们为未来的职业发展做好准备。最后，康体健身

中心还应定期举办体育文化活动和展览，向广大市民传递体

育文化的价值观和精神内涵，增强康体健身中心的品牌形

象，提高公众对健康生活方式和体育锻炼的认知和重视。

3　基于体育项目训练的高校校园康体健身中

心运营策略

3.1　价格策略

为了满足不同消费者的需求，可设计不同的价格分级销

售，根据体育项目的不同，还可将会员分为普通会员、各单

项会员和VIP会员。

第一，普通会员，主要包括器械的使用和巡场教练的指

导，价格相对较低，适合一般用户使用，可使用各种器械进

行正常的锻炼，并得到教练的指导和建议。

第二，各单项会员，主要包括瑜伽、拉丁舞、街舞等单

项运动项目，并设有专门的教练进行指导和训练，会员可以

根据自己的兴趣和需求选择特定的项目，此会员级别的价格

相对稍高一些，但用户可以获取更专业的指导和训练。

第三，VIP会员，包括所有项目和器械使用的权限，以

及一对一的私人教练服务。VIP会员可以根据自己的需要和

兴趣进行多种运动项目的训练，得到最高水平的指导和个性

化的训练计划，以实现更具体的健身目标。VIP会员的价格

相对较高，但可以提供最高水平的服务和便利。

通过三种不同的价格策略，校园康体健身中心可以满足

不同消费水平的消费者需求，价格分级销售可有效提高康体

健身中心的收入，并为不同层次的会员提供适合的健身服

务。同时，也可以激励会员多尝试不同的项目，丰富他们的

运动体验，吸引更多人参与到康体健身中心的活动中，不仅

可以普及校园健康运动，还可以增加康体健身中心的知名度

和影响力。

3.2　广告策略

除了传统的广告方式，如电视、报纸、广告牌和网络，

还可开展公益活动，免费发放体验卡给有需求的人群，如新

生、教职员工和社区居民，让更多的人免费体验康体健身中

心的设施和服务，为他们提供积极的健康体验，树立良好的

品牌形象。积极与中小学合作，为学校的学生提供课间操指
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导，提高康体健身中心在学生和家长中的知名度，不仅可以

为学生提供身体锻炼机会，还能够使康体健身中心在教育领

域树立良好的形象。在社交媒体平台上开展营销活动，如创

建专属的康体健身中心社交账号或群组，定期发布健身小贴

士、健康推荐和康体健身中心活动信息，积极与用户互动和

分享，扩大康体健身中心的知名度。此外，还可与知名体育

品牌或明星运动员合作举办促销活动或推广活动，增加康体

健身中心的曝光度。例如，与我国李宁国潮和安踏产业合作

推出联名产品，并邀请知名运动员参与康体健身中心训练、

示范或签售等，为校园康体健身中心带来更多的曝光度和知

名度，吸引更多的消费者主动参与和体验康体健身中心的服

务，促进其发展和壮大。

3.3　渠道策略

在康体健身中心运营管理中，还应利用体育学院在校生

校外实习机会，对绥化市各中小学师生进行健身理念的输

出，提高康体健身中心的知名度，帮助团队完善中心功能，

开拓发展空间。

第一，积极与体育学院合作，为学院的体育专业学生提

供实习机会，为他们提供实践和培训的机会，同时利用他们

的专业知识和技能，向中小学师生传授健身知识和理念。学

生将作为康体健身中心的代表，走进绥化市各中小学进行健

身讲座、示范和指导，促进健身理念的普及，同时提升康体

健身中心的知名度。

第二，积极与绥化市各中小学进行合作，提供健身指导

和活动组织等服务，如与学校合作举办体育健身讲座、体育

节、体育比赛等活动，扩大知名度、提高品牌形象，直接接

触到更多的潜在会员。

第三，积极参与社区活动，通过设立摊位或举办健身讲

座、示范等在社区进行推广，与社区居民互动并提供相应的

服务，如推送健身小贴士、提供健身活动推荐等，扩大康体

健身中心的影响力和受众范围。

第四，与其他健身机构或健身教练进行合作，共同开展

健身活动或举办健身培训课程，实现跨界发展，吸引更多的

用户和提高知名度。

3.4　品牌策略

要成为绥化市健身市场中的标杆品牌，让绥化市民提到

健身就能想到康体健身中心。第一，应确保康体健身中心的

教练团队具备专业知识和经验，并经过绥化学院高校专业教

师的指导和培训，定期进行教练团队的培训和学习，保持专

业水平，为会员提供高质量的健身教练服务。第二，建立由

营销专业人员组成的团队，制定并执行营销策略，全面负责

绥化市场的推广和宣传，通过市场调研和分析，制定有效的

营销计划，包括广告、促销和品牌推广等方面，确保康体健

身中心在市场中的知名度和影响力。第三，提供优质的健身

服务，定期举办专业培训课程，制定个性化训练方案，开展

定制化的健身指导，确保会员获得专业、个性化和有效的健

身体验，通过口碑传播持续提升品牌形象。第四，确定与康

体健身中心相关的品牌定位和核心信息，强调自身在专业健

身教练领域的专长和创新，以及与绥化学院的合作关系，并

根据目标市场的需求和偏好，制定品牌定位策略，确保与目

标消费者建立良好的品牌认同。第五，高度重视会员的体验

和反馈，不断改进和优化服务，通过定期满意度调查、会员

反馈等方式，收集和分析数据，充分了解用户需求和偏好，

以此提供更好的服务。

4　结语

综上所述，未来基于体育项目训练的高校校园康体健身

中心要逐步完善场馆的项目建设，积极引进新的项目，并在

大、中、小学校积极宣传推广，推动传统文化、体育文化、

新兴文化的融合发展，吸引更多人参与到康体健身中心。同

时，以青少年群体为依托，辐射至成年群体；以校园为起

点，辐射社区，从而实现群体的全覆盖。在保证场馆完善的

同时，不断提高自身服务质量，促使康体健身中心在激烈竞

争的市场中独占鳌头。
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