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大夏大学的青年体育实践
武孟影

（上海立信会计金融学院财税与公共管理学院，上海 201600）

   摘要   

▲

少年强则国强，国家危亡背景下，民族复兴成为各大学的教育目标。文章以大夏大学为例，研究其体育理念、

宣传内容、课程保障、活动场地、运动赛事、女性体育、社会互动等历史活动。在高度统一的体育理念下，该

校师生协同一致，以达到“普及体育”以及“强国强民”的教育目的。
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19世纪末 20世纪初，体育教育在国弱民孱的背景下传

达出强烈的民族主义热情，具有重大现实意义和深远时代意

义。当时上海体育赛事多、体育热情高涨，尤其是在学校。

据《勤奋体育月报》记载，持志学院、大夏大学、光华大学

等学校的体育活动都较活跃［1］。本文以民国知名私立大学

——大夏大学为例，总结其体育教育以及发展实践，思考民

国大学体育的现实意义与长远影响，丰富民国体育教育史

研究。

1　开展宣传 增强理念

1.1　意见领袖引导

大夏大学体育教育在其创办者的倡导下积极推行，从思

想和行动加强大夏师生对于体育的重视。校长欧元怀为发展

全校体育提出四点要求：普及体育机会，规定体育为必修科

目，与升级或毕业挂钩；培植体育道德，养成良好习惯；注

重经济效率，丰富运动种类；提倡生产劳作，实现双赢［2］。

在校领导竭力提倡、体育部具体指导、师生共同合作下，大

夏大学体育工作逐渐有序有效。学校扩充球场，添置运动器

具，学生兴趣增高，纷纷自行组织球队，学生体育会成立，

助力学校体育部改革事宜。此外，还有女生体育会，各学院

亦有体育股长一人，专门管理体育比赛、发展各院体育事

宜［3］。蔡元培先生 1936年在大夏大学学生自治会演说时夸

赞其普及体育工作，并强调“体育乃是增加身体的健康，同

时谋民族的健康”［4］。

1.2　校园刊物宣传

《大夏周报》记录与传达出校方各项体育理念、体育政

策、体育概况。随着学校体育事业的发展，报刊几乎每期都

有体育消息，部分期刊设有体育消息专栏，发布体育政策、

比赛结果、运动员名单、运动组织等各类体育信息，促进体

育文化传播。这也是了解大夏大学体育理念、体育教育、学

生体育实践、民国高校体育状态的重要参考资料。不同于纯

粹说教式的宣传与教育，《大夏周报》广泛接受师生投稿，

刊登了很多学生作品，以增强感染力。在有限的编辑条件

下，《大夏周报》通过图片、文字等形式，多区域穿插在报

刊中间，展开重点宣传。报刊曾发文，“体育之普及与否，

攸关国势之强弱，民族之兴衰”，并以苏俄为例，突出体育

锻炼之重要［5］。体育也被作为救国方略之一而提倡，“救国

必先强身，请从今日起，除加紧军事训练外，再致力练习运

动，养成强壮之体力。他日效命疆场，共赴国难！［6］”

2　课程设置与保障场地

2.1　完善课程设置

大夏大学特意聘请体育专家方万邦，制定普及体育计

划，实行三周，全校气象一新。根据男女性别能力兴趣季节

之不同，由浅入深、由简入繁，各自设计内容［7］。1934年，

学校制定的体育计划目标为“各个学生有健康之身体，活泼

之精神，健全之人格，以便将来为国家社会服务”［8］。学校

颁布各院科毕业学生体育及格暂行标准及施行细则，进一步
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增强了学生对体育的重视。1935年夏，大夏大学创办体育

专修科，“藉以养成优良体育师资，负民族健康之责任”。该

科隶属教育学院，设有专修课程与普通必修课程、教育及自

由选修课程。第一学年，如军事训练（男）、救护训练

（女）、体育概论、民众体育、体育史、公民体育、卫生学、

初级童子军、中级童子军等。第二学年有体育原理、体育行

政、体育教学法、体育测验及统计、运动裁判及指导、教育

心理学、健康教育、医学常识急救指南、高级童子军、体育

问题研究、术科及实习等［9］。

2.2　加强场地保障

场馆保障是发展体育事业的基础，大夏大学为师生提供

完备的体育设施与运动器材。1925年，学校租借胶州路附

近旷地为运动场［10］。1930年，四十多亩的运动场所布置有

各类球类运动场所，器械充实，“为沪上有数之大运动场

所”［11］。时任体育主任沈昆南考虑到教职员人数增加，安排

添置了两个网球场，供职员教学以及比赛时使用。1931年，

学校与体育部共同计划，重视建设，“跑道为我国各大学最

宽、力学器械各球场均竣工、水球划船不日即可设置”［12］。

1935年 9月 23日落成的体育馆，由大夏新村全体村友集资

一万元捐建，其余由学校经费补充［13］。体育馆正式启用后，

学校发布《体育馆管理规则》《借用体育器具规则》。新建体

育馆室内运动场有器械、办公、弹琴、沐浴、厕所等，馆内

中央还可作篮排球场、木马、跳箱等。室外运动场，有跑

道、田径场、足球场、射箭区、排球场、木球场、网球场

等。吊环、吊绳、秋千、浪木、户外单双杠等一应俱全，水

中还有两只小艇，用于划船。

3　普及体育 丰富活动

有感于“选手制”的弊端，学校大力提倡“普及体育”，

大夏大学教授、儿童心理学家董任坚发文就“运动全校化”

展开讨论。呼吁全员体育，学校只许用“平均比赛”，不许

用“个人比赛”［14］。也带动了教职员群体的运动热，欧元

怀、王祉伟、傅式说等人还出私资建设网球场等体育设备，

场地很受欢迎［15］。

3.1　大办运动赛事

大夏大学每学期定期举行田径赛、各种球类锦标比赛

等。1928年春季，学校举行了第一届运动会［16］。运动会项

目丰富多样且有一定组织形式及固定流程，项目包括传统武

术及现代体育活动。1934年春季运动会，学校两千学子全

体参加，热闹非凡［17］。次年春季运动会，运动场安排了射

箭、跳高、跳远、铁饼、接力跑等活动区域。同年秋季运动

会，持续两天时间，门口对联“应存复兴民族想，莫作寻常

竞技看！”奖品有银杯、银盾、银牌、优胜旗等［18］。千五百

余男女健儿踊跃参加秋季运动会，教职员参加“五十公尺”

“一百公尺”竞走及“网球”“拔河”等各项运动［19］。运动

会项目众多且富有趣味性，对于增强学生体质、激发学生体

育热情和普及体育活动具有深远影响。

3.2　重视女性体育

活跃的女性体育运动也展现了女性意识觉醒、健康平

等、自由活泼的校园生态。《大夏周报》刊发跳高名将邹善

德文章，就“女子体育普及问题”的重要性、从“健全的母

性、健全的国民”等方面提倡加强锻炼［20］。鉴于“向来对

于运动种种之权利，女生均无染指的机会。”学校与热心体

育的女同学，首先组织女生体育会，这是成立最早的体育组

织之一［21］。为鼓励运动员努力练习，还在礼堂中开女生球

场［22］。以女子篮球队为例，1931年成立后成绩平平，后来

因为队员增加、勤加练习，状态随之改变。战胜南洋后，校

刊夸赞连连，“扬眉吐气”“娘子军大显威风”“巾帼英雄气

焰万丈”等。

3.3　扩大社会影响

大夏大学体育培养有更广阔的视野，积极从校内走向社

会，频繁与上海、北京等地的学校开展友谊赛，并邀请体育

名流来校交流指导。欧元怀也认为体育不能完全偏重于学

校，要把其大众化，体育训练要打破只限学校内，将体育扩

大到全社会［23］。随着实力增强，1928年，大夏大学加入江

南大学体育会［24］，次年，大夏大学击败持志、交大，荣获

网球比赛冠军位置，开始在上海市体育界崭露头角［25］。学

校优秀运动员多次参与上海市比赛。网球国手林宝华、中央

国术馆馆长张之江等人来校表演，受到学生追捧。北师大体

育参观团也曾来校参观。为提倡国民体育，1934年 10月，

大夏大学在操场举办民众运动会，各实验机关领导民众四五

百人参加［26］。大夏大学的体育实践一以贯之，即使迁到贵

州，良好习惯也保持了下来。1944年，大夏大学女学生在

贵州赤水河中开展游泳活动和比赛，开创了境内女子游泳的

历史，冲破封建束缚，促进了女子游泳活动。次年，大夏大

学组织“两广”“两湖”队进行对抗赛，曾一度在县城兴起

排球热［27］。大夏大学的体育运动从校园到社会，展现出体

育活动产生的社会性与影响力。
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4　反思与思考

清末民初，国民身体素质衰弱，民国学校体育对于增强

学生的锻炼意识、爱国意识，振奋民族精神、增强体质有着

积极影响。大夏大学的个别毕业生，也走上体育教育之路，

为培养体育人才做出贡献，如沈家麟、黄震等。鉴于学校体

育办学的局限性和球类运动的特点，也有人认为成为少部分

人的风头，而非普及体育，“一般学生的体格仍是衰弱得

很”［28］。因史料有限，文章从微观层面总结解读其体育教育

概况，扩大研究对象、进行对比分析，民国体育教育的社会

影响等有待进一步挖掘与分析。
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