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浅谈体育活动在促进平等跨文化交流中的作用
——以2022年卡塔尔世界杯开幕式某节目表演为例

林恩逸

（北京体育大学国际体育组织学院外国语学院，北京 100084）

   摘要   

▲

文章以第二十二届国际足联世界杯开幕式表演中体现的“促进各个国家和地区文化平等对话”思想为启发，探

讨如何利用体育活动作为媒介，促进不同地区与种族间的平等跨文化交流。研究发现，体育活动在打破文化隔

阂、建立共同价值观、增强社会凝聚力等方面具有显著作用，并通过相关文献回顾、实地考察以及案例研究，

提出了一系列关于如何通过体育活动本身及其带来的相关附加效益推动不同文化之间友好交流，进而实现社会

和谐与共同发展的具体的实施策略和建议。
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1　研究背景与意义

当下全球化快速发展，跨文化交流的重要性不言而喻。

体育是一种超越文化、语言和地理界限的通用语言，因此成

为推动跨文化交流的有力媒介。近年来举办的许多重大国际

体育赛事，不仅成为运动员们展现个人训练成果和竞技表

现、各个国家和地区展现体育事业发展情况提供重要平台，

同时还将来自不同文化的人们聚集在一起，进行交流对话。

本文旨在探讨如何利用体育活动促进不同地区与种族间平等

的跨文化交流，从而增进理解、减少冲突，为构建和谐社会

贡献力量。

2　研究现状

近年来，国内外学者对体育活动在跨文化交流中的作用

进行了广泛研究。研究表明：对个人而言，体育活动可改善

运动员竞技表现，增强其合作意识和领导能力；对团体而

言，参与体育活动过程中可培养团队精神，有助于运动员在

比赛过程中形成良好的沟通交流环境，进而刺激竞技水平的

提升。来自不同文化背景的人们共同遵守体育道德与规则、

追求公平竞争，有助于打破文化隔阂、建立共同价值观，体

育活动可以将来自不同地区与文化的人们紧密联系在一起，

为共同的目标而不懈奋斗。

3　问题探究——以2022年卡塔尔世界杯开幕

式为例

2022 年卡塔尔世界杯开幕式，由摩根·弗里曼

（Morgan Freeman）和加尼姆·穆夫塔（Ghanim Al-Muftah）

带来的以“尊重与宽容”为主题的对话式表演，正是体育赛

事在促进跨文化平等交流中起重要作用的体现。弗里曼在采

访中说：“足球让各国团结起来，让他们热爱这项美丽的运

动。”这一节目引发了人们对于利用体育活动促进平等的跨

文化交流的思考。本部分以此为例，简要分析体育对于构建

一个尊重、宽容的世界，以及一个平等的跨文化交流平台起

到的作用。

3.1　弥合文化差异，培育全人类共同价值观

从跨文化交流的角度，这段对话表明，相互理解和尊重

是弥合文化差异的关键，是不同的文化之间平等对话与交流

的基石。它们使来自不同文化背景的个体得以相遇，从而分

享他们对于生活和世界产生的具有较大差异化的个人经验、

观点与价值观。
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3.2　提供平等对话平台，在相互理解中共同发展

世界杯这一重要的国际体育赛事为不同地区的人们提供

了一个表达他们对足球热爱的平台，并就足球运动展开具有

实际意义的对话与讨论，进而促进团结和理解的机会。对话

中“尊重”和“宽容”这两个关键词提醒我们，与来自不同

文化的人们交往时，应对其观点保持开放的心态和敏感性，

承认每个人都有独特的经历。

3.3　增强社会凝聚力，推进全球化进程

国际性体育赛事作为一种社会集体性活动，应与时俱

进。我们要不断调整交流方式，使其更符合当下的时代背

景，助力学者对其他多元文化的认知与理解。在跨文化交流

中，尊重和宽容不仅是和蔼可亲、举止得体的表现，更是促

进社会发生积极变化的基本原则。它们构建了不同文化之间

和谐与理解的桥梁，促进形成一个更加包容的世界，让每个

人都感受到尊重。

4　案例分析——体育活动在促进跨文化平等

交流过程中的作用

除了卡塔尔世界杯，近年来举办的各项国际性体育赛事

也表明，体育活动是促进平等的跨文化交流过程中不可或缺

的一部分。本部分将通过分析典型案例，探究体育活动在推

动跨文化平等交流过程中所起到的关键作用。

4.1　消除文化差异，促进理解、形成友谊

在许多全球性体育盛会中，世界各地的运动员不仅在赛

场上竞技，还在日常生活中相互交流，分享各自的文化和传

统。例如，在 2008年北京奥运会上，美国篮球名将科比·

布莱恩特（Kobe Bryant）与阿根廷篮球运动员曼努·吉诺

比利（Manu Ginóbili）以球会友，二人建立起深厚的友谊。

4.2　传承独特风格传统，吸引关注度与了解程度进一

步提升

足球是一项全球性运动，但每个国家和地区的足球风格

各具特色，通过观看和参与足球比赛，可以了解到不同国家

和地区的足球文化和传统。欧洲足球联赛中，许多来自不同

国家和文化背景的球员和教练员共同参与、交流与互动，展

现了各自独特的足球风格和文化传统，促进了不同文化之间

的传播，吸引了更多欧洲观众对于不同地区文化的关注和

了解。

4.3　缓和国际局势，促进全球稳定与和平

经济全球化背景下，利益冲突成为不同国家与地区文化

交流过程中一个不可忽视的阻碍，甚至波及了部分地区的发

展安全。奥运会创办的初衷，正是在战火纷飞的年代为不同

城邦之间展现自身实力提供一个公平但非暴力的竞争平台，

从而减少非必要冲突的产生。如今，许多体育赛事举办期

间，冲突中的双方一般会签署停战协议，让运动员及观众放

下隔阂与偏见，公平友好竞争，专注享受体育运动的魅力。

这些国际体育赛事不仅增进了各国运动员之间的友谊，还积

极促进了各国的和平共处。

4.4　形成榜样力量，为本民族文化内涵注入新的血液

2016年里约奥运会，中国女子排球队时隔 12年再度夺

得奥运冠军。“顽强拼搏、团结协作、不屈不挠、坚韧不拔”

的女排精神，更是被无数国人称赞。运动员们在各项国际赛

事上为国争光的同时，一股股榜样力量逐渐形成，它们不仅

是激励运动员们潜心训练、再续辉煌的精神支柱，同时也是

对运动员们的良好约束。

4.5　传播地域文化，获得更多关注与理解

体育比赛不仅是运动员们展现个人竞技水平的舞台，也

是不同国家和地区进行文化传播与交流的媒介。体育赛事的

开闭幕式作为增进世界各地的观众对于当地文化的认识的绝

佳机会，将表演节目同展示当地文化特色相结合已成为共

识。2008年北京奥运会是中国第一次承办最高级别的国际

赛事，面对许多西方国家的质疑与偏见，如何讲好中国故

事、传递中国声音、展现我国发展成果尤为关键。导演团队

以对全球发展产生重要影响的“四大发明”为切入点，将其

置于现代化发展语境之下，让中华优秀传统文化焕发新生，

吸引了来自全球的关注。2022年，北京冬奥会开幕式一脉

相承，其倒计时环节与非物质文化遗产二十四节气的巧妙结

合，以通俗易懂的方式向全世界阐释中国智慧。

体育活动在跨文化交流中的作用体现在多个层面。通过

参与和观赏体育活动，人们能更好地理解、欣赏和尊重其他

文化，促进文化的传承与表达，从而增进国家间的友谊和全

球稳定，推动跨文化传播进程。

5　方案研究——新时代人类命运共同体框架

下的可行性策略探讨

利用体育活动推进跨文化交流的过程中，一些挑战和限

制因素仍然存在。因此需要制定针对性策略以克服这些挑

战，实现跨文化交流的深入发展。本部分将通过文献回顾和

实地考察相结合的形式，为以体育活动为媒介促进平等的跨
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文化交流探索可行建议。

5.1　意识层面：组织多元化体育活动，反对一切形式

的歧视行为

当今社会，每位公民平等享有应得的人权观念深入人

心。受此影响，包括种族歧视、性别歧视在内的种种问题已

有较为显著的改善。然而，近年来有关问题的报道仍层出不

穷，为应对这些问题，不同国家和地区应携起手来，举办包

含多种文化元素的体育活动，如国际性的体育赛事和文化

节，吸引来自不同地区的运动员参与，促进交流与合作。各

国应反对一切形式的歧视行为，努力构建机会均等的公平环

境，为所有群体搭建一个向世界展示与传递自己所在国家或

地区的文化的交流平台，进而提高其他国家对于本国文化的

关注度，普及优秀文化，让更多的人对其产生兴趣，消除偏

见与隔阂。

5.2　管理层面：加强相关领域教育与培训，弘扬公平

竞赛精神

重视体育产业发展，提高教练员、裁判员及相关行业人

员的跨文化沟通能力，确保他们在指导比赛、组织与开展体

育活动的过程中真正做到理解并尊重来自不同文化背景的运

动员和观众。加强法制管理，推动有关领域改革。规范赛事

组织与承办流程、提升裁判在比赛过程中的执法公平性，反

对一切有损竞技体育精神的行为（如贿赂、比赛造假、服用

兴奋剂等），确保所有运动员在平等的环境中参与比赛，减

少偏见和歧视，增进不同地区、种族的和平相处。

5.3　传播层面：建立跨文化交流平台，打破交流壁垒

随着网络和信息技术的发展，社交平台、在线论坛等新

兴媒体如今也成了人们观看体育赛事，获取详细信息的重要

渠道。这一变化在更大程度上提升了人们对体育赛事的参与

感、体验感。体育赛事成为来自不同地区人们的一项共同话

题，刺激多种文化积极沟通，为全球化背景下平等的跨文化

交流提供新的可能。这些渠道通过体育活动为媒介，建立跨

文化交流平台，使不同文化背景下的人们能够分享体育经

验、交流文化观点，打破信息壁垒，增进相互了解。

5.4　国际层面：加强合作交流，在树立自身独特优势

的基础之上鉴人所长

加强与国际体育组织的合作与交流，是提升本国体育活

动质量和跨文化交流效果的关键途径。通过与国际体育组织

紧密合作，学习借鉴其跨文化交流的成功模式，如有效地组

织和管理国际赛事，满足不同文化背景下运动员的需求，平

衡商业利益和文化传承，确保比赛的公平性和包容性等。积

极参与国际体育赛事和活动，在展示本国文化魅力与风采的

同时，增进与其他国家和地区的友谊与合作。通过学习和借

鉴成功经验，高效利用体育活动促进文化平等交流，提升本

国体育活动质量和效果，促进相互理解和团结。

6　总结与展望

体育活动作为全球性语言，在推进不同地区与种族间平

等的跨文化交流方面具有独特的优势和作用。通过打破文化

隔阂、建立共同价值观、增强社会凝聚力等方式，增进不同

地区和种族间的相互理解与信任，为构建和谐社会贡献力

量。我们也需要认识到跨文化交流的复杂性和长期性，通过

组织多元化的体育活动与新型赛事、为跨文化交流与沟通搭

建平台等具体策略，为改善平等对话环境做出切实努力。另

外，各国与地区应紧密联系起来，加强合作与交流，持续努

力和创新，不断探索更有效的策略和方法。相信在不远的未

来，会有更多关于体育活动与跨文化交流的积极实践，体育

赛事一定会为推进全球范围内的文化交流与融合做出更大的

贡献。
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