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“美好生活”语境下中华体育精神的价值意蕴
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   摘要   

▲

中华体育精神作为中国体育的灵魂和精髓，反映了中国体育的价值导向和文化追求，既是人民在创造美好生活

征途中的现实需要，也是引领人民适应和实现美好生活目标所需的价值引领需要。在美好生活语境下，需要继

续厘清中华体育精神与美好生活的内在逻辑，歵探中华体育精神的时代价值，科学构建中华体育精神谱系，健

全中华体育精神的培育体系，完善中华体育精神的传播体系，使中华体育精神成为我国现代化征途中不可或缺

的动力源。
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1　美好生活关涉中华体育精神的理论逻辑

习近平总书记指出：“体育是提高人民健康水平的重要

途径，是满足人民群众对美好生活的向往，促进人的全面发

展的重要手段”［1］，以“为国争光、无私奉献、科学求实、

遵纪守法、团结协作、顽强拼搏”为主要内容的中华体育精

神反映了中国体育的价值导向，是中国体育的灵魂，中华体

育精神与美好生活在理论基础、实践逻辑上有高度的同源

性，同时美好生活是对中华体育精神的有效阐释，是中华体

育精神助力美好生活的实践推进。

1.1　美好生活与中华体育精神的内在关联

首先，美好生活和中华体育精神都是以现实的人为出发

点，具有人本主义思想。马克思在《德意志意识形态》中指

出：“我们不是从人们所说的、所设想的、所想象出的东西

出发，也不是从口头说的、思考出来的、设想出来的、想象

出来的人出发，去理解有血有肉的人。我们的出发点是从事

实际活动的人。”美好生活与中华体育精神形成的主体都是

人，是人在不断的社会实践中缔造了美好生活以及中华体育

精神；中华体育精神和美好生活的实现需要全体人民在伟大

的生产实践和社会实践中不断地推进和实现。

其次，美好生活和中华体育精神都是以人的自由和发展

为目标。马克思在《1857—1858年手稿》指出：根据生产

方式的发展水平、物质财富的丰富程度和人的发展层次等因

素划分出“三大社会形态”：一是人的依赖关系最初社会形

态；二是物的依赖性的资本主义社会形态；三是个人全面发

展的共产主义社会形态。美好生活是物的依赖向个人全面发

展转化的过程中必然经历的生活样式，是一项致力于人的需

求和满足的复杂的系统工程，目的是把人从自然的束缚、社

会的奴役以及自我发展困境中解脱出来，是以人自由而全面

发展为根本指向，全体人民在追求“美好生活”的过程中，

人性、人格得以美化和塑造，为最终实现人的全面发展奠定

基础。中华体育精神是以体育为载体，源于体育但高于体

育，所以中华体育精神在个体的身心健康发展需要、运动技

能和运动能力提升具有特殊的贡献。马克思指出：“个人的

全面性不是想象的或者设想的全面性，而是他的现实关系和

观念关系的全面性。”

最后，美好生活和中华体育精神都是在实践中产生和发

展。“哲学家们只是用不同的方式解释世界，而问题在于改

变世界［2］。”预示着马克思实践观点思维方式的确立，美好

生活与中华体育精神也并非凭空产生，是人民在生活与体育

实践中逐渐形成与发展的，美好生活与中华体育精神必须经

过实践检验才能逐步完善并证明其合理性。马克思主义认
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为：“全部社会生活在本质上是实践的［3］。”新时代人民对

美好生活的期待是在中国共产党人的社会发展和改革开放实

践中得出的，通过一代代中华儿女的劳动实践不断创造丰富

的物质生产资料和精神生活资料，不断满足日益增长的物质

文化需要。

1.2　美好生活是对中华体育精神的有效阐释

美好生活不仅是物质生活丰盈的极佳状态，也是精神生

活方面的极大满足，美好生活是一种全面的生活。中华体育

精神作为中华民族精神的重要组成部分，是构建美好生活不

可或缺的精神要素，美好生活的实践推进是对中华体育精神

积极有效的回应。

首先，中华体育精神是美好生活的重要组成因素。实现

人民群众对美好生活的向往不懈奋斗，是我们党更好推动人

的全面发展、社会全面进步的重要体现。中华体育精神是中

华民族在体育实践中形成的宝贵财富，是中国体育的精髓和

灵魂，中华体育精神以体育为载体，为美好生活内容、美好

生活品质增光添色，美好生活在现实生活表现为自身身体状

况、精神状况的主观因素以及衣、食、住、行等客观因素，

中华体育精神通过体育实践在运动个体的身体健康、社会交

往、精神状态的塑造和提升发挥积极的作用。

其次，美好生活的构建及实践推进是对中华体育精神的

积极回应，需要不断创造和积累社会物质财富。以习近平同

志为核心的党中央团结带领全国人民，勠力同心、踔厉奋

发，解决了困扰人类千年的“贫困”问题，带领各族人民全

面建成小康社会，实现美好生活的构建由“量”到“质”的

转化，离不开全体人民团结协作和精神境界的提升（奉献精

神、集体主义精神等）。美好生活的构建与推进是对中华体

育精神“为国争光、无私奉献、科学求实、遵纪守法、团结

协作、顽强拼搏”内涵的充分阐释和说明。

1.3　中华体育精神助力美好生活的实践推进

“物质贫乏不是社会主义，精神空虚也不是社会主

义。”［4］离开精神生活只能产生空虚的、没有灵魂的生活，

不仅体现了社会发展以及人的需要发展的一般规律，也凸显

出丰富精神生活和提升精神境界的重要性和迫切性，正如习

近平总书记指出：“精神是一个民族赖以长久生存的灵魂，

唯有精神上达到一定的高度，这个民族才能在历史的洪流中

屹立不倒、奋勇向前。”

进入社会主义现代化新阶段，广大群众对美好生活的期

待随着物质生活进一步丰富，映射到精神生活方面则会呈现

多样化和高层次的特点，多元高质量的精神文化供给成为美

好生活的短板。为此，习近平总书记指出“创作更多体现中

华文化精髓、反映中国人审美追求、传播当代中国价值观

念、又符合世界进步潮流的优秀作品［4］。”中华体育精神是

体育事业发展的重要组成，也是体育文化的灵魂。

2　美好生活语境下中华体育精神的时代价值

随着新一轮的科技革命和产业革命的不断深入，国际格

局正在深刻调整和变化。正如习近平总书记在二十大报告所

述：“当前，世界之变、时代之变、历史之变正以前所未有

的方式展开。”面对西方资本主义的霸权和打压，中国共产

党人继承和发展了集体主义思想，坚持走和平发展合作共赢

道路，向世界发出人类命运共同体倡议，为世界发展提供中

国思路、中国方案。

3　美好生活语境下中华体育精神时代表达

美好生活新视野决定了中华体育精神的传承与发展必然

打开时空的深度和维度，在时空演化的历史长河中构建具有

“时代内涵和民族精神”的中华体育精神谱系，积累和保存

中国体育运动智慧与精华。在现实维度，以培育时代新人的

全面发展与精神文化需要为立足点，探索中华体育精神的传

承路径，从国际传播视野，以增强文化自信为目的，汇聚全

社会的力量拓宽中华体育精神的传播路径，最终达到真善

美、充满正能量的美好生活状态。

3.1　构建中华体育精神谱系，不断丰富中华体育精神

的内涵

习近平总书记强调：“中华体育精神来之不易，弥足珍

贵，要继承创新、发扬光大［5］。”为了更好地继承创新、发

扬光大中华体育精神，我们要深刻理解中华体育精神的内涵

和外延，科学构建中华体育精神谱系，中华精神谱系的构建

要以马克思主义中国化和时代化为思想之源和理论之基，立

足人民的立场，把为人民谋幸福作为根本使命，与社会主义

核心价值观与培养时代性相融合，形成新时代人类文明新样

态的实践。要以中国共产党、新中国发展为历史脉络，贯穿

中华民族伟大复兴的进程全过程，从“东亚病夫”到“体育

强国”，从许海峰奥运金牌“零”突破到北京的“双奥之

城”，中国共产党引领中国体育健儿用自强不息和勇攀高峰

的信念创下了登山精神、女排精神、女足精神、冬奥精神等

30多种中华体育精神，构筑完整多维图谱的中华精神谱系，

不断推动中国体育事业和中国社会主义事业从站起来、富起
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来到强起来的伟大飞跃。以党的伟大事业为目标，以时代精

神和民族精神为核心要义，以中华优秀体育文化、奥林匹克

运动文化为核心要素，以人类美好生活为指向构建中华体育

精神谱系，引领中国社会主义伟大事业不断进步。

3.2　健全中华体育精神的培育体系，培养社会主义时

代新人

体育精神彰显了时代价值，我们要将其融入教育、文

化、体育各项事业发展中，加强中华体育精神培育，从而不

断推动人民对美好生活的需要和满足。首先，将中华体育精

神融入学校教育活动，要重视发挥中华体育精神的德育功

能，充分利用“大思政课”教育理念，将中华体育精神融入

思政课程和课程思政教育教学体系，培养青年学生爱国主义

和集体主义精神，以体育运动为载体，创新构建体育实践活

动和体育文化活动氛围，不断培养学生科学求实、公平竞争

的团结协作精神和吃苦耐劳、勇攀高峰的顽强拼搏精神，深

入构建中华体育精神教育体系，充分利用“体教”融合理

念，完善相关的政策制度、资金保障，形成民众认同的长效

机制。

要让社会主义主旋律辐射到每一个角落，影响到每一个

民众，必须构建先进的、现代化中华体育精神传播体系。一

方面以现代传播理念为指导，以现代网络信息技术为支撑，

不断拓展传播的路径和范围；另一方面，设计科学合理的传

播内容，弘扬社会主义主旋律，迎合大众心理。

4　结语

在全面开启社会主义现代化强国的征途中，在人民不断

追求美好生活的进程中，中华体育精神不仅体现在无私奉

献、勇攀高峰、顽强拼搏为国争光的竞技体育中，也体现在

健康快乐、迎难而上、团结协作的群众体育中，同时还体现

在遵纪守法、求真务实、奋勇争先的社会主义伟大事业中，

我们要不断地构建中华体育精神谱系、健全中华体育精神的

培育体系，完善中华体育精神的传播体系，不断满足人民对

美好生活的需要，助力美好生活的实现。
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