
2024

10 期

我国体育学科建设史——回顾与展望
冯志凯

（重庆工商职业学院创新教育学院，重庆 401520）

   摘要   

▲

文章采用文献综述法、逻辑分析法等研究方法，对我国体育学科建设史进行了回顾与梳理，旨在为我国体育学

科在新时期的建设提供参考。结果表明：我国体育学科建设经历了探索阶段（1949年之前）、起步阶段（新中

国成立—20世纪80年代）和快速发展阶段（20世纪80年代至今）；现存的体育院校规模有限、类型单一；随

着体育学科科研进程逐渐加快，缺乏内在知识体系的完整性与标志性的理论学说，学科发展缺乏竞争能力。基

于以上研究提出构建体现学科特点的学科体系和构建习近平新时代中国特色体育学话语体系的未来展望。

关键词 

▲

体育学科发展；学科建设史；体育学

DOI: 10.16730/j.cnki.61-1019/g8.2024.10.014

习近平总书记在 2016年 5月 17日召开的哲学社会科学

工作座谈会上提出，要努力建设具有“中国特色”“中国风

格”“中国气派”的哲学社会科学。一门学科的理论体系，

只有在它自己的论述体系中，才能以一种对象性的形式呈

现，才能为人们所了解［1］。具有成熟稳定的话语特征、话

语风格、话语系统，这是衡量学科力量和理论信心的重要标

志，也是一门学科逐步走向成熟的象征［2］。

1　我国体育学科建设发展概况

1.1　探索阶段（1949年之前）

在我国，“体育”一词的建立大约是 20世纪 20年代前

后。1923年，当“体操”变成“体育”以后，体育工作者

们就对此进行了反思，一群学者开始引入新的课题，开始从

事体育理论方面的研究，并引入了《体育原理》等一系列学

术著作［3］。徐永昌是一位资深的体育历史学家，他认为，

吴蕴瑞和袁敦礼代表了当时中国的体育观念，实际上，他们

的体育观念也是符合中国当时的实际情况［4］。此阶段我国

体育学科建设还处于一个初步摸索的过程之中，受西方文化

影响颇深，20世纪 30年代，中西方体育文化的碰撞，引起

了关于“土洋体育”问题的“大讨论”，这对“土体育”的

改造起到了促进作用，也对中国体育的发展起到了的促进

作用。

1.2　起步阶段（新中国成立—20世纪80年代）

新中国成立之后，我国体育学科全盘学习苏联的模式，

以苏联著名的体育理论家凯里舍夫为代表，他在北京体育大

学的教学工作对我国体育事业产生了很大的影响。凯里舍夫

在北京体育大学开办了《体育学》（现更名“体育理论”），

聘请了一批来自全国的青年学者，致力于体育理论的研究，

培养了一批具有一定影响的骨干人才，为我国体育教育事业

的发展和教育事业的发展做出了贡献。

在体育学科的起步阶段，我们参考了苏制教育体系，即

学校体育课程与“劳卫制”、竞技运动“举国体制”、全国

“一盘棋”，这些都是从苏联的经验中提炼出来的。除此之

外，《学位条例》也曾于1954年和1961年两次草拟，但因各

种原因没有付诸实施。在此阶段，我国体育学科建设史总体

上处于引进学习的过程，通过对国外已成型的体育学科体系

的模仿，逐步形成自己的体育学科框架，但还是有诸多掣

肘，如与现实教学情景不符、与教学实践脱节和模式上的生

搬硬套等问题。总体来说，80年代以前，我国在体育与实

践相结合的专业建设、课程体系和教材建设等方面，已经有

了一定的研究，为我国体育学科的发展打下了坚实的

基础［5］。

1.3　快速发展阶段（20世纪80年代至今）

20世纪 80年代初，国内学者与欧美日本学者进行了大
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规模的国际交流，在体育学科建设的经验、观念和做法上进

行了学习借鉴，同时也把中国体育学科的建设情况和需求介

绍给了世界，拓宽了体育学科的建设领域。扩大了体育学科

的国际视野，使体育学科的学科体系更加完善，与世界接

轨［6］。改革开放以来，我国的体育学有了长足的进步，进

入了蓬勃的发展时期。自 1997年开始，国家社会科学基金

正式启动“体育学”研究，“社科计划”网站显示，截至

2020年12月，“体育学”专业类别中涉及体育专业建设的专

题有19个。近年来，通过杨文轩《体育学科体系研究》、黄

汉升《体育学基本理论与学科体系建构研究》等重点课题的

开展，培养出了大量相关领域的研究人才，涌现出一批有影

响力的研究成果。

2　我国体育学科建设发展的特点

2.1　我国体育学院办学规模小、办学形式单一

在当前中国普通高等院校的类别中，体育专业高等院校

总体上是一个相对较小的类别。在中国教育和科研计算机网

上，能够搜索到的“中国大学”共有2 661所［7］，其中体育

类学校只有 32所，占学校总数的 1.2%，而艺术类学校的总

数，虽然比综合型和工科型学校要少一些，但是学校的总数

有100所，占比3.8%，依然超过了体育类学校。艺术学能够

独立存在，既有长期的主动整合，也有市场的渗透，更有学

术的追求。从办学方式上来说，目前国内还没有出现过体育

院校中外合作办学的模式，这在一定程度上也是与国际接轨

不足的表现。

2.2　体育学科科研进程加快

1997 年，教育部在自然科学基金课题中专门设置了

“体育学”课题，以开展体育人文社会学的研究，使我国的

体育研究工作进入了一个高速发展期。2001年后，教育部

将“体育学”列为哲学社会科学研究计划的招生范围；2013

年，教育部首次将“体育学”列入教育部自然科学基金课

题。在此基础上，本项目以“软科学”与“政策咨询”为依

托，对体育的人文与社会问题展开了深入的探讨。这种方式

对我国体育教育的发展起到了很大的推动作用。

3　我国体育学科建设发展存在的问题

3.1　缺乏知识体系具备完整性与标志性的理论学说

一门完整的学科系统需要一套完整的概念、范畴、命题

和研究方法，而我国体育学科的建设过于倚重其他学科的理

论与方法，忽略了基础理论的创新性发展，学科独立性不

强。进入 21世纪后，尽管学术界已经对体育学的基础理论

进行了大量的研究，但一直没有引起足够的关注。目前，我

国高校面临着学科发展布局失衡、创新性不够、高层次学科

平台缺失、学科支撑能力弱等问题，限制了学科的发展。

3.2　学科体系竞争力不足

随着科技的进步、国民经济和社会的不断发展，我国学

科的总体布局也在不断改变。从学科发展的角度来看，我国

体育学的学科建设正受到同等发展水平学科的冲击和挑战。

但是，由于对体育科学发展的总体趋势没有掌握好，缺乏竞

争力，使得体育科学的学科体系建设失去了许多发展的机

会。在《学位授予和人才培养学科目录（2011年）》中，艺

术学被提升到了第十三个专业，这引发了体育教育界深思，

也引起了人们对这一专业领域存在的问题和不足之处的反

思。体育科学若能成为一门学科，将大大拓展学科的空间，

推动学科的发展。

4　对我国体育学科建设与发展的展望

4.1　建设反映学科特色的学术体系

体育学本是一门综合性交叉学科，每一个体育问题的解

决不可能依靠某一个学科，而是打破学科壁垒后各学科交叉

融合的结果［8］。因此，必须以体育学科自身的科学内涵与

学科逻辑为依据，建立多学科间的交流平台，主动开展多学

科交叉研究，实现学术研究由“学科导向”到“问题导向”

的转变，形成优势学科集群，建设创新型学术共同体，促进

体育学术思想、原理、方法与手段在多学科融合中繁荣发

展，为学术创新与制度建设奠定扎实的基础，为拓展体育学

术的覆盖范围，为提高体育学术影响力提供一个良好的

平台。

4.2　构建习近平新时代中国特色体育学话语体系

中国体育大国的地位界定已经是不争的事实［9］。在全

球发展模式中，中国的大国地位和长期积累的大国思维，为

各个行业的发展提供了良好的环境和强大的支撑，体育也是

必不可少的。70多年来，我们国家在实践中所形成的“体

育强则国强”“体育使生活更美好”“同一个世界，同一个梦

想”“北京冬奥会精神”等体育精神得到了国际社会的广泛

认可，并逐渐成为新时期中国特色体育运动建设的重要话语

要素。

中国的体育话语系统是在借鉴日本、美国、苏联的基础

上发展起来的。中国体育文化在与西方文化的碰撞、融合

中，既有相同之处，又有诸多差异，因此，在翻译、理解等
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方面容易出现偏差。学术创新需要一种能彰显学术活力的话

语系统，我们要对西方“主导”思潮进行综合分析，对中国

已有的理论进行传承，并结合中国“主导”理念，弥合差

异，凝聚共识。为此，有必要创新地构建一套具有中国特色

的、表达中国立场的、传递中国声音的、具有中国特色的体

育话语系统，这将会大大提高我国在国际上的话语权，加快

我国体育学科发展的步伐。

5　结语

我国体育学科建设应明确体育学学科的规范化建设理

论，重构体育学学科体系，促进不同学科之间交叉研究的组

织创新，积极推进体育课程建设的层次化和体系化进程，建

设反映学科特色的独特学术体系及具有中国特色的体育话语

体系，争取早日将体育学发展为一门具有自身独特理论及实

践体系的独立学科。
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