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体育助力德宏陇川乡村振兴研究
陈泺行 张 卓 刘 春

（云南大学体育学院，云南昆明 650091）

   摘要   

▲

云南省是我国精准扶贫的重点区域，同时也是我国乡村旅游资源分布较为丰富区域，文章运用文献资料、实地

调研、访谈、案例分析等方法，对云南省德宏州陇川县体育助力陇川乡村振兴缘由、途径进行梳理，对陇川民

俗节庆体育搭台，多元化体育赋能以及群众体育开展助力乡村振兴进行分析，以期通过体育牵引，结合乡村特

色优势挖掘“大美陇川”名片，探寻体育助力乡村振兴的有效举措。
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1　体育助力陇川乡村振兴概况

1.1　陇川区域特征

云南省德宏州是全国 30个少数民族自治州之一，地处

祖国西南边陲。陇川县是德宏州的一个下辖县，位于德宏州

西部，与缅甸接壤，是中国西南地区通往东南亚的重要通道

之一。陇川傣语“勐宛”意为太阳照耀的地方，县辖五个世

居民族，森林覆盖率高，一年四季恒春，舒适度极佳。在党

建引领下，以气候优势、多民族特色、边境文化等优势不断

促进陇川乡村振兴。

1.2　研究缘由

在乡村振兴推进进程中，体育作为文化推广中不可替代

的一部分，具有丰富的精神内涵。体育文化赋能乡村振兴，

能让乡村形成浓厚的体育氛围，带动当地体育产业的发展，

为乡村带来经济效益。近年来，云南省德宏傣族景颇族自治

州以体育为牵引，以“运动搭台、文化融入、旅游唱戏、经

济发展”为思路，在全州范围推动乡村振兴。2016年，州

政府着手打造“运动德宏”品牌，以体旅融合为突破口，倡

导健康的生活方式成为德宏名片，用体育诠释德宏之美，以

体育讲述德宏故事。

1.3　体育助力陇川乡村振兴的途径

政府统筹：陇川县委以创新发展为主线推进“体育＋”

模式，加之陇川县特殊的地理位置造就丰富多彩的民族文化

和具备绝佳的户外体育运动条件，政府统筹指导打造不同项

目的体育活动，掀起了全民健身运动热潮。

资源禀赋：云南省德宏陇川发挥当地特色优势，在举办

各类体育活动和赛事的同时，充分整合当地得天独厚的气

候、自然资源和文化传统等优秀条件，吸引外来办赛和参赛

者。在原有传统体育活动和赛事基础上，整合外来资源，以

体育带动当地餐饮、住宿、交通等相关产业的发展，增加就

业岗位，拉动当地经济发展。

产业关联：陇川县围绕“招人流、促消费、促发展、扩

宣传”的目标，在“体育德宏”中嵌入当地品牌“大美陇

川”，不断完善体育旅游平台和机制，以丰富的形式、多样

的内容，逐步实现体育与生态旅游相互赋能、各产业相互关

联、相互融合、带动乡村振兴，初步形成了文化体育项目布

局，辐射全县。

2　民俗节庆体育搭台为陇川乡村振兴打造

品牌

2.1　民俗节庆活动中的民族传统体育品牌

党的二十大报告提出，全面建设社会主义现代化国家，

最艰巨、最繁重的任务仍然在农村。这表示要以中国式现代
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化全面推进中华民族伟大复兴，全面建成小康社会。为此，

我们从农村发展入手，深入推进乡村振兴工作，在贯彻落实

乡村振兴战略过程中，加强传统民族体育文化的传承，不仅

能够有效助力乡村经济发展，还能够进一步提高民族体育文

化的地位。陇川抓住世居不同民族的节庆文化，在节日里注

入了各个民族世代传承的民族体育项目：傈僳族群众在喜庆

的阔时节日活动中，在跳三弦、弹口弦、吹葫芦笙、对歌等

活动融入了“上刀山、下火海”等一系列民族体育项目，气

氛欢快；傣族、德昂族一年一度的泼水节，陇川章凤镇弄贯

社区开展捕鱼活动，观众不仅能观赏到傣家传统的捕鱼方

式，还能现场体验活动。这些举措，让民族体育文化得以传

承与推广，让传统民族体育运动在民俗节庆中焕发新活力，

传承与创新并进，唤醒民族意识，助力乡村振兴，铸牢中华

民族共同体意识。

2.2　民俗节庆活动中的体育赛事品牌

陇川以2023年初民俗节庆为契机，集体育活动为一体，

在促进当地居民身体健康和精神文明的同时，也使陇川的影

响力、知名度和美誉度得到不断提升。例如“阿露窝罗节”

期间举办户撒花海马拉松赛事，千余名马拉松爱好者齐聚陇

川，比赛设有 10公里跑、半程马拉松、全程马拉松三项，

起终点均设在户撒阿昌族乡来细广场。赛道是户撒乡的环乡

公路，是一条纯天然的马拉松赛道，景色优美，跑者们奔跑

在赛道上，不仅可以欣赏到户撒的田园风光，更能感受户撒

阿昌族的民族风情。同样在“大美陇川”2023年傈僳族阔

时节，参赛选手众多，围观观众也可就地报名体验此项赛事

活动，拉弦搭箭、射击等。不同民族的居民和游客不仅体会

了体育运动带来的乐趣，还感受了傈僳族节日里的“特色”

竞技。在民俗节庆活动中支持乡村利用资源举办体育赛事，

扩大了人口交流，增加了乡民的体育参与机会，推进了当地

体育赛事品牌与体育强国建设。

2.3　民俗节庆活动中的特色体育品牌

阿昌族阿露窝罗节庆活动中一般会开展拔河、跳绳、踢

毽子、蹬窝罗、户撒刀技艺展示等活动。户撒刀是全国三大

民族刀具之一，早在明清时期就享有盛名，因产于陇川县户

撒乡，阿昌族聚居，故名户撒刀。在阿露窝罗节上，传承阿

昌族户撒刀技艺的刀匠们进行户撒刀锻造技艺展示，无不显

示出户撒刀“削铁如泥， 吹发即断”的特点。这些活动不

仅可以让当地居民体验传统文化，还可以增强他们的身体素

质，同时也极大丰富了阿露窝罗节的活动内容，营造了热烈

的节日氛围。陇川以民俗节庆活动为契机，发挥各族特有文

化的“杠杆”作用，宣传陇川丰富民族、民间、民俗体育，

助推乡村振兴，提升了民俗节庆活动影响力。

3　多元化体育为陇川乡村振兴赋能添彩

3.1　多元体育文化赋能生态文明建设

陇川多元化体育文化赋能生态文明建设是指通过体育文

化的多元化发展，为生态文明建设提供动力和支持。发展多

元化的体育文化，将有助于弘扬本地特色文化，提升生态意

识，促进城市与乡村生态文明的可持续发展。“大美陇川”

利用当地民族风情、自然资源开展传统的赛龙舟、竹筏赛等

活动，既可以满足群众对于体育运动的需求，又可以传承本

土文化，赋能生态文明建设。“大美陇川”同时提出，到

2025 年，将其打造成“沿边骑行目的地”“元旦山地自行

车”等低碳环保的体育户外运动项目，引导人们更加关注健

康环保的生活方式，同时也能进一步推动陇川旅游产业繁荣

发展，推动村寨绿化和环保建设。“大美陇川”节庆体育文

化赋能生态文明建设提升了群众生态意识，促进美丽乡村生

态文明的建设和发展。

3.2　多元化“体育+”赋能乡村经济发展

民族要振兴，乡村必须振兴。陇川总结经验，全面推进

乡村振兴成为新时期“三农”工作的总抓手。民族文化产业

化发展，更是文化产品生产和创作的原动力，能够更好地繁

荣陇川经济，实现乡村稳定发展。“大美陇川”近些年开展

机车比赛、音乐盛会、骑游陇川等各种文化活动，来自全国

各地的千余名车友齐聚陇川，机车与电音互动吸引万人参

与。在营造体育文化的同时，提升乡村振兴文化产能供给，

以“体育＋文化”“体育＋产业”“体育＋旅游”等方式协同

讲述“大美陇川”的故事，以体育建设迅速累积人气，带动

乡村振兴向前向深发展。

3.3　多元化体育运动赋能村民健康需求

营造乡村健身文化氛围，更好地促进村民体育事业的蓬

勃发展，在体育赋能乡村振兴的过程中，满足村民多元化体

育需求，促进人的全面发展，是多元体育赋能乡村健康需求

的出发点和落脚点。依托“大美陇川”的生态环境条件与优

美的自然人文风景，推动全民健身和全民健康深度融合。陇

川设置了一系列群众基础好、涉及面广、参与门槛低、娱乐

性强的社区运动会，吸引了千余户家庭热情参与，获得村民

认可。运动会上可参与的项目丰富、种类繁多，方便村民参

与，不仅有现代体育形式的体现，又有传统世居民族传统体
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育的身影，满足了不同年龄阶段人群运动需求，使村民对健

康生活也有了全新的向往。

4　群众体育为陇川乡村振兴注入活力

4.1　群众体育助力和谐社会建设

在进一步打造高原特色体育文化品牌的同时，陇川县以

其丰富多彩的民族传统体育项目为依托，集社区运动会为一

体，为广大市民搭建了更加广阔的特色体育全民健身平台。

2023年“大美陇川”举办“南宛杯”足球赛、篮球挑战赛

和“泰达杯”气排球赛，在当地各场地轮番“开战”，这些

喜闻乐见的群众赛激活了全民健身的热情，队员和球迷们激

情澎湃，争相为球队加油助威。新时代中国特色体育赛事的

举办推动村民更新观念，宣传民主、拼搏、公平的精神，在

彰显中国乡村澎湃活力、促进和谐社会建设的同时，帮助村

民树立正确的体育价值观，从而促进和谐社会建设。

4.2　群众体育推动村寨文化繁荣

随着丰富的体育活动和赛事在乡村开展，使得群众在家

门口就能参加体育锻炼、感受运动氛围，同时使不同村寨、

民族、年龄和文化的村民集聚进行互动与交流，增进了人与

人之间的情感、弘扬了村寨体育文化，在乡村振兴中发挥不

可替代的作用。户撒乡社区运动会中的拔河比赛是由云南省

乘象公司开展的第十五届“大美陇川”系列活动，吸引了各

村群众组成的30支代表队，600名运动员齐聚赛场。系列群

众赛事和活动既满足了群众对美好生活的向往，又拉近了村

寨邻里之间的距离，增进了不同村寨、不同民族之间的感

情。陇川村寨通过活动和办赛不断扩大公共体育服务的供

给，并发挥辐射功能，让群众在乐享健康生活的过程中，不

断丰富村寨文化繁荣发展。

4.3　群众体育提升村民幸福感

群众体育激发了村民的向心力、凝聚力，切实提升了人

民群众的幸福感。首先，群众体育可以为村民提供丰富多样

的文化生活，通过组织篮球、足球、羽毛球等体育活动，村

民可以积极参与其中，增加社交活动，保持健康。这种丰富

多样的生活可以增加村民的生活乐趣，提高村民的幸福指

数。其次，群众体育的开展与举办比赛，可以为乡村地区带

来经济效益，这对当地的旅游业、服务业起到促进作用，从

而提升居民的生活条件。因此，陇川政府高度重视群众体育

的发展，积极投入资源，推动群众体育事业的建设与发展，

使体育脉络交织于村寨肌理之中。做大做强“大美陇川”品

牌，赋能体育，激发乡村内生发展动力，提升居民幸福感。

5　结语

乡村振兴战略是政府下一阶段工作的重点之一，势必对

乡村整体发展产生深远的影响。政府、社会各界、体育工作

者要审视当前村寨发展的种种困境，通过政策制定和落实、

资金分配和调度、加强宣传推广、加快全方位资源整合和专

业技术人才引进培养等方式，推动乡村体育发展再上新台

阶。同时通过开展体育活动，不断转变村民体育观念，养成

体育锻炼习惯，全方位发展体育产业，形成乡村振兴新场

景，真正将体育文化深入人心。体育赋能乡村振兴是提高村

民生活水平的重要环节，相关部门应充分利用当地优势资

源，改善存在的问题和不足，建设一个良好的、健康的、积

极向上的村寨体育环境。随着“大美陇川”文化体育系列活

动的开展，陇川群众乐享体育盛宴，助力陇川乡村振兴幸福

路的建设。
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