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“一带一路”背景下西安古都体育文化的传承与创新路径
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   摘要   

▲

文章运用文献资料法、实地考察法、专家访谈法等研究方法，对“一带一路”背景下西安的区位优势、角色定

位、产业布局、文化传承、发展规划、创新策略等要素进行分析。从休闲体育旅游、品牌赛事创办、古都民俗

体育等方面入手，探究具有西安古都特色的体育文化传承与创新路径：（1）依渭水望秦岭，围绕山、水、城、

路、景，融合周、秦、汉、唐史，挖掘西安户外休闲和体育旅游新资源；（2）跳出城墙看西安，打造中心与周

边、赛事与活动、传统与现代集聚的“点、线、面、域”体育文化新体系。
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1　研究背景

从习近平总书记提出“一带一路”倡议以来，沿线国家

及周边省份和区域通过制定政策、产业布局、区域协调等方

式，力争搭上新一轮经济社会发展快车。2015年 5月，“一

带一路”地方领导人对话会在古都西安举行，各方积极倡导

各自作用与责任，一致申明将“积极在文化、旅游、体育等

领域开展交流合作，共同保护‘一带一路’文化遗产”。从

战略构想到逐步实施，体育也是“一带一路”倡议建设过程

中不可忽视的一部分，是重要的发展目标和文化交流手段。

古丝绸之路的形成，对中国传统文化产生了重要影响，唐代

长安体育文化成为我国传统体育发展成熟的标志，是东西方

体育文化在丝绸之路上成功互动的结晶，丝绸之路体育史蕴

藏着中国传统体育文化形成与发展的基本信息。

现代城市的发展水平，除了经济总量外，文化事业的发

展水平也是不可或缺的衡量标尺，体育文化也成为彰显城市

实力、展示城市形象的重要手段之一。2023年在西安举行

的“中国-中亚”峰会，为西安深度融入共建“一带一路”

大格局注入新动力。党的二十届三中全会指出，要完善推进

高质量共建“一带一路”机制，在此背景下，西安古都体育

文化的传承和创新迎来全新机遇，如何把建设国际化大都市

与“一带一路”有效衔接，继而起到“新”的带动和示范作

用，也是值得深入思考和探究的现实问题。

2　“一带一路”建设与西安古都体育文化发

展的良性互动

2.1　“一带一路”建设积极引领西安古都体育文化

发展

《推动共建丝绸之路经济带和21世纪海上丝绸之路的愿

景与行动》指出：“联合打造具有丝绸之路特色的国际精品

旅游线路和旅游产品，积极开展体育交流活动，支持沿线国

家和地区申办重大国际体育赛事”［1］，这表明体育是“五通”

中“民心相通”的重要手段。体育活动作为娱乐休闲和户外

旅游的重要内容，易与经济社会发展直接互动，并将更多地

应用于沿线国家和地区民众的文化交流。在“一带一路”背

景下，从 2014年起，西安市相继举办了冬至习武、大唐蹴

鞠赛等丰富的民俗体育活动，先后推出包括体育活动在内的

汉唐文化活动展示和体验，使民俗体育文化不断向外辐

射［2］。2015年后，丝绸之路挑战赛、“弘扬丝路文化，传播

体育精神”体育重走丝绸之路活动、丝绸之路篮球嘉年华、

丝绸之路男篮邀请赛、丝绸之路围棋赛、丝绸之路乒乓球
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赛、丝绸之路公路自行车赛、十五分钟健身圈、丝绸之路杯

业余羽毛球赛、中国真功夫丝绸之路邀请赛、单车“骑游丝

绸之路 展现帝都风采”、风筝节等10余项丝绸之路品牌赛事

体系逐渐成形［3］。2017年西安国际马拉松赛成功举办，古

都风貌通过包括央视在内的国内外媒体向全世界展现。2018

年起，电子竞技大赛等更多特色赛事积极筹备，以浓厚的文

化底蕴作为西安的标识，为打造品牌赛事提供了有力保障。

围绕古都文化及“一带一路”主题创办西安特色体育赛事，

将成为一种新常态。

2.2　西安古都体育文化发展有效助推“一带一路”

建设

西安正着手于打造国际化大都市和具有国际影响力的城

市形象，因此在各方面都应具有发展优势和吸引力，体育文

化发展更是展示西安古都新形象的有效手段。2013 年起，

大量体育文化活动围绕“一带一路”展开，浓厚的全民健身

和民间体育氛围，让古都西安越来越具有发展动力。古长安

体育文化发达，很多本土民俗体育中还遗留着古文化元素，

而体育本身作为一种有效的文化交流方式，能更加直接地展

示城市文化、体现城市活力［4］。“一带一路”战略构想提出

以来确立的30个重点文化产业项目中，有5个是关于体育项

目建设的。西安市先后规划“一带一路”主题赛事及活动

21项，其中政府出面组织 12项，涵盖球类、户外、武术等

比赛及全民健身活动；民间组织出面参与9项，包括成立体

育组织、挖掘民俗体育、创办主题赛事等内容。陕西省民俗

体育协会拟将六个项目中的风筝和龙舟发展成本地民俗体育

文化的样板项目，并将陕西省风筝节打造成继城墙国际马拉

松后古都西安市新的城市名片，有效助推“一带一路”

建设。

3　“一带一路”建设背景下西安古都体育文

化传承创新路径

西安传统的体育文化特点在于利用山水、古迹等作为支

撑。近年兴起的秦岭山地体育文化产业园区则依靠地形特

点，开发山地体育项目，设计精品线路，打造了一批驰名中

外的山地体育和品牌赛事活动。西安体育文化可在完善原有

布局的同时，向特色化方向发展，在“一带一路”建设中借

助良好规划设计和制度法规，充分发挥西安“山、水、城、

路、景”优势。

3.1　秦岭山水资源的有效利用——“新”的开发点

秦岭北侧西安段附近共有 72峪和 30余处国家及省市级

森林公园，除海洋外的旅游景观类型在此都有所体现。秦岭

山水体育资源丰富，是西安体育文化的重要内容，完备的交

通网络给旅游者提供了极大便利，便形成了发展体育旅游业

的天然优势，温泉、滑雪等特色养生休闲项目尤其受体育旅

游爱好者欢迎。2014年西安市下放高危体育项目经营审批

权，更有助于秦岭山地户外体育文化发展［5］。

3.1.1　秦岭山地体育活动

秦岭北麓目前有多项成熟的体育赛事，如翠华山登山挑

战赛、华山围棋大会、太白山旅游登山节、华山攀岩比赛、

骊山登山比赛、太白山技巧摩托车挑战赛等。其他含有体育

元素的旅游项目不断涌现，登山、攀岩、定向越野、丛林穿

越、山地自行车等项目吸引着广大游客和体育爱好者参与其

中。秦岭山地几乎容纳了所有户外休闲体育项目，有广阔的

延展空间［6］。秦岭被尊为华夏文明的龙脉，是中国地理上

最重要的地形之一，是自然地理中中国的象征。在保护原生

态环境的同时，最大限度开发秦岭山地的体育旅游和户外休

闲资源，让秦岭山地作为西安古都体育文化“新起点”项目

资源［6］，能更好地在“一带一路”建设中展示中国、展示

西安。

3.1.2　水上及冰雪活动

西安是温泉之乡，周边温泉资源丰富，著名的温泉洗浴

和疗养胜地有临潼、蓝田等区县。此外，由陕西省文化和旅

游厅推广的国内首条“5A级经典文化体验旅游线”，主打体

验牌，其重点内容即是在西安中心及周边泡温泉、滑雪，将

温泉、滑雪以及漂流、溯溪等依托水为主体的体育休闲和旅

游活动捆绑一体，打造体育旅游体验活动。旅游业能借此推

广此类体育休闲养生文化，而体育又能以其独特魅力吸引更

多游客和体育爱好者前来，形成互补。

3.2　古遗迹及古建筑的活动开发——“新”的串联线

西安市古遗迹古建筑众多，一年一度的城墙马拉松赛已

在国际上颇有影响。作为古城独特的体育文化形式，围绕古

迹设计的线路跑、健走、定向等可适度开发。亦可设计一些

古建体育项目，不仅能丰富旅游内涵，还能吸引更多人参与

和推广体育运动。近年来，西安汉城湖健身跑、大明宫广场

健身跑等活动依次举行，公众参与热情空前高涨。无论古遗

迹还是古建筑，都有开发“一带一路”特色体育项目的潜

力，体育元素的介入，旨在更好彰显古都文化，服务于“一
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带一路”建设。

3.2.1　周秦汉唐都城线路跑及古迹定向

周朝都城镐京位于今西安长安区西北角，秦朝都城位于

今西安以西的咸阳，汉朝都城位于今西安渭河以南，唐朝都

城位于今西安中东部，四个朝代都城遗址在今西安地图内连

接成上段长下段短的倒“S”型，如将其设计成线路跑或接

力项目，不仅可为赛事赋予丰富的文化内涵，也可依靠项目

活动充分展示西安的古都地位。此外，其他古迹也可进行借

鉴，将线路跑作为景区体验活动的一部分，带动旅游业发展

的同时推广体育活动。西安市任何行业发展，都在借助文化

的优势，而西安古都文化，也在借助各类载体向外展示和输

出。各类景点、古迹在发展旅游的同时，与体育运动结合，

这将是很好的“一带一路”品牌推广和宣传手段。

3.2.2　城墙等古建筑攀岩、速降、健走

古城墙因其历史价值、文化价值和观赏价值为公众所喜

爱，也因其独特的建筑结构，吸引众多攀岩和速降爱好者参

与其中，如南京市就举办过明城墙速降比赛。然而攀岩或速

降对墙体均有一定破坏性，不利于文物保护，因此可以尝试

迁移城墙建筑风格，仿建古城墙作为专门的攀岩或速降场

所。很多高校相继开设攀岩、户外运动等体育课程，在设计

建造攀岩墙时可考虑加入仿古城墙元素，这样既展示了古城

文化，又丰富了攀岩墙的设计理念。在保证对古建筑无破坏

的前提下开展古建体育，将很好地充实“一带一路”体育文

化内涵，并提升城墙等古建的美誉度。

3.3　场馆建筑设计及赛事活动——“新”的展示面

随着城市发展，西安的场馆建设和赛事举办不断推进，

但相比北京、上海、广州等城市，水平和质量仍显落后，仅

“基本满足申（举）办全运会的要求”，而以行业标准衡量，

仅有一座可以举办国际大型赛事的体育场（容纳60 000人以

上）和体育馆（容纳10 000人以上）。西安应以陕西承办第

十四届全运会为契机，尝试增设新兴体育项目，继续申办、

筹办各级各类赛事，以提升西安市体育赛事承办的竞争实

力。举办一次或多次影响力较大的国际性体育赛事，对于

“一带一路”建设和打造国际化大都市都具有明显的促进

作用。

3.3.1　场馆建筑设计新理念

从西安奥体中心体育馆项目早期建筑设计方案比选结果

看，扇语终南、太极、秦岭山水等三个外观设计曾在众多方

案中脱颖而出。在扇语终南的构想中，以折扇为载体，既承

载了中国传统文化，又与现代审美时尚相契合；太极设计以

传统太极文化为空间格局立意，结合文化艺术及体育精神载

体，体现陕西深厚、博大、包容、开放、智慧的文化特征；

秦岭山水设计则彰显了大美陕西神韵，以突出地域特征的秦

岭山水为构思理念。体育场馆建设也应充分考虑秦岭山水及

地域文化背景进行设计，文化通过体育表达，体育又用文化

装饰充实。

3.3.2　大众健身及品牌赛事

围绕渭河治理工程，陕西省打造了800里秦川全民健身

示范长廊工程，西安等4个地市作为试点。西安市大众健身

体育工作重点，是打造“城市社区15分钟体育健身圈”，具

体为新建不少于200个社区和农村体育健身路径，并对古城

墙环城公园全民健身长廊器材全部进行更新改造，为市民创

建更好的健身环境［7］。办赛方面，西安市以“山、水、路、

城”为规划主题，办好西安城墙国际马拉松赛、公开水域游

泳比赛、自行车健身骑行活动和“世界行走日”等全民健身

“丝路”品牌体育赛事活动，大力打造长安武林大会、网球

大奖赛、羽毛球联赛、乒乓球联赛等群众体育“丝路”品牌

活动。2015年5月，BCA洲际世界拳王争霸赛在西安泾渭体

育馆举办，来自8个国家和地区的12位中外拳手悉数登场，

这也是古都西安首次举办此类规模的国际拳击比赛。西安市

乒协也在 2015年新丝绸之路乒乓球赛西安站比赛后，积极

筹办全国历史名城乒乓球赛。

3.4　体育文化传承及赛事编制创新——“新”的交

流域

西安历史悠久，民俗民间体育种类繁多，数千年延绵不

绝。在“一带一路”建设背景下，将其深度挖掘并不断创

新，更有利于民俗民间体育文化的推广及传承。

3.4.1　古代民俗体育

花样跳绳、武术、风筝等项目在西安拥有雄厚的发展基

础。花样跳绳几千年来都是一项喜闻乐见的民俗健身运动，

陕西省运动会及全国农民运动会都把花样跳绳列入比赛项

目，已积极申报国家级非物质文化遗产。2014年冬至，西

安大明宫国家遗址公园上演了唐代射箭、短兵互搏及冲阵等

习武活动，吸引了大量市民观看和国内外媒体报道。武术作

为民族传统体育的集中代表，已融入西安公众的学习生活，

依托良好武术氛围，辅以各级各类大赛举办，明显增加了西

安乃至陕西的民俗体育发展厚度。风筝作为国家级非物质文

化遗产，被国家体育总局列为正式体育项目，成为民俗体育

中不可或缺的一部分。西安不仅是古风筝运动的发祥地之
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一，而且是机械动态风筝的发源地，一直以来都拥有广泛的

群众基础。美国前总统奥巴马夫人米歇尔参观西安古城墙期

间，风筝表演作为民俗体育展示内容被隆重推出，成为全新

的文化交流平台，给人们留下了深刻印象［8］。

3.4.2　现代民间体育

“一带一路”战略实施以来，西安民间体育活动也迎来

新的发展机遇。政府举办的 12项民间体育活动中有 11项以

“丝路”为主题，民间也自发组织草根拳击赛事、乡村篮球

赛、民间马拉松等各类体育活动，如陕西健身跑俱乐部组织

的民间马拉松赛就吸引了来自全国十几个省区的跑步爱好者

齐聚曲江。经过近 10年发展，西安民间组织举办的拳击公

开赛，已经成为国内小有名气的草根拳击赛事。相比竞技体

育，这类赛事多以全民健身为目的，旨在号召更多的人参与

体育活动，为古都西安提供更加鲜活的体育文化发展氛围。

无论政府还是民间，都在结合本土民间体育，大力宣扬本土

体育文化。借“一带一路”建设开发和创新民间赛事及体育

项目，成为西安古都体育文化新的发展方向。

4　结论与建议

4.1　结论

第一，“一带一路”建设对西安体育发展产生了积极作

用，也影响到西安的体育文化，与旅游业息息相关的户外休

闲体育旅游受益明显，依托山、水、城、路、景等要素的体

育活动格外受人瞩目，体育文化特色凸显。第二，借助“一

带一路”建设，西安古都体育文化发展水平得以大力提升，

在“丝绸之路”品牌引领下，有效提高了赛事关注度和影响

力，烘托了西安体育文化发展氛围。民俗体育也借助“一带

一路”获得更好传承，不断向周边辐射。第三，在“一带一

路”背景下，随着沿线各国民间体育文化交流逐渐加深，大

众健身活动需求多样，各种主题赛事和民间体育活动的举办

使得全民健身得到多样化发展。在持续提升市民健身意识的

同时，也增大了体育产品、体育服务的需求和消费力度。第

四，随着“丝绸之路”体育文化品牌的推广和普及，西安市

民间体育赛事活动将进一步整合，但此类活动多为民间自发

组织，缺乏相关的配套措施及管理人员，有待逐步规范和完

善，以提升民间体育的文化内涵。第五，“一带一路”建设

还处于起步阶段，缺乏相应的法律法规及配套政策。因此亟

须建立相应机制，不断推出相关政策和制度加以推广，借以

扶持体育产业和体育文化的传承创新。

4.2　建议

第一，以西安古都体育文化为龙头，构建“新丝绸之路

体育娱乐带”，实现一体化发展。“新丝绸之路体育娱乐带”

不仅是一个整合旅游、文化、健身、休闲、消遣、娱乐为一

体的，跨国界、跨省区、跨行业体育文化发展的组织形式，

而且是一个吸引旅游人群及公众广泛参与、各具特色的较大

规模体育产业群［9］。以古丝绸之路为主导旅游产品，结合

体育文化，进行产品提升和重新包装，形成精品体育旅游线

路群，使之成为积极探索和建设西安及陕西乃至周边省区

“丝路体育”模式的实践过程。借助丝绸之路打造体育娱乐

带，将带动西安古都体育文化发展。第二，以丝路文化为品

牌，促进体育业与旅游业紧密结合，实现多元化发展。西安

古都体育文化传承与创新，要以市场和社会需求为导向，以

特色体育资源为基础，以体育旅游开发为重点，注重体育业

与旅游业的紧密结合。旅游业是西安经济社会发展的龙头，

要运用丝路文化生态观引导体育文化发展，以特色文化提升

西安旅游内涵，扩大周秦汉唐体育文化传播和消费。西安拥

有丰富多彩的体育文化资源，必须丰富体育发展业态，加快

培育特色优势领域，把体育文化资源开发为旅游市场需要的

产品和服务，转换为现实的经济和社会效益，进而更好促进

“一带一路”建设。
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