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   摘要   

▲

龙舟运动作为中华文化的瑰宝，在“一带一路”国际合作倡议的推动下，对全球范围内的文化交流与发展起到

了积极作用。龙舟文化在“一带一路”沿线国家具有广泛的参与基础和深厚的文化底蕴，但同时也面临诸多挑

战。基于“一带一路”文化交流的大背景，文章采用文献研究法、逻辑分析法和归纳总结法，对龙舟跨国体育

赛事的发展现状进行了深入分析，并提出了相应的策略建议，以促进龙舟文化的国际化传播和体育产业的跨界

融合，推进“一带一路”倡议的深入实施与持续发展。
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中华优秀传统文化是中华民族智慧的结晶，也是增进中

国与世界各国了解的桥梁和对外关系的先行官［1］。中华龙

舟作为中华传统体育项目已有2 500余年的历史，是中华民

族传统文化的宝贵财富［2］，不仅承载着深厚的民族历史和

文化内涵，更是展现中华民族团结、拼搏精神的象征。随着

“一带一路”倡议的提出，我国为参与全球开放合作、促进

全球共同发展繁荣、改善全球经济治理体系、推动构建人类

命运共同体提出了中国方案［3］，也为龙舟文化的国际推广

带来前所未有的发展机遇。目前，国际龙舟联合会成员的分

布范围已涉及 87个国家和地区，遍布五洲，国际、洲际和

地区间赛事已然形成规模［4］，这为龙舟文化的国际化传播

提供了广阔的空间和潜力。因此，在“一带一路”背景下，

如何更好地推进龙舟文化的国际化传播，成为了一个值得深

入研究的问题。

本研究在“一带一路”背景下，深入分析当前龙舟文化

国际化传播的发展现状及存在问题，并提出具有针对性策略

建议，以期为推动龙舟文化的国际化传播进程提供理论

支持。

1　龙舟文化概述

1.1　龙舟文化的起源与发展

龙舟的起源与发展是一个悠久而丰富的历史过程。龙舟

的起源，有多种说法，其中最为人熟知的当属纪念屈原。屈

原是楚国的大臣，他因忠诚于国家而遭到贵族的排挤和陷

害，最终在汨罗江投江自尽。华人们为了纪念屈原，每年六

月中旬会聚集在一起划龙舟寻找他的遗体，并且扔粽子入水

以免鱼虾损害屈原的遗体，以这种形式共同度过端午节［5］。

这一传统逐渐演变成了如今的龙舟竞渡习俗。

此外，还有关于龙舟起源的其他说法。姚正曙、何根海

认为龙舟的起源可以追溯到古代渔民对龙的崇拜。龙舟竞渡

在古代是一种崇龙、祭龙的仪式，古人模仿龙的形态制作船

只，驱旱求雨、祈求丰收增产、拔邪正胜或祈子求嗣［6］。

罗婉红认为，“魂舟送葬”这一说法是龙舟竞渡的起源，原

始时期，先民们认为灵魂能够离开人们的肉体而独立存在，

为了让逝者能够安息，人们便想出让死去的人驾着刻有图腾

的神灵之舟去往天国，产生了“魂舟送葬”这一说法［7］。

在龙舟文化的发展过程中，其形式和内容不断丰富和变

化，大体沿循“原始性龙舟文化—节俗性龙舟文化—娱乐性
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龙舟文化—竞技性龙舟文化”的变迁形式［8］。近年来，中

国龙舟在国际舞台上屡获殊荣，将中华民族传统文化发扬光

大。此外，龙舟文化还与旅游、文化创意等产业相结合，形

成了具有地方特色的龙舟文化产业。

总之，龙舟文化是中华民族传统文化的重要组成部分，

其起源和发展历程体现了中华民族对龙文化的崇拜和传承。

1.2　龙舟文化的内涵与特点

体育文化是特殊的社会环境和自然环境相互影响的产

物，具有强烈的地域性、民族性、时代性和娱乐性，经过千

百年发展、沉淀、传承，其内容更加丰富，形式更加多元

化［9］。龙舟文化作为中华优秀文化的积淀和传承，具有丰

富的文化内涵和独特的文化特点，在不同社会阶段分别蕴含

着不同的价值内涵，具有宗教性、娱乐性、多元性、竞技性

等多种价值和中华民族的传统文化基因，体现了团结协作、

勇敢拼搏的精神风貌。龙舟文化还具有群众性、民族性和国

际性等特点，为人们提供了独特的交流机会和文化体验。

2　“一带一路”背景下龙舟文化国际化传播

的发展现状

2.1　龙舟文化国际化传播的历史与现状

中华民族传统体育走上的国际化道路是它命运的归宿，

是它涅槃重生的标志，也是人们重新认识世界体育文化的开

始［10］。龙舟文化在国际上的传播历史悠久，近代海外华侨

华人是其在海外传播和推广的主要力量。龙舟运动伴随华侨

华人的迁移而传播到世界各地，并作为一项独立运动项目得

到广泛推广，呈现出国际化趋势［11］。1976年，香港旅游局

举办了世界上第一次国际龙舟邀请赛，这是龙舟文化国际化

传播的标志性事件，不仅吸引了众多国家和地区的龙舟队伍

参与，还引发了国际社会对龙舟文化的浓厚兴趣。此后，国

际龙舟赛事逐渐增多，龙舟文化开始走向世界。

新时期的“一带一路”不仅是商品贸易的经济之路，也

是共享人类发展成果的文化交流之路［12］。于泳涛认为中华

龙舟国际化发展现状呈现出参与人口增多、中西方文化交流

逐渐加深、多元价值更加凸显三个趋势［2］。“一带一路”背

景下，龙舟文化国际化传播的发展取得了显著的进展。首

先，“一带一路”倡议为沿线国家之间的文化交流与合作提

供了广阔的平台，龙舟文化作为中国传统文化的代表之一，

在这个平台上得到了更为广泛的传播和认可，许多共建“一

带一路”的国家都举办了龙舟赛事或相关文化活动，促进了

当地民众对龙舟文化的了解和喜爱。其次，随着中国与“一

带一路”沿线国家的经贸合作不断深化，龙舟运动通过民间

交流、商业活动等多种渠道走向世界，越来越多的国际友人

开始关注并参与到龙舟运动中，感受到了中国传统文化的魅

力和价值。此外，政府和社会各界通过举办国际龙舟节、龙

舟文化交流活动等，进一步加深了龙舟文化在国际上的影

响力。

总的来说，“一带一路”的发展为龙舟文化国际化传播

提供了重要的机遇和平台，推动了龙舟文化在全球范围内的

发展和传播。

2.2　“一带一路”背景下龙舟文化国际化传播的主要

方式

国际化，是指语言、文字、观念、商务等各方面与世界

接轨的一种国际模式［13］。龙舟国际化是体育国际化的重要

组成部分之一，其传播渠道包括举办国际体育赛事、制作龙

舟文化相关纪念品、开展文化交流活动、媒体宣传等。

2.2.1　举办国际龙舟体育赛事

体育赛事是体育文化传播最直接、最有效的传播方式之

一。举办体育赛事有助于打造“一带一路”特色赛事品牌，

充分利用品牌效应夯实“一带一路”成果，实现“经济搭

台，文化唱戏”的双向互惠互利共赢局面［14］。由表 1可以

看出，十年来国际龙舟赛事逐渐增多，吸引了来自世界各地

的顶尖队伍参赛。通过举办国际龙舟赛事，提高龙舟文化的

国际影响力，促进了龙舟文化的国际交流与合作，使龙舟文

化在国际体育赛事中崭露头角，成为展示中国传统文化的重

要窗口。

2.2.2　制作龙舟文化相关纪念品

国际龙舟文化相关的纪念品多种多样，旨在传承和弘扬

龙舟文化，如龙舟模型、龙舟文化T恤、龙舟画册、龙舟邮

票、明信片等，将龙舟文化的元素和内涵注入到产品设计

中，使中国的传统体育文化产品走向国际化，形成独具特色

的文化产业和体育产业。

2.2.3　开展文化交流活动，进行媒体宣传

随着“一带一路”倡议的不断推进，龙舟文化展览的规

模和影响力越来越大。举办丰富多彩的文化活动，如龙舟文

化展览、民俗表演、美食节等，同时通过电视、网络、报纸

等媒体平台广泛宣传龙舟文化、龙舟赛事和龙舟运动精神，

不仅推动了龙舟文化在全球范围内的传播和发展，还促进了

不同国家和地区之间的文化交流与合作。同时，也为当地经
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济的发展和旅游业的繁荣做出了积极贡献。

2.3　龙舟文化国际化传播面临的挑战与问题

尽管龙舟文化国际化传播取得了一定的成果，但仍面临

一些挑战和问题。如文化差异与误解、传播渠道单一、缺乏

专业传播人才和机构、国际赛事不完善等。

2.3.1　文化差异与误解

由于不同国家和地区的文化背景和信仰差异，龙舟文化

在“一带一路”沿线国家的传播过程中，一些元素可能会被

误解或产生歧义。例如，“龙”的形象在一些西方国家的文

化中可能带有负面含义，这可能会影响龙舟文化的国际传播

和接受度。

2.3.2　传播渠道单一

龙舟文化的国际传播渠道的单一性限制了龙舟文化的国

际化传播，这可能会限制其国际化发展的速度和广度。目

前，龙舟文化主要通过体育赛事和文化交流活动进行传播，

缺乏多样化的传播渠道和方式。

2.3.3　专业人才缺乏

在“一带一路”背景下，龙舟文化的国际传播需要一批

具备专业知识、技能和经验的专业人才。然而，目前这类人

才相对缺乏，导致龙舟文化的国际传播受到一定限制，也对

龙舟文化的创新和发展产生了一定的影响。

2.3.4　国际赛事体系不完善

目前，国际龙舟赛事的运作机制还不够完善，缺乏统一

的比赛规则和评分标准。导致一些国际龙舟赛事在组织、管

理和运营方面存在诸多问题，如赛事安排不合理、裁判员水

平参差不齐等，影响了龙舟文化的国际形象和传播效果。

3　龙舟文化国际化传播的策略建议

3.1　加强文化适应与融合

“一带一路”背景下龙舟文化国际化传播过程中，应注

表1 2014—2024国际龙舟特色赛事开展情况

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

比赛时间

2023-08-13

2023-06-24

2023-06-23

2023-06-18

2023-06-17

2022-11-17

2019-11-01

2019-08-18

2018-10-19

2018-07-06

2017-10-18

2015-08-19

2014-06-10

举办城市

泰国

中国

中国

加拿大

中国

泰国

中国

泰国

中国

中国

中国

加拿大

中国

赛事名称

第十六届世界龙舟锦标赛

香港国际龙舟邀请赛

龙舟世界杯

第35届多伦多国际龙舟节

广州国际龙舟邀请赛

第十四届亚洲龙舟锦标赛

首届国际划联龙舟世界杯

第十四届世界龙舟锦标赛

第三届国际龙舟联合会

世界杯

第五届亚洲龙舟锦标赛

第十三届世界龙舟锦标赛

第十二届龙舟锦标赛

首届国际龙舟联合会

世界杯

参赛国家和地区

21个国家和地区3 500多人

10个国家和地区的逾160支龙舟队、近4 000名选手

印度、伊朗、马来西亚、美国、赞比亚、泰国、新加坡、坦桑尼

亚等14支队伍

近120支队伍的2 000多名参赛者

英国、荷兰、澳大利亚、菲律宾、加拿大、港、澳、台等国家和

地区

中国、印度尼西亚、马来西亚、新加坡、泰国等亚洲国家和

地区

28个国家和地区的34支队伍

52个国家和地区的4 000多名运动员

中国、澳大利亚、加拿大、捷克、英国、伊朗、俄罗斯、瑞士、泰

国、乌克兰等

中国、印度、缅甸、菲律宾等8个国家和地区的185名运动员

加拿大、俄罗斯、美国、澳大利亚、德国等 24个国家和地区

的代表队

亚洲、欧洲、北美洲、南美洲、大洋洲和非洲等多个大洲的国

家和地区

美国、俄罗斯、英国、德国、澳大利亚、菲律宾、关岛、中国等

国家和地区16支队伍

注：以上资料统计截止日期为2024-5-19
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重文化适应与融合，确保龙舟文化能够在异国他乡落地生

根，与当地文化和谐共生。可通过深入了解目标受众的文化

背景和习惯，调整龙舟文化的传播内容和方式，以减少文化

差异带来的误解和隔阂。同时，可以在龙舟赛事和文化活动

中融入当地元素，增加与当地文化的融合度，提高受众的接

受度和参与度，从而促进龙舟文化推广。

3.2　创新龙舟文化的传播方式与手段

在传播方式与手段上，可以积极探索新的传播渠道和方

式。可利用现代科技手段，如互联网、社交媒体等，加强龙

舟文化的在线传播；同时，可以开展多元化的文化活动，如

龙舟文化体验、龙舟文化讲座等，让外国友人更加深入地了

解龙舟文化。

3.3　培养专业性人才

为了更好地加强与“一带一路”沿线国家进行龙舟文化

交流，要提高对培养专业性人才的重视程度。龙舟人才包括

赛事管理人才、文化宣传和研究方面的人才以及教练员和运

动员等［15］。要充分加强“一带一路”沿线国家龙舟人才的

培养和引进工作，提高龙舟相关人员的专业素养和国际化水

平，为龙舟跨国体育赛事提供有力的人才支撑。

3.4　完善国际赛事体系

为了推动龙舟文化的国际化传播，应进一步完善国际龙

舟赛事体系，建立统一的比赛规则和评分标准，提升赛事的

专业化、国际化水平，促进各国龙舟队伍之间的有效竞争和

合作。

3.5　加强龙舟文化的国际交流与合作

加强与“一带一路”沿线国家的合作，共同举办龙舟赛

事和文化交流活动。在此过程中，应尊重彼此的文化差异和

传统习俗，避免文化冲突和误解；同时，也要注重保护和传

承好各自的文化遗产，推动龙舟文化在交流中互鉴、在合作

中发展。

4　结语

在“一带一路”背景下，龙舟文化国际化传播具有重要

的战略意义。通过分析龙舟文化国际化传播的发展现状和面

临的挑战，本文提出了相应的策略建议。未来，应从重视文

化适应与融合、创新龙舟文化的传播方式与手段、培养专业

性人才、完善国际体育赛事、加强龙舟文化的国际交流与合

作等方面推动龙舟跨国体育赛事的可持续发展，为“一带一

路”倡议的深入推进贡献力量。
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