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“一带一路”沿线地区体育赛事与文旅资源融合发展研究
杨 婷

（西华师范大学体育学院，四川南充 637001）

   摘要   

▲

文章运用文献资料、逻辑分析等研究方法，对“一带一路”沿线地区体育赛事与文旅资源融合发展的现实价

值、机遇与挑战进行探赜，最终提出发展路径。研究认为，“一带一路”沿线地区体育赛事与文旅资源融合发

展具有“丰富赛事形式，提升城市整体形象与知名度”“赋予赛事内涵，推动地区文化交流与互鉴”“提高赛事

效益，促进区域经济的协同发展”三重现实价值，有着政策支持保障、资源优势供给、市场需求驱动的机遇，

但存在基础设施建设水平不均、文化背景认知差异较大、多方资源整合难度较高的挑战。据此，文章提出以下

对策：加大对基础设施薄弱环节的建设力度，践行文化交流与资源融合的多元举措，利用信息技术以强化资源

的共享系统，以期促进“一带一路”沿线国家与地区的文化交流与旅游繁荣，同时构建具有国际影响力的体育

旅游品牌，推动“一带一路”倡议的深入实施与可持续发展。
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在第三届“一带一路”国际合作高峰论坛开幕式上，习

近平总书记指出：“一带一路”合作已扩展至亚欧大陆以外

的非洲和拉美，共有150多个国家及30多个组织签署相关合

作文件，同时设立了 20多个专业领域的多边合作平台［1］，

十年来，倡议通过加强沿线国家和地区的互联互通，推动构

建开放型经济新体制，实现共同发展与繁荣［2］。在全球经

济一体化和文化交流日益频繁的今天，体育作为跨越国界、

文化和语言的桥梁［3］，在促进国际交流与合作中扮演着举

足轻重的角色。“一带一路”倡议下，体育赛事不仅成为沿

线国家和地区经济合作与文化交流的重要载体，更为文体旅

融合发展提供了崭新的机遇。本研究结合国家政策与时代需

要，探讨“一带一路”沿线地区体育赛事与文旅资源融合发

展的现实价值、深入分析体育赛事与文旅资源融合发展的机

遇与挑战，进一步提出融合发展路径，以期推动体育赛事与

文旅资源深度融合，实现“一带一路”沿线国家和地区的共

同发展与繁荣。

1　“一带一路”沿线地区体育赛事与文旅资

源融合发展的现实价值

1.1　丰富赛事形式，提升城市整体形象与知名度

城市形象是城市内在历史文化的积淀与外在风貌的展

现，集中体现了城市的独特特质和风格魅力［4］，关于体育

赛事与举办城市形象的关系探究中，已有研究结果表明，体

育赛事对举办地形象具有显著的正面塑造效应［5］。首先，

体育赛事的举办需要城市提供优质的设施与服务。城市基础

设施的完善和服务水平的提升是体育赛事举办水平的重要支

撑条件，在“一带一路”沿线地区修建现代化的体育场馆、

优化交通网络、提升酒店接待能力等不仅满足了赛事举办的

需求，也为城市居民提供了更好的生活条件，提高了城市的

宜居性，更利于城市形象塑造。其次，体育赛事与文旅资源

的融合发展，为城市带来了独特的文化符号和旅游品牌。从

国际马拉松到极限运动挑战赛，这些赛事的举办不仅为运动

员提供了竞技的舞台，也为观众带来了视觉与情感的双重享

受。例如，兰州国际马拉松赛吸引了4万余名参赛选手和高
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达28.5万的观赛群众，不仅彰显了兰州的城市魅力，更发挥

了国际赛事作为城市名片的重要宣传和带动效应［6］。最后，

举办不同类型的赛事可以展示城市多样化的面貌和包容性，

吸引更多不同背景和兴趣的游客前来参观和体验，这种多元

化的形象塑造有助于提升城市的吸引力和竞争力。

1.2　赋予赛事内涵，推动地区文化交流与互鉴

有学者提出东西方体育文化存在“差异性”与“同一

性”，同一性体现出全球化的特征，是所有体育文化的共

性［7］。“一带一路”为全球多样文化提供了交流平台，体育

赛事交流成为展示“一带一路”倡议主旨的重要载体，在

“一带一路”相关区域形成一批精品体育旅游赛事、特色运

动休闲项目、有竞争力的体育旅游企业和知名体育旅游目的

地［8］，见表 1。不同运动形式的比赛项目融入当地的历史、

文化、传统等元素，促使体育赛事成为展示和传播文化的重

要平台。例如，在“一带一路”沿线国家举办的比赛中，马

拉松赛道可以穿越古城遗迹、自然风光等特色景区，让参赛

者在运动中感受当地的风土人情，将体育赛事与文化元素相

结合，可以展现举办地的独特魅力和历史底蕴。体育赛事作

为文化交流的桥梁和纽带，为不同地区之间提供了相互了解

和学习的机会，在“一带一路”倡议下，各国之间的体育交

流与合作日益频繁，通过参与国际体育赛事，各国运动员展

示各自的运动技艺，同时传播各国体育文化，促进不同文化

之间的交流与融合。

1.3　提高赛事效益，促进区域经济的协同发展

文旅资源的融入使得赛事活动能够更加贴近当地文化，

充分展示其文旅资源，同时也使其更具观赏性和吸引力，从

而吸引大量参赛者和观众。人群的消费行为直接刺激餐饮、

住宿、交通等服务业的发展，不仅有利于扩大赛事影响力，

更有益于为当地带来显著的人流、物流和资金流，进而提升

“一带一路”沿线地区的区域经济发展水平。近些年，跨界

融合发展为体育产业和文旅产业提供了新的增长点和商业模

式，各地因地制宜，创新融合模式，打造具有地域特色的体

育赛事品牌，有助于推动产业间的深度融合和协同发展。区

域经济的协同发展是体育赛事与文旅资源融合发展的重要目

标［9］，体育赛事与文旅资源的融合发展有助于优化资源配

置、实现资源共享和互利共赢，通过整合优势资源，发挥各

自的优势和特点，可以实现体育赛事和文旅活动的互补效

应，提高资源利用效率，推动区域经济的可持续发展。

2　“一带一路”沿线地区体育赛事与文旅资

源融合发展的机遇与挑战

2.1　体育赛事与文旅资源融合发展的机遇

2.1.1　政策支持保障

关于体育赛事与文旅资源融合，政府相关部门制定并推

出了一系列促进体育和文化旅游融合发展的政策和行动计

划。2021年，文化和旅游部正式印发《“十四五”“一带一

路”文化和旅游发展行动计划》；2022年，国务院关于印发

“十四五”旅游业发展规划的通知中明确提出要推动“旅

游＋”和“＋旅游”，形成多产业融合发展新局面［10］，习近

平总书记提出“积极推动文化和旅游融合发展”的重要要

求［11］。这些政策为体育赛事和文旅资源的融合发展提供了

有力的制度保障，有助于推动相关产业的协同发展。一方

面，政策能够引领体育赛事和文旅资源融合发展的方向，鼓

励企业和社会各界积极参与相关工作，形成多元化的投入机

制和合作模式［12.13］，促进资源的优化配置和高效利用；另

一方面，在“一带一路”倡议框架下，政策支持为优化体育

赛事和文旅资源融合发展提供了良好的环境，通过政策对接

和机制的建设，为体育赛事和文旅资源融合发展提供了更广

阔的国际市场和更多的合作机会。

2.1.2　资源优势供给

“一带一路”沿线地区富饶多样的自然、人文、体育资

源等是体育赛事与文旅资源融合发展的核心基础［14］，多样

化的地理环境、气候条件和自然景观为举办各类体育赛事提

供了独特的条件，例如山区可以举办登山比赛，海滨城市则

可以举办沙滩运动赛事。人文资源则为体育赛事和文旅资源

融合发展注入了深厚的文化底蕴和精神内涵，悠久的历史、

灿烂的文化和多样的民族风情为体育赛事增添了文化色彩和

艺术魅力。通过挖掘和整合当地的人文资源，可以将传统文

化、民俗风情等元素融入体育赛事中，形成具有地域特色的

赛事品牌和文化产品，见图 1，增添赛事参与的文化体验。

这不仅有助于提升体育赛事的知名度和影响力，还能促进文

表1 部分以“一带一路”为主题的体育赛事

序号

1
2
3
4
5
6
7

赛事名称

“一带一路”国际帆船赛

“一带一路”陕西西安城墙国际马拉松赛

“一带一路”国际乒乓球邀请赛

“七彩云南 一带一路”国际足球邀请赛

“一带一路”马拉松系列赛

“一带一路”搏击对抗赛

“一带一路”四国篮球邀请赛
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化的传承和创新，有助于推动相关产业的创新和升级。

2.1.3　市场需求驱动

随着人们生活水平的提高和消费观念的转变，越来越多

的人开始追求高品质、多样化的文化体育旅游体验［15］，大

众渴望参与体育赛事来锻炼身体、获得健康，同时也希望通

过旅游来丰富精神世界、感受不同文化，这种双重需求的增

长扩大为体育赛事与文旅资源的融合发展提供了广阔的发展

空间。“一带一路”沿线地区作为连接亚欧非的重要通道，

具有得天独厚的地理优势和丰富的文化旅游资源，在这一背

景下，“一带一路”沿线的国家和地区如能够凭借其自身的

地理优势和文化多样性，将体育赛事与文化旅游资源有机结

合起来，有利于吸引大量国内外游客前来旅游观光、参与体

育赛事等活动。颇具地域特色的体育赛事活动、以不同体育

赛事为主题的旅游产品能在一定程度上满足市场对多样化、

个性化产品的需求，反之它们也能促进体育、文化、旅游产

业之间的融合与发展。融合满足需求，需求驱动融合，两者

相辅相成，相互促进。

2.2　体育赛事与文旅资源融合发展的挑战

2.2.1　基础设施建设水平不均

“一带一路”沿线各地区经济发展水平、地理环境的差

异导致各地区体育设施建设不均衡。部分地区，尤其是偏远

地区和欠发达地区，由于资金和技术等限制，体育设施［16］

和文旅资源的建设相对滞后。在“一带一路”沿线地区，基

础设施建设水平不均是一个显著挑战，尤其是交通和通讯设

施的差异直接影响了体育赛事与文旅资源的融合发展。首先

是交通基础设施的差异，部分地区道路、铁路、航空网络的

不完善难以满足大型体育赛事期间人流物流的高效流动，增

加了参赛者和游客的到达难度；其次，信息技术基础设施的

不均衡也是一大瓶颈，网络覆盖不足、通讯技术落后直接影

响赛事的国际传播力和文旅信息的对外宣传；最后，体育场

馆及配套服务设施的缺乏或老化限制了高端体育赛事的承

办，难以支撑起高质量的观赛体验和衍生文旅活动。

综上，交通网络不健全、通讯设施不足、体育场馆及旅

游配套设施缺失等直接限制了大型体育赛事的举办，影响了

游客的便利性体验。

2.2.2　文化背景认知差异较大

“一带一路”沿线国家和地区多元的历史传统、宗教信

仰、社会习俗等因素交织在一起，加之语言障碍，赛事主办

方面临着较大的挑战。首先，体育不仅是竞技活动，更是文

化表达的一种形式，不同文化背景下，文化差异可能导致体

育赛事的理解与接受度不同。其次，文旅融合过程中，游客

的文化体验需求与供给之间的匹配难题凸显，文化背景认知

的差异可能导致提供的文旅产品和服务难以精准对接。最

后，有效的信息传递是促进体育赛事参与和文旅体验的关

键，但在多语言环境下，信息不对称可能导致体育赛事服务

过程效率低下。

 
图1　“一带一路”沿线地区体育赛事、自然、人文资源互动图
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2.2.3　多方资源整合难度较高

体育赛事和文旅资源的整合需要政府、企业和社会各界

的共同努力，但由于各地区发展水平和资源的差异，整合和

协调的难度较大。“一带一路”沿线覆盖多个国家，每个国

家的政策导向、合作意愿各异，缺乏统一高效的协调机制，

使得在体育赛事与文旅资源融合过程中，资源整合面临重重

困难，难以实现资源的最优配置。此外，部分沿线地区经济

基础薄弱，缺乏足够的资金支持体育场馆建设和旅游设施升

级，资金与技术投入的不均衡影响了赛事举办的专业水平与

参与者的文旅体验。

3　“一带一路”沿线地区体育赛事与文旅资

源融合发展的路径选择

3.1　提升对基础设施薄弱环节的建设力度

在“一带一路”沿线地区，体育赛事与文旅资源融合发

展首要路径是优化基础设施建设，结合地区实际情况对地区

交通、通信与体育场馆建设增加投资力度，保证赛事举办地

的可达性与游客便利性。这需要制定区域一体化发展规划，

引导资源向基础设施薄弱地区倾斜，通过均衡发展缩小地区

间差距，提升整体承载能力。例如，在交通欠发达的西北地

区，可以通过“一带一路”倡议的资金支持，加快高速公

路、铁路干线的建设，提升区域间的通达性，不仅有助于体

育赛事的举办和观众的便捷参与，也促进了文旅资源的流动

与共享。“一带一路”沿线国家和地区拥有丰富的自然和人

文资源，赛事结束后，这些地区的体育资源和文旅资源仍然

具有巨大的潜力，因此，需强化赛后体育资源、文旅资源的

利用规划，通过合理的规划和利用，将资源转化为常态化的

旅游资源，服务于更广泛的公众需求。由于“一带一路”涵

盖的国家和地区众多，各国的基础设施发展水平参差不齐，

因此推动跨国跨区域合作，共享基础设施建设经验与资源，

可以实现优势互补。赛事的主办方需要正视“一带一路”沿

线地区的实际情况，考虑到各地区与国家经济发展水平、技

术能力和实际需求等因素，制定符合实际的基础设施建设方

案，对于经济较为落后地区，可提供必要的技术支持和资金

援助，帮助其加强基础设施建设，而对于经济基础较好地

区，则鼓励其采用更先进的技术和标准，推动区域经济的进

一步发展。

3.2　践行文化交流与资源融合的多元举措

文化交流是增进“一带一路”沿线地区相互理解和认同

的重要途径，为促进体育赛事与文旅资源的融合发展，必须

加强文化认知与交流，增强文化包容性。首先，通过举办文

化交流论坛、艺术节、民俗展览等多元活动，能够为参与者

提供直观感受其他地区或国家文化的窗口。通过文化交流论

坛，进行互动与对话，加强地区间文化交流；在艺术节与民

俗展览等活动中，通过实物展示、场景复原等手段，集中展

示了沿线地区与国家的艺术精品和民俗风情，从而加深彼此

对不同文化背景人群的理解与尊重。其次，体育作为连接世

界的共通语言，可以搭建起直接而有效的交流平台，将不同

国家和文明紧密连接在一起［17］。为了更好地发挥体育在文

化交流中的作用，必须重视体育赛事交流人才的培养，开展

教育和培训项目，培育体育赛事交流人才，系统提升从业人

员的跨文化交际能力，帮助其更好地理解和领会当地文化，

有效地传播和弘扬各自的文化特色，促进文化的相互理解和

尊重。最后，通过将体育赛事与“一带一路”沿线国家的传

统节日、文化庆典相结合，在体育赛事策划中融入沿线国家

的特色文化元素，开发具有地方特色的文旅产品和体验活

动，能够展现地区或国家独特的文化魅力，从而加深体育赛

事与各地区文旅资源融合的程度，实现文化、旅游与体育的

多重繁荣。

3.3　利用信息技术以强化资源的共享系统

“一带一路”倡议覆盖了亚欧非大陆众多国家和地区，

信息技术在强化资源共享系统中发挥着至关重要的作用，其

强大的连接能力、数据处理能力和智能分析能力，能够跨越

地理界限，打破信息孤岛，实现资源的快速整合与共享。首

先，可以利用云计算、大数据等信息技术，建立多层次、宽

领域的信息共享与合作平台。该平台应具备多语言切换功

能，可以提供丰富的文化介绍、体育赛事信息和旅游线路推

荐等内容，确保信息无障碍交流。其次，通过数据分析，各

地区或国家可以利用信息平台进行互联互通和资源共享，有

效降低信息不对称的弊端，从而了解不同地区或国家的资源

优势和市场需求，促进资源跨地区或国家匹配，共享文旅资

源，提高资源配置效率，实现资源的优化配置和高效利用。

最后，可以利用信息技术为体育赛事和文旅产品的精准营销

提供有力支持，使“一带一路”沿线国家可以通过相关信息

技术与平台，更好地推广自己的体育赛事和文旅产品，促进

文化交流和旅游发展。同时，这也为沿线国家提供了更多的

商业机会和经济收益，推动了相关产业的发展。在“一带一

路”倡议下，信息技术能够有效促进“一带一路”沿线地区

体育赛事与文旅资源的高效整合与共享，为深化区域合作与
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共同发展开辟新路径。

4　结语

本研究在探索“一带一路”沿线地区体育赛事与文旅资

源融合发展的研究过程中，深入分析了“一带一路”沿线地

区体育赛事与文旅资源融合发展的现实价值与机遇挑战，揭

示了体育赛事与文旅资源融合的巨大潜力与践行过程中的复

杂性。研究认为，体育赛事作为文化传播与经济交流的高效

平台，实现与丰富多元的文旅资源相融合，不仅是一种创新

的发展模式，更是实现民心相通［18］、促进区域合作与共同

繁荣的有效路径。展望未来，期待“一带一路”沿线地区能

够继续深化体育赛事与文旅资源的融合发展，打造更多具有

地方特色的体育旅游品牌，推动沿线地区经济社会的全面

发展。
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