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基于Citespace的体能训练研究成果可视化分析
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   摘要   

▲

为了更好地了解部队体能训练的研究现状和发展趋势，文章使用Citespace软件，对体能训练相关文献的作者、

机构、关键词等进行可视化分析，揭示部队体能训练的研究热点、主要研究力量以及研究发展趋势。
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随着贴近需求、贴近战场的体能训练研究不断推进，我

们发现部队的体能训练已经不能满足遂行多样化任务时对体

能素质提出的需求，因此以行动特点和需求为出发点和最终

归宿的特殊体技能概念应运而生。部队的特殊体技能是一种

与作战行动和作战目的高度耦合的体能，是保证完成作战任

务和完成战斗动作所需要具备的特殊体能［1］。在当前大力

推进体能向战斗力转换改革的关键期，梳理特殊体能训练研

究成果，有助于把握未来部队体能训练的发展脉络，对构建

与军事行动高度匹配的特殊体技能训练体系具有重要意义。

目前，通过数据的分析与研究获得可靠详实数据的有效

且常用的新兴方法是利用科学知识图谱开展研究。科学知识

图谱是以图形化的方式表示科学知识的工具，通过文献计量

学方法帮助我们更直观地理解复杂的科学领域，发现科学知

识内在结构关联和发展趋势，促进知识的发现和创新。本文

使用Citespace软件，以CNKI数据库中收录的战斗体能相关

文献为样本，以图形化的方式呈现文献之间的内在联系和合

作关系，旨在把握该领域的研究现状、研究热点及未来发展

趋势。

1　数据样本及研究方法

1.1　数据样本

在CNKI数据库中搜索主题为“战斗体能”词条，检索

时间设定为 2000年 1月 1日至 2024年 4月 30日，获得 61条

数据，结合本研究主题进行人工筛选，剔除报纸、特色期刊

等关联度低、学术性弱的文献，得到有效数据 54条（学术

期刊33条、硕博论文7条、会议报告14条），信息主要包括

主题、作者、关键词、学术期刊、学科领域等要素，将其进

行处理后得到样本数据集。

1.2　研究方法

利用Citespace软件对筛选后的文献数据集进行可视化

分析，主要包括作者和研究机构的共现分析，绘制关键词共

现、聚类、时区、突变等相关知识图谱，对国内近 25年战

斗体能领域的研究热点及演进脉络进行描述和分析，为当前

开展的战斗体能训练训法创新提供有益建议。

2　研究结果与分析

2.1　文献数量时序分析

研究文献数量可以作为评估一个研究领域活跃度和研究

深度的参考指标。通过对获取的文献数据进行统计分析，发

现 2000—2024年这 25年间，我国战斗体能领域相关文献的

发文数量在时间序列上整体呈上升趋势，如图1所示。

从图1可看出，在2004年以前，此领域研究基本处于空

白状态。2004—2014年，有且仅有1篇文献发表，2015年开

始发文量显著增加，共发表52篇，其中2015年、2018年和

2021年分别发文 6篇、6篇和 7篇。经分析，2015年发文量

的增加可能与第三届士兵体能大会（ICSPP）召开有关，

《体能杂志》为其开设增刊，增加了该领域的发文量；2018

年发文量增加可能与美国发布陆军战斗体能测试升级有关；

2021年发文量增加可能与召开全军军事训练会议有关，中

图1　国内文献量趋势图（CNKI）
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央军委印发《关于构建新型军事训练体系的决定》，明确提

出创新战斗体能训练，进而引发学术关注度的上升。2023

年时，该领域发文量达到 12篇，呈现骤升趋势，原因可能

是全军召开基础训练会议，组织深化军体训练内容改革集

训，进行全军通用战斗体能课目试训，探索创新设置典型兵

种（专业）部队战斗体能课目，初步形成了包括基础体能、

通用战斗体能、兵种专业战斗体能的“1+1+X”军体训练内

容标准体系构架。2024年数据统计还未完成，但值得注意

的是，目前已经能够从数据中看出我国关于战斗体能领域的

研究数量总体不足。究其原因，一方面是由于相比世界军事

强国，此类研究在我国提出较晚，针对性训练展开较为滞

后，学术界的关注度不够；另一方面，由于军队院校调整改

革，相关研究学者数量锐减，研究人员的后备力量不足。但

随着实战化训练的不断推进，全军新一代《军事体育训练大

纲》的试训和颁发，此领域可能成为研究热点并呈现井喷

趋势。

2.2　作者和研究机构分析

通过作者共现分析可以识别某领域主要研究团队交叉合

作的强度，并清晰地呈现核心研究者的互引关系，进而评估

其在该领域的学术影响力。在CiteSpace软件中将时间切片

设置为1年，选择作者为节点类型，运行软件后得到2000—

2024年我国战斗体能研究领域高频作者及其中心性结果和

作者发文图谱。

如图2，从发文数量看，近25年来我国战斗体能领域研

究较为活跃的是郭法博、申玉波、陈南生、孙越颖、吴涤、

孟进蓬等，主要来自军队院校，说明战斗体能训练因其特殊

的军事属性，军队院校拥有绝对的优势资源；从合作关系来

看，我国战斗体能研究发文作者的联系节点113个，连接线

数152，网络密度0.024，可以看出国内战斗体能训练领域作

者之间合作联系较为疏远；从合作网络来看，围绕郭法博、

申玉波、陈南生3人形成了为数不多的合作网络，说明我国

战斗体能研究团队圈子小，作者之间合作趋于本单位的聚合

状态，跨单位交叉研究的壁垒没有打破，也说明在我国蓬勃

发展的体育事业中，军民融合的路子还没有走通。在体育强

国战略的实施下，需要持续举办类似“全国体能训练科学大

会”“中国体能高峰论坛”等活动，为越来越多的学者搭建

研究战斗体能的平台，助力体育强国与强军兴军的有机

统一。

如图3所示，发文机构最多的是国防科学技术大学，共

发文8篇，其次是陆军特种作战学院；发文量超过3篇的研

究机构除北京体育大学外，全部为军事院校。如图 4所示，

我国战斗体能研究文献机构网络联系共有 59个节点，连接
图2　国内作者合作网络共现图谱

图3　国内机构文献发文量柱状图（CNKI）

图4　国内研究机构合作网络共现图谱

141



8 期

2024

线数为25，网络密度为0.0146，可以看出发文机构较少且机

构间的合作较少。特别是军地之间因相关领域资料查询受保

密限制，讯息获取相对滞后，更缺乏广泛而深入的合作。此

学科建设较好的单位是陆军特种作战学院，资料显示，该校

曾是我军军事体育专业本科生培养的唯一单位，具有体育学

一级学科硕士学位授予权和军事体育学、运动人体科学、体

育教育训练和体育人文社会学 4个二级学科硕士学位授权，

并在 2009年被教育部批准为体育专业硕士授权单位。但随

着院校改革调整，该校任务和职能发生巨大变化，目前仅有

一个“体育学”专业硕士学位授权点，学科建设的缺失和军

事体育本科人才培养的空白成为影响战斗体能训练水平提升

的重要因素。战斗体能作为军事体育的重要组成部分，是各

军兵种针对性提高作战需求的基本内容，应依托部分军事综

合性大学和军兵种研究院，建设军事体育学学科点，加大体

育领域的军民融合发展力度，鼓励更多体育专业研究人员投

身战斗体能研究。

2.3　研究热点和发展趋势

关键词是一篇论文的核心概括，在不同文献中出现频次

越高，说明文献主题关联越紧密，以此确定该领域的研究热

点。如图5所示，较为醒目的节点圆圈排名前5的由大至小

依次为“战斗体能、体能训练、实战化、美国陆军、体能测

试”，表明它们是目前国内该领域的研究热点，详见表1。

2.4　关键词聚类分析

聚类分析是利用聚类算法对关键词共现矩阵进行分析，

从而反映该研究领域的主题分类，不同的聚类，代表不同的

研究方向和侧重点。如图6所示，关键词聚类前5名分别是#

0战斗体能、#1高原训练、#2体能训练、#3美国陆军、#4

训练改革。

关于战斗体能、体能训练、高原训练，查阅文献显示都

是在不同场景下的异化表述，具有很强的针对性，不同作战

任务、不同战场环境、不同专业岗位对体能的要求不尽相

同，针对不同军兵种应设置不同的训练科目，这也将是未来

的研究重点。关于训练改革，我军军事体能训练按照大纲分

为基础体能、实用技能、岗位能力和综合应用训练，但随着

实战化训练的不断推进，以实战需求和作战任务为牵引的战

斗体能标准逐步形成，这将引领各军兵种体能训练。关于美

国陆军，为满足现代战争的需求，2018年8月美国陆军颁布

了《战斗体能测试手册》，2020年 10月美军发布了《FM 7-

22整体健康和体适能手册》，开始全面系统地解决每名士兵

的战斗力提升问题。从美军体能训练的演进可以看出，其体

能训练在不同历史时期，受到战争和备战理念影响，不断调

整修订，更紧贴战场实际、更符合作战需求，值得我军借鉴

研究。

2.5　关键词聚类时区分析

关键词聚类时区分析有助于更好地理解某研究领域的发

展历程，能够直观地体现不同时序的研究内容变化，在某段

时区内该聚类所含关键词出现频次越高，则初始节点越大，

图5　关键词共现分析示意图（CNKI）

表1 关键词共现分析表（CNKI）

序号

1
2
3
4
5

关键词

战斗体能

体能训练

实战化

美国陆军

体能测试

频次

18
18
7
5
4

中心度

0.62
0.59
0.19
0.06
0.14

图6　关键词聚类分析示意图（CNKI）
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表示该聚类研究成果越多；延续时间越长，则时间轴线越

长，代表该聚类研究越趋向成熟。如图7所示，随着时间的

推移我国战斗体能研究始终在体能训练的框架下进行，研究

方向逐渐细化，研究人群和研究内容也逐渐丰富，尤其是关

于美国陆军战斗体能的研究、训练体制的改革、体能测试的

方法以及向实战化作战需求方面显著增多。

2.6　关键词突变分析

Citespace突变分析功能可显示学科领域在某阶段的新兴

趋势。如图8所示，从数据集中共检测到8个突显词。

从突现强度来看，“体能训练”“体能测试”突现强度最

高，“战斗体能”“美国陆军”突显强度次之。通过查阅文献

发现，战斗体能训练是军事体育训练的重要组成部分，贯穿

在军事体育领域的整体研究中。近年来我军积极推进新一代

军事训练大纲修订，在深入构设战斗体能体系框架的大背景

下，将更加关注世界主要军事强国，尤其是美国陆军战斗体

能标准对我军的借鉴意义，在未来一段时间内有可能持续作

为战斗体能研究的热点。

3　结论和建议

3.1　结论

本文利用Citespace软件对我国战斗体能训练研究相关

文献进行了可视化分析，得出以下结论：

（1）我国战斗体能相关研究起步较晚，主要集中于近十

年，发文量随着重要会议的召开和训练转型呈现出多峰波动

起伏，但总体趋于上升趋势。随着全军军事训练大纲的修订

颁发，未来一段时间该话题可能成为研究的热点。

（2）我国战斗体能研究因其特殊的军事属性，相关研究

主要集中于军队院校，学科建设不完整，与地方院校和研究

机构的合作不够紧密，发文量总体不足，军民融合的研究成

果总体偏弱。

（3）我国战斗体能训练虽然在军事体能训练大体系下展

开，但从操作层面仍没有解决战斗体能的基本特征、内涵、

要义、外延，对战斗体能科目构设的技术链路缺少系统规

划，导致战斗体能对战斗力的贡献率不足，仍有待更深入的

探索。

（4）美军战斗体能训练是一种全面的训练体系，在历次

战争中得到有效检验和不断修订，尤其是 2020年 10月起，

美国陆军实施了新的体能测试标准，研究美国陆军战斗体能

发展演进对我军当前开展创新战斗体能训练法具有借鉴

意义。

3.2　建议

（1）依托部分军事综合性大学和军兵种研究院，加大军

事体育学科专业建设，培养高层次军事体育人才队伍，增强

部队战斗体能组训力量。

（2）加快构建我军战斗体能标准，积极探索各军兵种不

同作战任务和作战岗位的特点以及对体能的需求，形成特色

战斗体能课目，有效支撑各军兵种作战任务完成。

（3）加大战斗体能训练条件建设，引入智能化测试系

统，构建单兵训练档案，针对性执行周期训练计划，克服和

解决“一锅煮”“齐步走”的训练现状。

（下转162页）

图7　关键词聚类时区分析示意图（CNKI）

图8　战斗体能研究关键词突变分析图（CNKI）
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