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“兴趣优先”与“技能优先”对高中生篮球技能学习的影响
马凡迪 宋一格

（新疆师范大学体育学院，新疆乌鲁木齐 830054）

   摘要   

▲

为研究“兴趣优先”与“技能优先”对篮球技能习得的影响，文章选取两组篮球技术水平无显著性差异的学生

为实验对象，运用数理统计和教学实验等方法，对“兴趣优先”与“技能优先”两种教学模式的实施效果进行

研究。实验结果表明，“技能优先”比“兴趣优先”更有利于提升高中生的运球能力、投篮能力、运投能力和

传球能力。
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篮球作为一项有助于培养青少年身体素质和心理素质的

身体对抗性体育运动，已经大规模渗透进高中课堂。兴趣优

先教学主要是通过激发学生的学习兴趣，强化学生的体育技

能以及体育知识，让他们在学习方面更加积极主动，从而实

现课堂教学目标［1-3］。技能优先教学是指以“学”和“练”

为主要目的，帮助学生掌握运动技能和科学的体育锻炼方

法［4］。本研究通过在高中篮球课堂上分别实施“兴趣优先”

与“技能优先”两种教学模式，比较两种教学模式对高中生

篮球运动技能提高的影响。

1　研究方法

1.1　实验法

本实验由同一名老师进行执教，进行为期2个月，共16

课时的教学实验。以A班 30名学生为兴趣优先实验组，课

程设计以引导学生篮球兴趣为主；B班30名学生为技能优先

对照组，更注重技能的学习与训练。实验前后分别对两个班

学生的篮球运球能力、运投能力、投篮能力、传球能力进行

测试，并对最终实验结果进行分析。

1.2　数理统计法

运用Excel和SPSS 26.0对数据进行统计分析。对兴趣优

先组、技能优先组的实验前后成绩进行配对样本 t检验；对

兴趣优先组与技能优先组实验前成绩、实验后成绩进行独立

样本 t检验。

2　实验结果

2.1　高中生篮球运球能力的现状

本实验的考核项目是篮球场两侧底线运球折返跑，旨在

测试学生的运球能力，用时越短则运球能力越强。如表1所

示，对实验前兴趣优先组与技能优先组学生的运球能力进行

独立样本 t检验，P>0.050，无明显差异；经过教学，对实验

后兴趣优先组与技能优先组学生的运球能力进行独立样本 t

检验，P<0.050，表明实验后两组学生的运球能力有明显差

异；对兴趣优先组、技能优先组学生实验前后的运球成绩分

别进行配对样本 t检验，P<0.001，表明经过教学两组学生的

运球能力提升效果显著。

2.2　高中生篮球投篮能力的现状

本次实验以罚篮和自投自抢作为测试投篮能力的考核项

目：要求学生进行 10次罚篮和一分钟内篮下任意角度自投

自抢测试，记录进球个数，进球数越多则投篮能力越强。如

表1所示，对兴趣优先组与技能优先组学生的实验前罚篮成

绩和自投自抢成绩分别进行独立样本 t检验，P>0.050，表明

实验前两组学生的投篮能力无差异；对兴趣优先组、技能优

先组学生的实验前后罚篮成绩与实验前后自投自抢成绩分别

进行配对样本 t检验，P<0.050，学生实验前后投篮能力存在
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明显差异，表明试验后两组学生的投篮能力均有明显提升；

对兴趣优先组与技能优先组学生实验后罚球成绩与实验后自

投自抢成绩分别进行独立样本 t检验，结果显示实验后两组

学生的罚篮能力无明显差异，而自投自抢能力有明显差异。

2.3　高中生篮球运投能力的现状

本实验以一分钟三分线运球折返跑作为测试运投能力的

项目：计时一分钟让学生进行三分线运球折返上篮，没投进

则运球出三分线，再次进行上篮，记录进球数，投篮进球数

越多则运投能力越强。如表1所示，在实验前对兴趣优先组

与技能优先组学生的运投能力进行独立样本 t 检验，P>

0.050，无明显差异；经过教学，对兴趣优先组、技能优先

组学生实验前后运投成绩分别进行配对样本 t 检验，P<

0.001，表明两组学生经过教学后运投能力均有明显提升；

对实验后兴趣优先组与技能优先组学生运投能力进行独立样

本 t检验，P<0.001，表明实验后两组学生的运球能力有明显

差异。

2.4　高中生篮球传球能力的现状

本实验以长传球、短传球与击地传球作为测试篮球传球

能力的考核项目：立两个标志杆，距离随传球方式变化，学

生每人传球五次，要求从两标志杆中间穿过且禁止触碰标志

杆，记录次数。在实验前后分别对兴趣优先组与技能优先组

学生进行长传球、短传球、击地传球测试，根据学生身体发

力顺序、身体协调性、穿过标志杆次数进行评分，分数越

高，传球能力越好。如表1所示，对实验前兴趣优先组与技

能优先组学生长传球、短传球和击地传球的成绩进行独立样

本 t检验，P>0.050，均无明显差异；对实验前后两组学生的

长传球、短传球和击地传球的成绩分别进行配对样本 t检验，

P<0.001，表明兴趣优先组和技能优先组学生经过教学长传

球、短传球、击地传球能力均有明显提升；对实验后兴趣优

先组与技能优先组学生长传球能力进行独立样本 t检验，P<

0.010，表明实验后两组学生长传球能力有明显差异。

表1 实验前后高中生篮球能力对比（M±SD）

实验前运球能力（s）
实验后运球能力（s）

t
p

实验前罚篮（个）

实验后罚篮（个）

t
p

实验前自投自抢（个）

实验后自投自抢（个）

t
p

实验前运投（个）

实验后运投（个）

t
p

实验前长传球（分）

实验后长传球（分）

t
p

实验前短传球（分）

实验后短传球（分）

t
p

实验前击地传球（分）

实验后击地传球（分）

t
p

兴趣优先组（N=30）
18.35±1.54
15.51±2.97
7.109

<0.001***
1.97±0.72
4.87±0.94

 -14.120
<0.001***

6.03±2.62
7.33±1.37

-2.683
0.012*
3.00±0.79
6.40±0.77

-16.018
<0.001***

1.83±0.75
3.20±0.73

-8.150
<0.001***

1.69±0.64
3.20±0.54

-10.800
<0.001***

1.92±0.74
3.23±0.56

-8.114
<0.001***

技能优先组（N=30）
18.01±1.66
14.03±1.67
16.565
<0.001***

1.90±0.80
5.13±1.46

-10.843
<0.001***

5.83±3.34
9.47±1.28

-6.058
<0.001***

2.70±0.75
7.70±0.65

-34.761
<0.001***

1.93±0.69
3.69±0.63

-10.322
<0.001***

1.60±0.55
3.39±0.58

-11.181
<0.001***

1.90±0.57
3.22±0.43

-12.293
<0.001***

t
0.643
2.376

0.339
-0.844

0.258
-6.226

1.511
-7.060

-0.538
-2.816

0.561
-1.321

0.137
0.052

p
0.523
0.021*

0.736
0.402

0.797
<0.001***

0.136
<0.001***

0.592
0.007**

0.577
0.192

0.891
0.959

注：*p<0.050，**p<0.010，***p<0.001。
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3　讨论

3.1　“兴趣优先”与“技能优先”对高中生篮球运球

能力的影响

很多学生在实验前没有接触过篮球运动，篮球技能水平

较低，经过两个月的学习并反复练习，兴趣优先组学生运球

折返跑成绩提升了 2.84s，技能优先组运球折返跑成绩提升

了 3.89s，所有学生的运球能力提升显著，技能优先组实验

后运球能力的提升度和平均成绩更高。分析可得，在培养学

生篮球运球能力的过程中，技能优先教学法优于兴趣优先教

学法。

3.2　“兴趣优先”与“技能优先”对高中生篮球投篮

能力的影响

实验前，很多学生存在投篮姿势不标准、不协调的问

题，经过教师的教学指导后，两组学生基本掌握了投篮姿势

和身体发力顺序，兴趣优先组学生的罚篮成绩和自投自抢成

绩分别提升了2.9分、1.3分，技能优先组学生的罚篮和自投

自抢的成绩分别提升了3.23分、3.64分，技能优先组学生投

篮能力提升更高。两种考核项目中，罚篮有充足的准备时

间，做好心理准备、调整好姿势再将篮球出手，故两组学生

实验后提升效果无明显差异；而自投自抢在篮球出手之前没

有充足时间进行思考，对学生出手速度、命中率、篮球落点

的判断要求更高，因此，实验后技能优先教学较兴趣优先教

学对学生投篮能力的提升效果更好。

3.3　“兴趣优先”与“技能优先”对高中生篮球运投

能力的影响

运投是指在跑动过程中急停快速衔接投篮或三步上篮，

一分钟三分线运球折返上篮对学生行进间运球与投篮准确性

都有一定要求。实验结果显示，经过教学后，学生的运球与

投篮能力均有明显提升，运投能力也有明显提升。兴趣优先

组、技能优先组学生实验后较实验前平均成绩分别提升了

3.4分、5分。分析可得，兴趣优先组运球能力与投篮能力不

及技能优先组，在一分钟的时间内运球往返的次数少于技能

优先组，投篮的命中率也不及技能优先组，技能优先教学比

兴趣优先教学对运投能力提升效果更好。

3.4　“兴趣优先”与“技能优先”对高中生篮球传球

能力的影响

实验后两组学生短传球与击地传球能力无明显差异，兴

趣优先组短传球与击地传球成绩分别提升了 1.51分、1.31

分，技能优先组短传球与击地传球成绩分别提升了1.79分、

1.32分；两组学生长传球能力有明显差异，兴趣优先组和技

能优先组的长传球成绩分别提升了1.37分、1.76分。两种考

核方式相比，长传球的传球距离较远，作为速度最快的反击

手段常常用于打快攻，对传球人控制球的落点、传球力度要

求更高。分析可得，兴趣优先组与技能优先组的传球能力都

得到了一定程度的提升，但技能优先组传球能力提高更多。

4　结语

“兴趣优先”与“技能优先”均能提升高中生的运球能

力、投篮能力、运投能力和传球能力，而相比之下，“技能

优先”比“兴趣优先”对高中生各项能力的提升效果更好。

经分析，可能是由于兴趣优先教学法主要以培养学生兴趣为

主，教学内容大多较轻松愉快，多是以培养学生兴趣为主的

游戏与比赛，带动学生积极主动地参与到学习中。而技能优

先教学法较兴趣优先教学法在教学内容上强度更大，练习密

度更高，主要以发展学生技能为目的，在教学过程中会对篮

球各项技能进行系统地讲授与训练，从而形成深刻的肌肉记

忆，提升学生的篮球技能。
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