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乡村振兴背景下国术助力新农村体育发展研究
刘 洋

（西华大学体育学院，四川成都 610039）

   摘要   

▲

国家推动乡村振兴战略，是解决新时代我国社会主要矛盾、实现中华民族伟大复兴的必然要求。新农村体育建

设通过提升农民综合素质、强化农民群众价值观念等，促进乡村振兴建设。文章通过分析文化、社会、经济、

意识等因素，提出树立正确的国术价值观、构建完善的管理体系、促进乡村经济发展、提升农村群众体质健康

等方面是推动国术助力新农村体育发展的主要措施。
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1　新农村体育助力乡村振兴的理论依据

1.1　乡村振兴促进新农村建设提档升级

2017年中央农村经济会议上，习近平总书记指出要实

施乡村振兴战略；2018年，中共中央、国务院印发《乡村

振兴战略规划（2018—2022年）》。这充分说明实施乡村振

兴战略，是解决新时代我国社会主要矛盾，实现中华民族伟

大复兴的必然要求。近几年，我国围绕乡村特色产业、人口

稳定就业、基础设施改善、公共服务提升等重点工作，加快

实现乡村产业、人才、文化、生态、组织等全面振兴。重视

乡村品牌创意升级和优化农村产品营销模式等，着力培育乡

村新产业、新模式和新业态，推动新农村体育发展，促进乡

村体育转型升级，实现乡村振兴目标。

1.2　新农村体育建设是乡村振兴的重要保障

党的十九大报告中强调“发展必须坚定不移贯彻创新、

协调、绿色、开放、共享的新发展理念”，新农村体育建设

应贯彻“新发展理念”，顺应国家布局，推进改革和发展。

新农村建设加快，让农村体育建设迎来了新契机。参加体育

锻炼可提升农民视野和体魄，优化社会文化环境，为精神文

明建设奠基。同时，体育运动作为撬动农村二三产业转型的

重要杠杆，丰富了农民精神文化生活，开辟了增收渠道，推

动了农业农村现代化进程，确保全面深入实施乡村振兴

战略。

2　国术的功能价值分析

国术即“中国武术”，是一种健身、强身、防身的体育

运动，是集“武德”“武艺”“技艺”“游艺”于一体的传统

民俗体育运动，注重“术德并重、内外兼修”。传统国术寓

理精深、源远流长，集文化功能、社会功能、经济功能和健

身功能于一体，是我国宝贵的民族文化遗产，其功能更是促

进乡村振兴的重要一环。

2.1　文化功能

国术文化的精神价值一方面体现刚健有为、自强不息的

性格品质，另一方面体现忠君爱国、奋勇杀敌的爱国情怀。

现代社会，国术文化不仅能够培养修身养性的体育运动态度

和培育自强不息的体育锻炼精神，也能够提升一个民族的精

神气魄，使民族在新的时代下焕发朝气与活力。

2.2　社会功能

国术能够培养人奋发进取、理性和平、开放包容的社会

心态，对化解冲突起到积极作用。国术是构建社会和谐的源

动力之一，长期习武可以对人产生潜移默化的影响，引导人

自觉抵制社会上的不良风气，树立正气，弘扬民族道德。

2.3　经济功能

国术的经济价值是商品经济社会对其资源进行开发，以

适应经济发展而获取经济效益的产物。伴随生活质量的提

高，人们开始追求健康、快乐和个性化的新型旅游方式，国

术旅游的出现刚好满足人们的这些要求。
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2.4　健身功能

“拳起于易，理成于医”，体现了国术与传统医学之间的

紧密关系。传统国术与养生思想二者相辅相成，传统国术的

演变进化过程中，结合了健身养生机理，使养生术成为国术

训练的重要辅助手段之一。这一融合解释了人体脉络和气血

运行，让武术发展成具有鲜明特色的养生国术运动。

2.5　国术在新农村体育建设中的价值意蕴

传统国术集文化、社会、经济和健身功能于一体，不同

功能促进社会不同方面的发展。文化功能养成体育精神，塑

造自强不息的性格品质，提升国民文化自信。社会功能树立

正确的价值观，减少反社会行为，对社会治理更加有效。国

术旅游成为国术产业的一部分，不断创造经济价值，助力区

域实现共同富裕。健身功能通过实战中的劲力练习，有效提

高身体速度、力量和柔韧等，从而达到健身效果。国术的价

值功能与乡村振兴的主题要求契合，为全方位推动乡村振兴

新农村体育建设和各地区落实乡村振兴战略提供有力支持。

3　国术对新农村体育发展推动的优势

国术作为老百姓喜闻乐见、易于接受的一项民族传统体

育活动，在新农村体育建设过程中，推广与发展国术，对提

高农民的身心健康水平，丰富农民的精神文化，促进物质文

化生活改善等方面起到重要的推动作用。

3.1　国术在推动新农村体育文化建设中有其自身优势

国术作为优秀传统文化精髓，根植于传统农业社会，长

期以来，在促进民族文化提升、体魄强健、民族团结等方面

发挥重要作用，是我国保护和发展优秀传统文化的重要手

段，也是推动新农村体育建设的重要体现。

3.2　国术在推动新农村体育社会建设中有其群众优势

国术是广大农民群众体育活动的主要方式和重要组成部

分，历史悠久、文化深厚，是重要的民间体育资源。它以文

明道德塑人，间接影响社会，正向引导农民道德风尚，助力

农村观念与文化升级，为优化社会环境奠定广泛群众基础。

3.3　国术在推动新农村体育经济建设中有其价值优势

国术凭借其休闲养生的独特价值，农村绿色生态的优越

环境，引领众多农村地区因地制宜地发展了“国术旅游、休

闲养生”模式，促进原生态农村体育与旅游的深度融合，不

仅实现了自然与人文资源的深度挖掘与高效利用，还极大地

激发了国术对农村经济的增值潜力，有效推动了新农村体育

经济建设的蓬勃发展。

3.4　国术在推动新农村体育锻炼建设中有其项目优势

国术蕴含丰富的健身功效，如武当拳强筋健骨，太极八

卦调和阴阳、畅通气血，擒拿格斗提升身体敏捷性。其练习

过程中展现的力量、速度、技巧、神韵及身法，均具备显著

的健身价值。长期坚持国术锻炼，能够增强体质、焕发精

神、延年益寿。因此，在推动新农村体育建设中，国术以其

独特的项目优势发挥着重要作用。

4　新农村体育发展现状因素分析及问题提出

4.1　文化因素

农民接受教育程度有限，文化素质相对较低。受农村经

济相对滞后及信息闭塞影响，农民普遍存在保守心态，倾向

于专注于农业生产，视劳动为锻炼，缺乏额外参与体育锻炼

的意识和时间。此外，多数农民对健康认知有限，认为无病

即健康，忽视了体育锻炼的重要性。

4.2　社会因素

在我国，城乡差距显著，城市文明未能有效带动和辐射

农村，导致城乡差距逐渐加深。为响应精简机构的政策，基

层体育部门常被撤销或并入其他如卫生、教育、文化等部

门。同时，由于各基层以经济建设为主导，体育管理部门的

权限被削弱，体育事业及管理职能没有充分发挥，阻碍了新

农村体育建设的有效推进。

4.3　经济因素

农村经济发展相对滞后，多数农民仍依赖于传统农业，

产业转型缓慢，导致农村经济收益有限且价值不高。数据显

示，农民人均纯收入增长显著低于城镇居民，城乡收入差距

持续扩大。经济基础制约了农村整体生活水平的提升，也间

接影响了新农村建设的步伐。在此背景下，农村体育事业的

发展常面临停滞不前的困境。

4.4　意识因素

农村体育长期处于管理边缘，面临体育健身指导员短

缺、组织缺失及专业指导匮乏的问题。村民居住分散、作息

不一，缺乏统一组织，导致体育锻炼与竞赛活动难以开展。

城乡间体育指导资源不均，尤其是缺乏村级体育指导员，这

成为制约新农村体育发展的关键瓶颈，严重阻碍了其发展

进程。

5　推动国术助力新农村体育发展的主要措施

5.1　树立正确的国术价值观

国术是中华传统文化的体现，是文化自信的代表，国术
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历史悠久。在上千年的发展过程中，国术被赋予了诸多的文

化内涵，如勇于拼搏、自强不息、永不言弃、侠义精神、强

身健体、尚武崇德等育人、健体、文化价值。我们在习武的

过程中，应将国术文化融入其中进行传播。推动新农村体育

发展时，可以通过树立正确的国术价值观，助力乡村振兴

发展。

5.2　构建完善的管理体系

新农村体育发展是一项系统性工程，需要健全的组织管

理体系作保障。国术活动开展需要有政府组织和群众参与共

同组成，政府对国术活动的管理非常重要。第一，乡镇政府

应对该工作高度重视，将国术工作列入年度工作规划当中。

第二，乡镇政府应设立专项经费进行支持，完善基础建设及

提供活动经费。第三，乡镇政府应做好国术宣传工作，通过

多种方式鼓励号召群众参与其中。第四，开展符合乡镇群众

特点的国术活动及赛事活动。第五，培养乡镇国术项目带头

人，带动周边群众参与活动。因此，各乡镇应因地制宜，开

展新农村国术活动，制定管理体系和运行机制，完善国术项

目推广普及管理，促进新农村体育建设。

5.3　国术项目促进乡村经济发展

新农村体育的发展重点在基础设施建设。基础设施的提

升对农村产业结构改革，经营产品提档升级，具有重要作

用。通过产品提档升级，可以提升农民收入。国术是中华文

化的体现，中国传统武术与青山绿水密不可分。通过打造国

术主题项目，促使农村经济结构转型，提高农民生活水平，

带动新农村体育创新发展。

5.4　国术促进农村群众体质健康

在新农村建设当中，群众体质健康是发展的基础。国术

符合新农村体育发展，同时在农民群众当中有一定的基础。

通过推动国术项目，可以增强群众体质，为经济建设保驾护

航；可以营造健身氛围，为农村产业提档升级提供支持；可

以提升意志品质，促进农民群众素质提升和心理健康。通过

多途径多角度促进农村群众体质健康，为新农村体育发展保

驾护航。

6　结语

体育在我国新农村建设中具有积极的作用，因此发展新

农村体育至关重要。国术是中华文化的象征，是体育运动中

独具特色的项目，在建设和谐新农村的过程中具有重要的价

值。树立正确的国术价值观，有助于提升农民综合素养和内

生动力。农民群众体质健康是新农村发展的根本，通过推广

国术项目，可以促进农民体质健康的提升。为了保障国术项

目在新农村全面发展，需要构建一套切实可行的管理体系，

推进新农村体育科学发展，为国术项目发展提供支撑。乡村

经济发展是乡村振兴的出发点和落脚点，国术作为独具特色

的体育项目，其创新发展可以促进乡村经济优化转型，为新

农村体育全面发展创造良好的条件。
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