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中学“常赛”实施路径研究

胡益翔 1 梁丽菲 2 何建伟 2

（1.莆田学院体育学院，福建莆田 351100；2.广州大学体育学院，广东广州 510006）

   摘要   

▲

文章采用文献资料法、问卷调查法、实地调查法、数据统计法、专家访谈法等研究方法，以莆田市城厢区初中

年级学生为调查研究对象，根据新课标“常赛”在初中年级实际落实的不同情况，分析其现实困境和探索困境

背后的原因，提出推进学校体育竞赛常态化开展的针对性建议，“常赛”为落实不力的学校提供具体的实施

路径。
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针对学校体育“教不会、不熟练、不感兴趣”等一系列

长期现存问题，以习近平总书记在全国教育大会上提出的学

校体育“四位一体”目标为背景，教育部颁布了《关于进一

步加强中小学生体质健康管理工作的通知》。通知中明确一

线体育教师要聚焦“教会、勤练、常赛”，在深入理解的基

础上，将其落实于体育教育教学设计与实施全过程之中，从

而提升体育课的质量。在《体育与健康课程标准（2011年

版）》的基础上，《体育与健康课程标准（2022年版）》将

“落实‘教会、勤练、常赛’”单列为一条重要的课程理念。

其中“常赛”是指在学校体育教学中，针对所有学生，定

期、常态化地组织学生喜爱、适合学生特点、符合学校体育

特点的赛事，从而提高学生对体育的兴趣，让学生积极主动

地参加学校体育活动，是达到“四位一体”教育目的的重要

一环。

1　研究对象与方法

1.1　研究对象

本文的研究对象为莆田市城厢区文献中学、莆田第三中
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学和中山中学中，课内外体育竞赛的开展情况。

1.2　研究方法

1.2.1　文献资料法

通过文献检索的方式，有针对性地查阅与学校近5年的

体育竞赛有关的文献资料，涵盖体育类文件、学术期刊、著

作、硕博论文等，并通过整理与分析，了解学校体育竞赛的

基本概况、发展现状、未来趋势。

1.2.2　问卷调查法

根据研究需要，面向教师与学生分别设计了两类问卷，

并经学院专家的指导，初步制定了关于调查莆田市城厢区学

校体育竞赛开展情况的师生问卷，学生问卷的调查主体为城

厢区三所校区初中部的学生，教师问卷的调查主体为城厢区

三所校区初中部的体育授课教师，以此了解城厢区学校体育

竞赛的开展情况与接受程度。

1.2.3　实地调查法

笔者曾于 2022年在城厢区文献中学担任实习体育教师

一职，期间通过公开课、教研会议等途径，详细了解了城厢

区文献中学、城厢区莆田第三中学、城厢区中山中学的整体

情况，并做出相关记录。

1.2.4　数据统计法

通过调查收集数据，采用Excel和SPSS软件进行数据处

理和统计。

1.2.5　专家访谈法

根据论文需要，通过走访、电话等方式，对城厢区三所

校区部分初中部体育教师及专家进行面谈或电话访谈，就学

校体育竞赛的开展状况、现实问题与解决措施等内容进行

访谈。

2　研究结果与分析

2.1　“常赛”视角下莆田市城厢区不同校区学校体育

课内外竞赛开展情况分析

首先，对学校体育在校内开展体育比赛的情况进行调

查。从表1可以看出，城厢区三个校区每年都会举办校内学

校体育竞赛，其中，文献中学每年举办校内竞赛5次、校级

竞赛占1次，年级间和班级间竞赛各2次，而莆田第三中学

则每年会举办校级竞赛2次，年级间和班级间竞赛则各1次，

中山中学举办校级、年级间、班级间的校内学校体育竞赛均

为1次。

其次，对学校组织开展校内体育比赛的项目情况与开展

次数调查。在开展竞赛项目的调查中发现，三所学校都有设

置田径运动会、5人制篮球、5人制/7人制足球、拔河、跳

绳项目。部分校区未开展 11人制足球、排球、游泳、体操

项目，与此同时，三个校区均未开展网球、武术、健美操、

啦啦操、羽毛球项目。

最后，对学校体育竞赛组织开展形式的调查。调查数据

显示，学校运动会、课堂体育竞赛、达标测试以及教学比赛

是学校体育竞赛的主要组织形式，社团组织的竞赛、趣味运

动会、体育节/体育周组织形式只有两个校区有，且三个校

区均无班级组织的竞赛或学生自行组织的竞赛，体育教师仍

是学校体育竞赛组织的主要发起人和执行人。

2.2　学生参与度调查与分析

经调查得知，项目参与人数占比前三名分别是学校运动

会、拔河、跳绳，分别占83.2%、60.0%、52.8%。另外，由

于受学校体育竞赛项目设置的影响，参加排球、乒乓球、游

泳、网球等运动项目的学生人数较少。

2.3　学校体育竞赛组织管理调查与分析

针对学校体育竞赛规划情况进行调查，只有完善的学校

体育竞赛规章制度才能有效地保障学校体育“常赛”的推行

与落实。通过实地走访得知，三个校区都有学校体育竞赛开

展的规划，且较为具体详细。

在对学校体育竞赛设立的奖项类型调查中发现，三个校

区均有设置个人单项奖、团体奖和班级精神文明奖，文献中

学还设置了最佳运动员奖，以此激励学生参与学校体育竞赛

的激情。同时发现，学校体育竞赛对学生的奖励方式相对传

统和单一，奖励方式以名誉精神奖励为主，且不能够面向全

体学生，一定程度上削弱了学生参与竞赛的积极性。

2.4　条件保障情况调查与分析

2.4.1　师资保障

通过实地访问与调查城厢区三校区的体育教师学历情

况，85%的体育教师为本科毕业，15%的体育教师为硕士毕

业。在职称方面，20%的体育教师为一般教师，二级教师占

比 30%，一级教师占比 40%，10%的体育教师为高级教师。

其中，文献中学一级教师 1人，二级教师 4人，一般教师 1

人；莆田第三中学二级教师2人，一般教师3人；中山中学

表 1 学校每年举办校内学校体育竞赛次数调查（n=3）

学校/赛事

文献中学

莆田第三中学

中山中学

校级

1次
2次
1次

年级间

2次
1次
1次

班级间

2次
1次
1次
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一级教师7人，高级教师2人。

2.4.2　场地器材保障

通过调查体育教师对场地的满意度，有70%的体育教师

对学校竞赛场地表示满意，20%的体育教师认为一般，而表

示不满意的体育教师占比10%。

在对体育教师对本校器材满意度调查中发现，65%的体

育教师表示满意，20%的体育教师表示一般，而表示不满意

的体育教师占比15%。在谈话中得知，部分体育教师对器材

不满意的原因是器材老旧、数量少等，不仅影响平时上课效

率，同时还降低了竞赛质量。

2.4.3　经费保障

经费是学校体育竞赛开展所需条件，也是落实学校体育

“常赛”的必要条件，据访谈得知，学校经费是三个校区学

校体育竞赛的主要经费来源，中山中学学校体育竞赛的经费

来源除了学校经费外，还有小部分来源于学生自发筹集。

2.5　学校体育竞赛文化建设调查与分析

通过走访调查得知，学校体育竞赛知识的宣传方式主要

为口头讲解宣传、校园新闻、动员大会宣传以及条幅形式。

2.6　体育教师和学生对学校体育竞赛的认知和态度调

查与分析

通过对城厢区三校区体育教师对新课标“常赛”相关知

识的认知程度调查，得知体育教师对“常赛”相关知识的认

知程度相对较高，30%的体育教师表示非常了解并能积极开

展，为“常”进行学校体育赛事的落实提供了可能性，但同

时也有25%的体育教师表示不太了解，说明仍有部分体育教

师对“常赛”相关理念知识需要培训学习，提高相关知识

认知。

3　研究结论

3.1　莆田市城厢区三个校区学校体育“常赛”组织开

展情况

第一，从竞赛开展项目及开展次数上看，学校运动会每

年都会开展，但项目设置不均衡，学生覆盖面窄，无法满足

学生多样化需求；

第二，从组织管理方面看，三个校区都有学校体育竞赛

开展规划，且都较为详细，学校体育竞赛组织形式虽多，但

都较为传统，需要以体育教师为发起人，缺少学生自发组织

赛事；

第三，从学校体育竞赛认知与态度来看，大体上体育教

师和学生均认可与支持学校体育竞赛的开展价值，绝大部分

教师对学校体育“常赛”理念有所了解，能够引导学生主动

参与体育活动，学生对学校体育竞赛常态化组织开展持有积

极态度且参赛动机明确，但中学在中考指挥棒指引下，学校

体育竞赛的发展仍受多方面因素困扰。

3.2　中学“常赛”实施路径

提高学校体育竞赛重视程度，因地制宜、合理开发与利

用学校体育资源，调整项目设置，增加趣味性、基础性项

目，扩大参与人群，实现全员参与、人人会、人人赛的学校

体育“常赛”。
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