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基于体教融合的羽毛球“五位一体”
课堂教学模式——以漳州第一中学为例

孙磊 叶清林

（福建省漳州第一中学，福建漳州 363000）

   摘要   

▲

文章采用文献资料法、实验法、数据统计法、逻辑分析法的研究方法，在漳州第一中学深化体教融合的实践中

对羽毛球模块教学中实施学、练、赛、评、体能“五位一体”的课堂教学模式，对实施前和实施后学生的运动

技能、体能进行测试、对比，发现运动技能和体能有明显的提升，得出该模式能有效促进学生综合素质发展。
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为了落实中共中央办公厅、国务院办公厅《关于全面加

强和改进新时代学校体育工作的意见》和体育总局、教育部

《关于深化体教融合促进青少年健康发展的意见》，2021年，

教育部制定了《〈体育与健康〉教学改革指导纲要（试

行）》，根据《〈体育与健康〉教学改革指导纲要（试行）》

要求，落实立德树人根本任务，树立“健康第一”教育理

念，深化体育教学改革，强化“教会、勤练、常赛”，让学

生在课堂中享受乐趣、增强体质、锤炼意志、健全人格，促

进学生运动技能的掌握和健康水平的提升，提高学生的羽毛

球整体水平，推动学校体育的发展，促进体教融合，构建科

学、有效的体育与健康课程教学新模式。

福建省漳州第一中学羽毛球竞赛成绩突出，成果丰硕，

荣誉颇多，影响力广泛，连续 11年蝉联福建省羽毛球联赛

冠军。同时，先后培养出 5名队员进入国家羽毛球一队，1

名队员进入国家青少年羽毛球队，还有 60多人通过羽毛球

高水平招生考上北京大学、同济大学、武汉大学等985、211

名校。因此，该校先后被评为“全国羽毛球后备人才基地”

“全国群众体育先进单位”“省级传统特色校”“福建省单项

（羽毛球）体育人才基地”。漳州第一中学是羽毛球传统特色

学校，为体教融合的实践提供坚实的基础，在体教融合的基

础上进行羽毛球教学改革，全面提升教育教学质量，培养学

生学科核心素养，提高学生综合素质。

1　研究对象与方法

1.1　研究对象

针对漳州第一中学高一、高二、高三年级国家课程必修
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选学羽毛球模块的学生进行研究，每班抽取男女生各 10人

为研究对象。

1.2　研究方法

使用文献资料法、实验法、数据统计法和逻辑分析法进

行研究分析。通过阅读相关文献资料，提出新教学模式；在

教学模式实施前对各年段学生进行运动技能和体能测试，在

实施后的学年末进行二次测试，分别对男生、女生的测试结

果进行对比；采用Excel 2016对测试结果进行数据统计和作

图，并对测试成绩统计结果进行归纳、分析、总结。

2　结果与分析

2.1　羽毛球“五位一体”教学模式概念的提出

在文献检索及同行交流中开启羽毛球教学改革思路，构

建“学、练、赛、评、体能”五位一体的羽毛球课堂教学新

模式，以学生为主体，全面发展学生的学科核心素养。

“学”是指在教学中让学生懂得学了什么、为什么学，

掌握正确的动作要领（即内容），学会学习方法，提高对羽

毛球运动的认知，在学习中寻找乐趣。“练”是指在教学中

采用形式多样化的练习方法，包括集体练习、小组练习、个

人练习、比赛练习、循环练习等，使学生达到一定量的练

习，掌握运动技能，懂得锻炼方法，养成锻炼习惯。“赛”

是在教学中形成常态化、多样化的教学比赛，使学生在比赛

中运用所学技能、享受乐趣，养成锻炼习惯。“评”指教学

中采用内容多维、形式多样、主体多元的评价方法。内容多

维主要指重视学生的运动能力、健康行为和体育品德的综合

评价；形式多样主要包括相对性评价、绝对性评价、过程性

评价、终结性评价等；主体多元主要指教师评价，自我评

价，学生评价。形成“以评促学，以评促教”，提升课堂教

学效率，培养学生善于观察、懂得评价、善于表达的能力。

“体能”是指每节课中安排10分钟左右的时间进行专项体能

练习或补偿性体能练习，主要包括一般体能和专项体能内

容，练习手段和方法需要多样化且实用有趣，注重发展学生

身体素质，使学生懂得增强体质的锻炼方法。

2.2　运动技能和体能的评价标准制定

评价标准是评价学生学业水平的依据，通过制定《国家

必修选学羽毛球课程运动技能评价标准》来评价必修选学模

块学生的运动技能水平。运动技能评价标准由技术动作内

容、分值、等级、标准四部分组成，技术动作内容由反手发

网前球、正手发高远球、正反手放网前球到固定点、高远球

半场对拉、前后场组合接球、比赛实战六部分组成。各部分

的分值除了比赛实战部分50分，其他各部分都是10分，体

现出了比赛实战的重要性，重在考查运动技术在比赛中的运

用。各技术的评分标准按分值分为优、良、合格、不合格四

个等级。体能的评价标准以《国家学生体质健康标准》的测

试内容、分值占比、评价标准和等级为依据，测试内容由

BMI、肺活量、50米、坐位体前屈、立定跳远、引体向上

（男）/仰卧起坐（女）、1 000米（男）/800米（女）七个内

容组成，总分值 100 分，各部分的分值占比分别为 15%、

15%、20%、10%、10%、10%、20%。

2.3　羽毛球“五位一体”课堂教学模式实施成效

漳州第一中学按照国家课程要求开设羽毛球必修选学模

块并实施“五位一体”课堂教学模式。经过一学年的实施，

对实施前和实施后的运动技能、体能进行监测和对比分析，

发现实施成果显著，学生运动技能、体能得到了快速提升。

2.3.1　促进运动技能提高

在学年初和学年末对国家课程必修选学羽毛球模块的高

一、高二、高三学生进行技能测试，测试结果如图1。高一

男女生学期末与学期初的测试成绩进步明显，男生平均成绩

提升了 26.3分，女生平均成绩提升了 24分。这跟高一学生

刚入学，整体羽毛球基础较薄弱有关，经过学习后技术水平

出现较大幅度的提升。高二和高三的测试成绩也有明显进

步，高二男生平均成绩提升了 12分，女生平均成绩提升了

17分；高三男生平均成绩提升了6.6分，女生平均成绩提升

了 7.2分。高二、高三年级测试成绩提升的幅度小于高一，

主要在于高二、高三学生经过了前期一年或两年的羽毛球课

程学习，已具备了较扎实的基础，技能发展出现瓶颈。经过

对羽毛球模块选修课的学生实施一学年的学、练、赛、评、

体能“五位一体”的教学模式，运动技能成绩提升明显，可

见，“五位一体”的教学模式取得了良好的教学效果，促进

学生运动技能的大幅度提升。
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图1　羽毛球“五位一体”教学模式对技能成绩的影响
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2.3.2　促进体能增长

在学年初和学年末对研究对象进行了体能测试，测试结

果统计如表 1，高一男生和女生分别增长了 1.2%和 3%，成

绩增长的幅度不如运动技能增长的幅度大，主要原因在于高

一的学生刚经过初中体育中考，身体素质尚处于高峰，进入

高一后的体能发展出现瓶颈。高二、高三男女生的测试成绩

都能保持较高的增长率，分别增长了 4.7%、5.6%和 6.9%、

5.8%，说明实施学、练、赛、评、体能“五位一体”的教学

模式能有效提高学生体能成绩，特别是每节课实施 10分钟

左右的体能练习，极大地提高了羽毛球选修课学生的体能成

绩和体质健康水平。

3　结语

学、练、赛、评、体能“五位一体”的教学模式是漳州

第一中学深化体教融合、促进羽毛球发展的实践研究策略之

一，也是落实教育教学改革、促进学生综合素质全面发展的

手段。“五位一体”教学模式的实施不仅提升了课堂教学效

率，使学生更快、更好地掌握了运动技能，培养学生对羽毛

球运动的兴趣和爱好，养成终身体育的习惯，同时也在体能

方面取得了很好的提升，促进了学生体质健康的发展，改变

体质健康下降的局面。“五位一体”的教学模式不仅有效促

进运动能力的发展，在健康行为、体育品德等方面取得良好

的发展，健康行为、体育品德将成为今后总结与分析的

方向。
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表1 学生羽毛球选修课体能测试情况

平均分数

测试者

高一男生(N=10)
高一女生(N=10)
高二男生(N=10)

学年初

平均分数

84.85
76.93
78.72

学年后

平均分数

85.91
79.26
82.49

增长率

1.2%
3%

4.7%

平均分数

测试者

高二女生(N=10)
高三男生(N=10)
高三女生(N=10)

学年初

平均分数

79.42
82.33
80.25

学年后

平均分数

83.93
88.07
84.98

增长率

5.6%
6.9%
5.8%
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