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广西少数民族体育与乡村旅游融合发展
路径研究
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（北海职业学院通识教育学院，广西北海 536000）

   摘要   

▲

广西具有十分丰富的少数民族传统体育和乡村旅游资源，体旅融合对于二者的持续发展具有重要的现实意义。

文章首先简要阐述了广西少数民族传统体育和乡村旅游发展现状，随后在此基础上分析了二者融合发展的优势

和存在的阻碍，最后提出了广西少数民族体育与乡村旅游融合发展的相关路径，以乡村旅游为核心整合广西乡

村体旅资源、围绕少数民族传统体育文化打造乡村体旅品牌和以数字化建设构建乡村体旅经济生态链。
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广西民族体育运动与旅游的融合发展由来已久，但发展

的重心一直在城市，少数民族分布广泛的县域乡村地区体旅

融合发展却属于薄弱环节。在乡村振兴战略背景下，乡村旅

游在广西旅游业发展中的战略地位不断上升，更突显少数民

族体育和乡村旅游融合发展的现实意义。本文基于当前广西

少数民族体育和乡村旅游发展现状，就二者融合发展的路径

进行探讨。

1　广西少数民族体育与乡村旅游发展现状

1.1　广西少数民族体育发展现状

广西具有十分丰富的民族体育资源。根据朱岚涛等人的

田野调查和实地访谈结果显示，广西 11个世居少数民族拥

有共计478项传统体育项目，其中壮族、瑶族和苗族传承至

今的传统体育项目数量排名前3，分别为194项、87项和83

项，排名最末的回族也有4项传统体育项目。广西少数民族

传统体育资源在全境分布广泛，除南宁、桂林、河池、百

色、柳州等较为集中的城市和地区外，其他城市和县域乡村

均有广泛、零星分布，在资源的空间分布上呈现出集中性和

广泛性并存的特点［1］。

保护、传承和发扬是广西少数民族传统体育项目发展的

“主旋律”。目前主要体现在两个方面，一方面是从 1982年

至今已经举办十五届的广西少数民族传统体育运动会，以及

在广西各市、县举办的各类少数民族传统体育运动赛事；另

一方面，在政策的推动和支持下，广西少数民族传统体育项

目在中小学校、职业院校和高校高度渗透，已经成为学校体

育教学的重要组成部分，尤其是一些集竞技性和娱乐性于一

基金项目：2023年度广西高校中青年教师科研基础能力提升项目《乡村振兴背景下广西少数民族体育与乡村旅游融合发展路

径研究》（2023KY1485）

作者简介：徐达军，男，讲师，研究方向：体育教育、体育经济、民族体育。

013



7 期

2024

体，具有较高社会影响力的民族传统体育运动，如抢花炮、

抛绣球、板鞋竞速等，深受学生喜爱。

1.2　广西乡村旅游发展现状

广西的乡村旅游在 20世纪 70年代便已经开始萌芽，最

初的发展主要是依托广西乡村的特色景观吸引游客，以乡村

个体农户农家乐服务模式为主。到 90年代，乡村旅游在广

西已初具规模，乡村旅游的参与主体不仅有农户、村集体，

还包括了一些看好乡村旅游发展前景而主动参与进来的企

业，这为广西乡村旅游的发展注入了新的活力。2000年之

后，政府的高度重视和政策支持对推动广西乡村旅游快速发

展产生了巨大的影响。2006 年，国家旅游局将该年定为

“中国乡村旅游年”，进一步推动了乡村旅游在我国的快速发

展，广西乡村旅游也驶入了发展的快车道。2015年，广西

乡村旅游消费额占到了全区旅游消费总额的25.8%，乡村旅

游接待游客人次占到全区旅游接待总人次的 42.98%。2021

年，广西乡村旅游接待游客数量排名全国第一，全年接待游

客约3.86亿人次；乡村旅游消费全国排名第二，全年乡村旅

游消费约2 584.81亿元［2］。

2　广西少数民族体育与乡村旅游融合发展的

优势

广西少数民族体育资源在全境县域乡村分布广泛，具有

相当深厚的群众基础，是乡村特色少数民族传统文化的重要

组成部分。少数民族传统体育项目与其自然人文环境、民俗

文化等密切相关，甚至不少体育项目就源自少数民族的生

产、生活、娱乐、祭祀等活动，如射弩、射箭、登山、赛

马、抛绣球、抢花炮等，体现着少数民族浓郁的民族风情，

这与乡村旅游的本质内涵一脉相承，是吸引游客的重要少数

民族文化因子，二者天然具有内在的紧密关联。

广西少数民族传统体育与乡村旅游的融合发展在政府的

政策支持方面具有较强的优势。2018年1月，国家体育总局

联合国家民委印发《关于进一步加强少数民族传统体育工作

的指导意见》，提出要大力发展少数民族传统体育产业，助

力乡村振兴和扶贫攻坚。同年7月，国家体育总局联合国务

院扶贫办印发《关于体育扶贫工程的实施意见》，将体育扶

贫纳入脱贫攻坚总体部署和工作体系，实施体育扶贫工程，

推动体育工作与扶贫工作深度融合。通过政策扶持来推动少

数民族传统体育发展与乡村振兴、扶贫攻坚紧密结合，与政

策支持乡村旅游发展的目标完全一致。很明显，这为少数民

族传统体育与乡村旅游的融合发展提供了更为有利的政策空

间，二者融合将更为高效地利用政策资源［3］。

3　广西少数民族体育与乡村旅游融合发展的

阻滞因素

广西少数民族体育与乡村旅游融合发展也存在一些阻

碍，主要来自以下三个方面。一是广西少数民族传统体育在

资源开发利用上存在不足。保护性传承是其核心内容和任

务，而如何开发利用少数民族传统体育资源，通过体育经济

发展增强其群众基础和社会影响力，从而形成良性发展态

势，目前而言少有建树。少数民族传统体育生存和发展环境

持续恶化，这对于其与乡村旅游融合发展十分不利。二是引

导少数民族传统体育与乡村旅游融合发展的政策支持不够。

虽然在乡村旅游方面，广西的政策支持力度较大，但促进少

数民族传统体育发展的政策着力点仍集中在传承与保护上，

对其创新发展、可持续发展的政策引导和支持不足。更为重

要的是，两个领域的政策支持缺乏融通，存在“政策孤岛”

现象，难以形成政策合力，而致力于二者融合发展的针对性

政策就更为欠缺。三是体旅融合发展在广西已经具有一定的

实践应用，但这种融合多数集中在城市中，将少数民族传统

体育与乡村旅游相融合，共同促进二者可持续发展的相关实

践较少。乡村地区较为落后的经济状况、薄弱的旅游基础设

施建设等，影响了资金、人才等要素向其流动，显然这对二

者的融合发展也形成了一定的制约。

4　广西少数民族体育与乡村旅游融合发展的

相关路径

4.1　以乡村旅游为核心整合广西乡村体旅资源

体旅融合最为关键的环节在于资源整合。基于当前广西

乡村旅游的优势，在资源整合环节，以乡村旅游为核心整合

体旅资源是不二选择，也是最理想的资源整合模式。具体而

言，乡村旅游的主体应在此过程中承担着发起者的角色，主

动将少数民族传统体育在县域乡村的资源纳入乡村旅游发展

的总体框架中，探索二者资源整合的模式。一方面应深度挖

掘县域乡村的少数民族传统体育资源，包括项目资源、文化

资源、人才资源等，并与掌握这些资源的主体形成较为完善

的合作机制，为资源整合奠定坚实的基础；另一方面，则需

要根据乡村旅游资源的特点、需求和现有基础，与乡村民族

传统体育资源进行匹配，通过资源特征的耦合分析，将二者
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资源整合成具有自身鲜明特点的体旅资源，从而实现优势互

补，体现资源整合的价值增益效果。需要指出的是，广西县

域乡村的民族传统体育资源在当前面临着较大的危机，一些

民族传统体育项目后继乏人，发展基础已经十分薄弱，这对

于体旅资源整合是重要的制约因素。以乡村旅游为核心的体

旅资源整合，势必会在一定程度上承担少数民族传统体育传

承和保护的责任，同时在乡村振兴的大背景下，也会有更多

涉及“三农”问题的考量，这些都是在资源整合过程中需要

认真思考和解决的问题。

4.2　围绕少数民族传统体育文化打造乡村体旅品牌

虽然广西乡村旅游发展取得了斐然的成绩，但其存在的

一些问题在当前已经对持续发展形成了较大的制约，如过度

依赖广西乡村的自然景观、长期无法突破“门票经济”和

“假日经济”的束缚、同质化竞争日趋激烈等。因此，寻找

新的突破点是其实现可持续发展、突破当前发展困境的当务

之急。围绕少数民族传统体育文化和项目来打造乡村体旅品

牌，是二者融合发展的重要路径。在具体操作上，一是可以

通过少数民族传统节日来打造品牌。广西很多县域乡村的传

统节日都是民族传统体育文化传播的载体，如三江富禄的

“三月三”抢花炮节、南宁孙坡头的“二月二”花炮节等，

实质上就是在长期的发展过程中自然形成的具有鲜明体旅融

合特征的节日品牌。以此为鉴，以体育文化节的形式来打造

体旅品牌，具有较高可行性。二是可以通过建立民族体育

园、以少数民族体育为主题的度假村等来打造体旅品牌，这

种形式的品牌创建模式进一步融合了乡村旅游基础设施建

设，对于近地乡村旅游具有较强的吸引力。三是通过举办专

门的少数民族传统体育赛事来打造体育品牌。这种模式是在

世界范围内已经相对较为成熟的一种体旅融合运营模式，但

在乡村旅游领域较为少见，关键的原因主要是在体育资源方

面受到限制，而这正是广西县域乡村的优势所在。此外，这

一品牌打造模式可以与广西传统的大型少数民族体育赛事相

结合，形成多层次的体育赛事举办体系，不但能够进一步拓

展赛事举办的深度，同时在少数民族传统体育人才培养方面

能够形成“梯队”，对少数民族传统体育的传承和发扬具有

重要的促进作用。

4.3以数字化建设构建乡村体旅经济生态链

在信息时代环境下，广西乡村体旅融合发展还应重视数

字化建设和信息传播体系的构建。其重要性主要体现在两个

方面。一是通过数字化建设和全媒体信息传播体系的构建来

进一步拓展获客途径，提升体旅项目的影响力。旅游业是一

个对信息传播极度依赖的产业，体旅融合发展同样需要广泛

的信息传播才能得到游客的关注。全媒体信息传播体系的构

建将传播媒体和新兴媒体纳入一个统一的平台，从而形成对

受众群体的全覆盖。尤其是新兴媒体，是当前年轻人群体信

息获取的主渠道，甚至其影响已经逐步向中老年群体中拓

展。充分利用当前主流的新兴媒体如微信公众号、微博、抖

音等来提高乡村体旅融合项目的曝光度和信息传播效率，不

论在获客成本还是品牌建设方面都具有很大的优势。另一方

面，数字化、信息化建设为乡村体旅融合的游客消费提供了

更多的途径，游客不仅可以通过线上平台获得相关的旅游资

讯、通过VR技术等提前进行体旅体验，还可以通过线上直

播等方式进行消费，这对于体旅融合项目周边产品的开发、

营销和乡村特色产品的销售等均具有重要意义。依托乡村体

旅融合项目以数字化建设构建起完善的体旅经济生态链，无

疑将会对乡村经济振兴产生重要的促进作用。

5　结语

广西县域乡村丰富的民族传统体育和乡村旅游资源，为

二者融合发展提供了至关重要的基础条件。二者融合不仅是

对广西乡村优质资源的整合利用，同时也是两个领域突破当

前发展困境的重要路径。但目前二者融合发展在政策引导和

支持方面稍显不足，也还存在着一些现实难题亟待解决。总

体上来说，广西少数民族传统体育和乡村旅游的融合发展具

有广阔的前景，值得加强对此方面的探索。
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