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大学生互联网成瘾障碍的运动干预研究
——专项与性别间的交互作用

吴瑾 邱锴 湛慧 杜振中

（南京邮电大学体育部，江苏南京 210023）

   摘要   

▲

文章选择62名罹患互联网成瘾障碍的大学生作为研究对象，采用运动作为干预手段的实验研究设计，以互联

网成瘾障碍的评分作为评价指标，考察了不同运动专项与性别间存在的交互作用。研究结果表明：运动专项与

性别间存在显著交互作用；健身跑干预组中，实验后男、女生网瘾水平无显著差异；羽毛球干预组中，实验后

女生网瘾水平显著低于男生；篮球干预组中，实验后男生网瘾水平显著低于女生。
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1　研究背景

经历半个多世纪的发展，互联网已由获取信息、邮件往

来等基本功能，演变为涉及社交、商业等社会生活方方面面

的一项便捷工具。然而，在享受便利性的同时，互联网的使

用也为人们带来了一些负面影响。当使用互联网的个体因为

长时间过度使用，无法摆脱对互联网的依赖状态时，便产生

了互联网成瘾障碍（Internet Addiction Disorder，简称 IAD），

本文中后续称为“网瘾”。

网瘾的出现及其轻重会对个体在身、心层面造成不同形

式、程度的伤害。因此，近些年围绕这一概念的研究，主要

集中在其诱发因素、负面结果及如何干预这三个主要议题

上，其中在干预类研究中，多以心理、行为科学领域的理论

为原点，辅以学科中较为成熟的方法为干预手段，探讨了对

网瘾水平降低的积极作用。近些年随着网瘾成为多学科所关

注的焦点，一种新兴的干预措施——运动，因其充分的游戏

性与社交性，已被证实对网瘾具有显著的干预效果。

当前通过运动干预网瘾的研究多将单一运动或多种运动

融合作为干预手段，采用实验研究的设计探讨对研究对象网

瘾水平的干预效果。但研究对象自身所固有的一些基本属

性，如一些重要的人口统计学变量，却仅作为实验过程的背

景信息简单描述，并未就其对实验过程的影响展开充分分

析。特别是在非干预类研究中，已被证实在网瘾水平上存有

显著差异的性别因素，在作为实验因素进行考量时，其与具

体干预手段间是否存有交互作用，尚缺乏有效证据。这也给
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当前就性别层面可能出现的变化进行运动干预网瘾的实操带

来了不确定性。

鉴于此，本研究将在以往运动干预网瘾研究的基础上，

采用实验研究设计，将互联网使用的重点人群——大学生作

为研究对象，对作为干预手段的不同运动专项与性别因素间

是否存有显著的交互作用，及其基本作用机制进行初步探

索，从而为运动干预网瘾的理论和实践操作提供一定的依

据。特别是针对不同性别大学生的网瘾患者，在运动专项的

选择与优化上，提供实证数据的参考。

2　研究对象与方法

2.1　研究对象

采用现场发放问卷作答并回收的方式，在南京4所高校

随机选取800名本科生进行测试。在排除漏答等原因造成的

无效问卷后，剩余有效问卷766份，有效率95.75%。依据研

究工具对是否患有网瘾的评分界定，共有 62名符合标准且

自愿加入的学生作为最终研究对象进入实验程序。

2.2　研究方法

采用3×2析因设计，自变量一为运动干预的三种不同专

项：健身跑、羽毛球、篮球；自变量二为性别：分为男、

女；因变量为干预后的网瘾水平，在此基础上进行实验研

究。周期共12周，每周课外安排3次、各1小时相关专项的

干预。实验结束后对研究对象网瘾水平进行检测，检验交互

作用是否存在，及其存在的基本机制。

2.3　研究工具与数据分析

本次研究，采用了刘炳伦等编制的《青少年网络成瘾诊

断量表》。量表由成瘾症状、成瘾诱因两个维度构成，共17

项问题，采用5点式评分，总分大于45分者，即表明已患有

网瘾，分数高低也反映网瘾的严重程度。本次研究的 a系数

为0.879，信度较理想。

量表所获数据，采用SPSS 22.0进行析因方差分析、独

立样本 t检验、配对样本 t检验等进行统计分析。

3　研究结果

3.1　基线差异与实验干预效果检验

实验前对三个组别间及各组别内不同性别间分别进行了

单因素方差分析、独立样本 t检验。结果显示，不同组别间

或不同性别间的网瘾水平均不存在显著差异，表明分组符合

实验干预的可比性原则。在此基础上，采用配对样本 t检验，

对三个组别实验前、后网瘾水平进行分析，发现三个组别实

验后的网瘾水平均显著低于实验前。同时，进一步对各组别

内不同性别学生进行统计检验，结果显示各组别内不同性别

学生的网瘾水平均显著低于实验前。

3.2　交互作用检验

采用析因方差分析，对不同运动专项与性别因素间是否

存有交互作用进行检验，发现自变量一“专项”与自变量二

“性别”，在因变量实验后的网瘾水平上存有显著交互作用

（p＜0.05）（见表1）。

3.3　交互作用的预后分析

进一步对相同组别中不同性别间网瘾水平进行组间差异

检验，以对交互作用的机制进行探索。独立样本 t检验发现：

健身跑干预组中，男、女生干预后无显著差异；羽毛球干预

组中，女生显著低于男生；篮球干预组中，男生则显著低于

女生（见表2）。

表1 统计交互性检验

变异来源

专项

性别

专项*性别

误差

自由度

2
1
2

56

均方

119.459
13.062

153.729
16.115

F值
7.413*

0.811
9.540*

eta2

0.209
0.014
0.254

注：* p＜0. 05

表2 各组别干预后不同性别对网瘾水平影响的比较分析

网瘾水平（健身跑）

网瘾水平（羽毛球）

网瘾水平（篮球）

变量

男

女

男

女

男

女

均值

40.85

42.88

39.79

34.57

35.08

41.13

标准差

3.997

3.682

2.082

3.690

3.848

6.707

t值

-1.163

4.179

-2.569

自由度

19

19

18

p值

0.259

0.001*

0.019*
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4　讨论

4.1　专项与性别间的交互作用

不同干预专项——健身跑、羽毛球、篮球，与性别因素

间存有交互作用；不同专项干预下的网瘾水平，就性别层面

而言，也出现了显著差异。以项群训练理论视角来看，健身

跑可暂归于体能类耐力性项群，羽毛球属于技能类隔网对抗

性项群，篮球则属于技能类同场对抗性项群。不同项群间以

及相同项群内不同运动专项的形式、内容上都有着本质区

别。因此，专项与性别间所出现的交互作用，也给运动对网

瘾的干预带来了新的思考——专项形式、内容与性别间存有

相互适配的可能。同时，在性别层面，可能存有对不同运动

的某种偏好，这种偏好又对网瘾水平的干预带来了影响。

4.2　可能存在的潜在变量

从学校体育教学和课外体育活动的经验层面分析，这种

性别对专项的偏好是确实存在的。例如，男生在选择具有身

体对抗元素的运动专项，诸如篮球、足球时，大多会持相对

开放的态度，在实际参与过程中，对于身体间的碰撞、接触

等，也能比较好地适应。而女生在选择上述类型的运动专项

时，则多表现出相对审慎的态度，对于实际参与过程中可能

发生的碰撞等因素，多以回避为主。本次研究中的三种不同

专项，对不同性别学生带来的差异化干预效果，也为这一现

象提供了一定的佐证。此外，个体参与运动的动机、兴趣

等，也可能成为影响这种偏好的重要潜在变量，直接或间接

影响着最终的干预效果。

4.3　研究存在的不足

本研究存在的不足，一是受限于样本量，在实验设计的

组别上，仅安排了三种较具代表性的专项。而现实学校体育

环境中，可供个体选择的专项众多。因此对于未来研究，可

在样本量充足时，扩展不同专项的数量作为实验分组进行研

究，以对专项与性别间交互作用所可能的结果进行补充。二

是受限于研究的范式，研究结果的解释主要以量化结果为参

照，对于研究对象在实验过程中的主观体验未获得有效的信

息。未来可采用质性研究方法，以研究对象在实验过程中的

感受为原点，对量化研究的结果进行充分阐释，从而对专项

与性别间所存有的交互作用，以及可能存在的诸多潜在变

量，进行更为深入的挖掘与探索。

5　结语

运动作为近年来对网瘾干预的一项新兴措施，因其游戏

性、社交性等特点，受到了广泛关注。然而，从运动专项本

身所具有的丰富内容，以及干预对象的性别差异来看，实际

的干预效果并非一蹴而就。不同运动专项对不同性别大学生

网瘾患者的干预，带来了区别影响。这种专项与性别间的交

互作用，提示了将具体运动专项作为干预措施的内容来考

量，有必要依据干预对象的固有属性，进行优化与定制化，

如此才可获得更为理想的干预效果。同时，交互作用背后的

潜在变量也值得研究者们去探寻与论证。不断摸索运动对网

瘾干预的理论边界，不断丰富运动对网瘾干预的实践内容，

才能逐渐构建运动对网瘾干预的完整体系。
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