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全民健身政策如何影响群众体育锻炼
意愿的调查实验设计

张焱

（天津体育学院体育人文社科研究中心，天津 300000）

   摘要   

▲

文章着重介绍了天津市全民健身政策如何影响群众体育锻炼意愿的调查实验设计，从选取调查对象、通过智能

调查系统设计调查问卷两方面开展研究设计。
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为全面了解天津市城乡居民参加体育锻炼的意愿以及为

《天津市全民健身实施计划（2021—2025年）》的中期总结

评估，为新周期“天津市全民健身活动实施计划”的制定提

供依据，为不断创新我市全民健身服务体系建设与发展提供

依据，需要针对天津市城乡居民的体育锻炼意愿开展调查。

由于目前全方位普查困难重重，鉴于此，需要优先考虑选用

抽样调查常见方法。如果想要抽样调查成功，首要条件是所

选样本要具有总体的代表性，因此必须制定样本设计方案，

一是确立样本中包含的个体总体数量，二是选择具体的抽样

方法。样本中包含的个体数量和抽样方法对样本的代表性都

有重要影响。

1　研究方法

在以往的研究中，运用最多的往往是调查实验法，通过

描述现在发生的行为和态度并分析它们之间的关系来得出结

论。这种方法的应用主要是因为传统的调查统计方法在进行

因与果推论时还要依靠许多假设，然而这些假设在实际情况

下通常很难全然满足。调查实验法具有前瞻性，通常借助对

实验状态的操控和随机分配分组来研究实验后处理和结果变

量之间的因果关系。该实验设计被嵌入在调查问卷中，大多

直接用于前瞻性地观察在不同实验状态下社会舆论、态度和

价值观的改变，而难以研究早已发生的这种行为和态度。所

以，在研究公众舆论和态度时，调查实验方法在内部效度和

因果推断准确度方面要优于传统的调查统计方法。

调查实验既然借助社会调查手段来实施，就应该最大程

度上采用社会调查常用方式。具体包括：（1）采用概率或非

概率抽样的方式选取调查对象；（2）采用结构化提问的问卷

方式采集实验数据；（3）采用实地面访、电话访问、邮寄问

卷自填、网络问卷自填等执行方式；（4）研究人员不直接接

触实验对象。

所以，运用调查实验法，随机对具有代表性的样本解释

不同维度的全民健身政策，我们可以探究实验组和控制组之

间参加体育锻炼意愿的系统性差异以及背后的因果机制，并

且将调查实验和智能调查系统相结合，高效科学地获得高质

量有效样本。采用调查实验法是研究全民健身政策和群众体

育锻炼意愿之间因果关系的有效手段。

作者简介：张焱，男，助理实验师，研究方向：体育人文社会学。
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2　目标总体、抽样原则及抽样设计

2.1　目标总体

本研究的目标总体定为天津市城乡居民。包括有户籍的

正式住户也包括所有临时住户或其他在本居（村）委会内住

满6个月以上住户，但不包括住在军营内的现役军人及无固

定住所的人口。

2.2　抽样原则

（1）样本要具有代表性。

（2）抽样过程秉持科学性和节约性原则，保证抽样科学

性的基础上，以最少的样本量作为本次的调研对象。

（3）抽样对象具备长期稳定性原则，参加抽样的街镇一

级相对稳定，便于今后定期调查。

2.3　抽样设计

2.3.1　抽样单位

相关调查采用分层底阶段不等概率抽样方法，各阶段的

抽样单位设置如下：第一，将区县作为第一级抽样单位；第

二，选取街道和乡镇作为第二级抽样单位；第三，确定居民

委员会和村民委员会作为第三级抽样单位；第四，在每个家

庭中选取家庭户，再找出2人成为最后随机抽样单位（若家

庭户内人数少于2人，则多抽取一户）。

2.3.2　总样本量

根据给定公式，在 95％的置信水平下，要求标准偏差

不超过3％，计算出必须抽取的样本数量为1 067。在这里通

过将抽样误差 d设定为 0.03，97.5％的置信区间的标准正态

分位数为1.96，二项分布的方差最多取0.25。历经多阶段的

复杂抽样，考虑到设计效应的直接影响，通常设定deff的值

在2～2.5之间。在此方案中，将设计效应设定为2，因而需

要的样本数量为 2 000。综合考虑精确度、费用、调查实施

的可行性等因素，以及考虑到部分户内可能存在找不到或没

有合格调查对象以及各种原因造成的无回答等情况，我们把

样本量确定为2 160个。

2.3.3　样本分配

总样本数 2 160，采用四阶段抽样方案，根据经济发展

水平选择高中低三个区，在每个选取的基本抽样单元（区

域）内随机选择2个次级抽样单位（街道/乡镇），然后在每

个次级抽样单位内再抽取 3个三级抽样单位（村委会/居委

会），最后在每个三级抽样单位内抽取60个最终被调查单元

（户）。总户数小于100户的村/社区，可以与相邻村合并参与

抽样，等量分配样本量，如表1。

2.3.4　抽样步骤

我们可以查出各初级抽样单元中街道和乡镇的分配

表（表2）。

一级抽样单元（区）的具体抽样方法：根据各区年度

GDP排序，将各区排成3档。分别在3档中随机选择一个区

为调查地。在每个区县级单位中选择二级抽样单元（街道或

乡镇），并统计每个二级抽样单元内6岁及以上人口的总数。

累加各街道或乡镇的人口数，生成一列数组。以和平区为

例，假设该区共有 6 个街道，每个街道人口数分别为 50、

150、90、70、180、110，总人口为 650。我们将人口数列

表（表3）。

街道 1：1～50；街道 2：51～200；街道 3：201～290；

街道 4：291～360；街道 5：361～540；街道 6：541～650。

按照抽样设计方案所要求的二级抽样单元数目为2个街道/乡

表1 样本总量构成

区县

和平区

河东区

津南区

实际调查样本

量（人数）

720
720
720

实际调查户数

360
360
360

街（乡）数

2
2
2

居（村）委会数/

街（乡）

3
3
3

调查户数/

居（村）委会

60
60
60

调查人数/家庭

户

2
2
2

表2 分配表

初级抽样单元（区县）

和平区

河东区

津南区

二级抽样单元

街道数

6
13
0

乡镇数

0
0
8

表3 街道人口数

街道序号

1
2
3
4
5
6

合计

人口数

50
150
90
70

180
110
650
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镇，二级抽样单元的抽样方法为：（1）在 1和N/2（例子中

N为 650）之间选取一个随机数字并且选取包含所选取的随

机数字的街道；（2）加上N/2选取第2个街道/乡镇，假如本

例中第一个随机数字是 111，则对应的为街道 2，该街道被

选取，然后选取第 2 个街道，对应 111＋325＝436 的街道

（街道5）。

对于三级抽样单元（村委会或居委会）的选取，可以采

用与街道/乡镇抽样相同的方法。具体操作包括：（1）在每

一个选定的街道/乡镇单位内，计算每个村委会/居委会的 6

岁以上人口总数；（2）将各村委会/居委会的人口总数相加，

形成一个列表；（3）设N为该街道下所有村委会/居委会的

人口总数，在1到N/2之间随机选取一个数字，并选择包含

该数字的村委会/居委会，同时加上N/2再次选择下一个村委

会/居委会。

最终抽样单元的选取涉及在村委会或居委会内抽取居民

户，然后在户内抽取受访者。抽取居民户，将居民户抽样框

分为实验组和对照组，了解被选取的村委会或居委会的主要

住宅情况，根据普通家庭、残疾人家庭、贫困户家庭类别，

将所有住宅户分别纳入实验组和对照组抽样框，按照等距抽

样方法，选取家庭户。

3　智能调查系统

计 算 机 辅 助 调 查 技 术 （CAI， Computer Assisted 

Interviewing）这种在欧美发达国家广泛应用的技术是否应

该应用于市场研究工作中已经不再是人们争论的问题。国内

越来越多的专业商业调查机构、政府机构和院校已在积极地

使用这种技术。目前，计算机辅助电话调查系统（CATI，

Computer Assisted Telephone Interviewing System）应用最为

普遍，计算机辅助面访系统（CAPI，Computer Assisted 

Personal Interviewing）也进入了高速发展期。

计算机辅助调查国际上通常被定义成 CAI（Computer 

Assisted Interviewing）， CASIC （Computer Assisted Survey 

Information Collection）或 CADAC（Computer Assisted Data 

Collection）；而传统的纸笔调查方式则通常被称作 PAPI

（Paper-and-pen Interviewing）。这些技术发源于欧美，但早

期发展欧洲和北美是不同的。在美国电话调查发展得较早，

领先于欧洲，早在 70年代美国市场研究领域就出现了计算

机辅助电话调查系统（CATI）。然而，另外一种计算机辅助

调查形式——计算机辅助面访（CAPI）则在20世纪80年代

率先出现在欧洲，同时诞生了基于便携式计算机的计算机辅

助面访系统。各种计算机辅助调查的共性是通过电脑屏幕展

现问题，由访问者或被访者通过计算机直接录入答案。交互

式的电脑程序呈现出特定规则的问题，不同的被访者或被访

人群被呈现的可能是不同的内容。

本次调查实验采用全民健身研究智库搭建完善的智能调

查系统，不仅包括电话调查系统和面访调查系统，还有更为

便捷的网络在线智能调查系统，并且已经利用该系统完整开

展过两次大型社会调查。本次调查实验本着科学性、经济性

原则，依然采用网络在线智能调查系统，依托研究生和社区

工作者的协助，共同完成这次调查实验。

4　结语

调查实验的发展具有实践先行的特点。虽然应用历史已

有几十年，应用领域也越来越广泛，但是在国内进行的调查

实验，或者国内学者基于调查实验数据的研究都还比较少，

主要原因可能是国内学者对于调查实验不甚了解，因此本研

究抽样设计思路及基本方法等对其他省市乃至全国性规模体

育政策调查也有参考意义。
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