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黑龙江省普通高校羽毛球运动队发展
与路径优化

闫依伦 朱慧敏 柏林

（佳木斯大学体育学院，黑龙江佳木斯154007）

   摘要   

▲

羽毛球运动有助于大学生的身心健康全面发展，但经过调查发现黑龙江省普通高校羽毛球运动队的发展相对落

后。文章采用问卷调查法、文献资料法和逻辑分析法，发现了黑龙江省普通高校羽毛球运动队人口规模小、训

练内容较单一、缺少羽毛球训练场地以及师资力量薄弱等问题。针对这些问题，文章提出了黑龙江省普通高校

羽毛球运动队发展的优化路径：通过线上线下相融合，借助网络加大羽毛球宣传力度；采用多元的训练方法，

提高队员们自身实力；与学校沟通协调，让运动队充分利用学校内训练场地并大力引进高水平羽毛球退役运动

员作为学校教练员，推动高校羽毛球发展。
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近年来，国家大力发展体育事业，非常注重大学生体育

发展，黑龙江省紧跟时代步伐，《助力体育强国建设展现龙

江作为》中指出加强大学生体育工作是关键，应当将大学生

体育工作放到体育强国、健康中国背景下去谋划，促进大学

生健康成长，推动大学生德智体美劳全面发展。羽毛球运动

在进入校园后，受到广大学生的热爱，但当前黑龙江省普通

高校羽毛球运动队的发展还存在许多问题。本文旨在通过分

析当前存在的问题，提出优化路径，从而有效推动黑龙江省

普通高校羽毛球运动队的发展，使羽毛球运动进一步推广

普及［1］。

1　黑龙江省普通高校羽毛球运动队发展现状

1.1　羽毛球人口规模较小

黑龙江省各高校的生源大多数都是北方学生，而北方羽

毛球运动的普及率是远远小于南方的，因此校园内有一定羽

毛球基础的同学少。各高校羽毛球运动队的选拔过程是通过

学校自己举办的学生比赛中择优录取。从整体来看，羽毛球

训练比较艰辛，对运动员的意志力是一种巨大的挑战，能坚

持训练的学生也是相对较少的，所以导致了各高校羽毛球人

口规模小，整体羽毛球水平提升缓慢［2］。

由表1可知，黑龙江省羽毛球比赛和广西壮族自治区大

学生羽毛球比赛相比，在同样数量的参赛队伍情况下，广西
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各高校队伍中所参赛的人数较多，说明羽毛球项目在广西各

高校中人口规模大于黑龙江省，同样，湖南省和广东省大学

生羽毛球的整体人口规模均高于黑龙江省，在一定程度上说

明了黑龙江省的高校羽毛球人口规模较小。

1.2　羽毛球运动队训练内容较单一

运动训练是提高学生的技术、战术、身体素质最直接最

有效的手段。在各普通高校羽毛球运动队的日常训练当中，

通常由一个教练带着几十个学生练着同样的内容，教练员的

数量少以及没有对运动队队员的水平划分，训练内容较单

一，导致了训练不够高效。在对五所高校的 50名运动队队

员的调查问卷中发现，有 38名运动队队员是对日常的运动

队训练基本满意和不满意的，仅有 12名运动队队员对于日

常训练内容感到非常满意，说明了日常的训练存在不合理。

羽毛球不同项目之间的训练内容有着不同的差异，所有人进

行单一的训练内容，只能增加每个人自身的身体素质，但是

对于各个项目之间的水平提高较为缓慢。目前黑龙江省各普

通高校的羽毛球运动队日常训练还处于较为初级的阶段，难

以实现运动成绩的突破［3］。

1.3　羽毛球训练场地较匮乏

羽毛球项目有其独有的专项训练特点，想要练好出成

绩，除了保证自身的身体素质练习之外，其他的羽毛球技术

对于场地的要求很高，必须具备一定的空间才能保障有针对

性的练习和模拟对抗，没有足够的场地和空间，导致在实际

教学中，学生过于拥挤，在实际训练时难免造成混乱，许多

学生因此而得不到运动与训练机会，进而影响羽毛球运动的

训练质量及训练效果，给高校羽毛球运动队的队员们和老师

造成了很大的困扰，同时也打击了队员们训练的积

极性［5］。

通过调查，在高校羽毛球运动队中，运动队人数普遍在

20～40人，按照一个场地安排 4个人使用的情况，对拥有 4

块或不足4块场地的学校来说，场地资源相对匮乏，拥有超

过4块场地的学校是比较充足的。由表2可知，在黑龙江省

第十八届大学生运动会羽毛球项目参赛学校中，训练场地匮

乏的学校占72%，训练场地充足的学校只占28%，说明黑龙

江省大多数的高校羽毛球训练场地匮乏。

1.4　各高校缺少专业羽毛球教练员

一个运动项目想要在高校开展，就一定需要一批资深

的、基础理论知识扎实的体育老师。教练员对于运动队的作

用是至关重要的，即使运动队人再多，再有天赋，没有一个

好的教练员指引是没有用的。目前黑龙江省多数高校的专业

教练员极其缺乏，大部分高校的羽毛球教学都是由体育教师

担任，这些体育教师并不是专业的羽毛球人员，仅懂得一些

基础的羽毛球知识，并不具备教导专业的羽毛球技术及相关

技能的能力，整体教学水平偏低，同时大部分的高校只有一

名甚至没有专门的羽毛球教练员，高校羽毛球运动队的教练

员教育机会少，水平有限，羽毛球教练员的理论综合水平较

低，教学能力与训练水平都有待进一步提高，这些问题都制

约了高校羽毛球运动队的发展［6］。

2　黑龙江省普通高校羽毛球运动队发展的优

化路径

2.1　线上线下相融合，加大宣传力度

黑龙江省各普通高校一直都通过线下举办比赛的方式选

拔羽毛球人才，但是这种方式并不够全面。因为宣传不到

位，许多有一定羽毛球基础的同学不知道比赛的存在，同时

以这种方式选拔人才也有较大的局限性。目前经济发达，互

联网技术发展迅速，合理地运用网络开展线上宣传的方法，

一条网络信息在各种平台上发布，会被成百上千的人浏览观

看。通过网络力量，可以将各高校羽毛球运动队的人员以及

过往的荣誉和训练视频制作成羽毛球运动队的宣传视频，不

管是返校的同学还是未返校的同学都可以观看，同时可以要

求感兴趣参加羽毛球运动队的同学，将平常打球的视频或者

表1 黑龙江省高校大学生比赛参赛队伍人数与其他南方高校对比情况

赛事名称

2022年黑龙江省十八届学生运动会羽毛球项目

2021年广西壮族自治区大学生羽毛球比赛

2021年湖南省大学生羽毛球比赛

2021年广东省大学生羽毛球锦标赛

参赛队伍数

35支
35支
56支

124支

参赛人数

341人
500人
606人

1 000人

表2 黑龙江省十八届大学生运动会参赛学校拥有羽毛球场

地数量及其占比

拥有场地块数

0~2

2~4

4~8
＞8

学校数量（总数35）

14

11

5

5

占比

40%

32%

14%

14%
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把自身羽毛球技术动作的视频发到统一的邮箱，各高校运动

队主教练和部分技术水平较高的同学一起进行线上选拔，这

样既可以做到扩招人员，又可以展示各高校自身羽毛球运动

队的文化实力底蕴，让大家都了解到羽毛球项目，增强羽毛

球运动队的带动力。同时继续进行线下比赛，有条件的高校

还可以组织对应的羽毛球校级联赛，积极寻找有潜力的羽毛

球人才。

2.2　羽毛球训练中采用多元训练手段

首先，充分了解每一名队员的个人能力，将队员们的水

平进行划分。教练员可以在日常训练中记录下每一名队员的

个人特征，在训练后及时和队员进行交流沟通，定期举办一

些队内比赛，了解每一名队员的个人能力，寻找每一名队员

最合适训练方向。其次，训练内容要有针对性，要由个人身

体素质训练向技战术训练逐步过渡。日常的训练大多数是锻

炼所有人的个人素质以及基础技术，想要有整体水平的提升

就需要细致地提升每个人的技术水平。在充分了解每一名队

员的个人能力之后，采用因材施教的方法，将整个运动队进

行水平阶梯划分，每个水平阶梯找出一个可以带头训练的

人，在每一次的日常训练中，通过给每个水平阶梯进行不同

的训练任务，达到因材施教的目的，让每个人的技战术水平

得到最大的发展，而不是一味地锻炼个人身体素质。最后，

还要培养队员个人训练日记、周记、月记的记录能力。为了

使教练员更好地了解队员们的情况，培养队员们记录训练的

习惯，每天一记，每周一小结，每月一大结，这样做的好处

在于除了教练员能够及时了解每个队员的情况，也可以让队

员们自己更深层地了解自己的不足，让其他队员进行评论，

激发大家训练的积极性，同时方便大家互相取长补短，共同

进步。

2.3　充分运用学校内训练场地

充分利用学校内部空间。学校的保障对于激起运动队队

员们运动激情来说是非常重要的，是运动队发展的基础，在

运动队日常训练的时候，学校要优先保障运动队在训练时间

的场地供应，确保在场地匮乏的情况下，能把所有的场地都

充分利用上，让队员们能安心训练，还可以将平常人少的时

间段利用起来组织训练。同时，黑龙江省许多高校有废弃厂

房，有条件的学校还可以提高废弃厂房利用率，可以对其适

当改造，用来保障训练队的合理训练，这样做既合理提高了

废弃厂房利用率，又用最少的成本增加了训练场地。

2.4　大力引进高水平羽毛球退役运动员

高校羽毛球教练员是高校羽毛球运动推广的引导者，高

校羽毛球运动队的水平高低很大程度上取决于教练员的执教

水平，基于目前黑龙江省各高校专业羽毛球教练员极为匮乏

的情况下，许多高校可以考虑引进南方专业羽毛球退役运动

员为教练员，南方的羽毛球专业退役运动员具有年轻化、好

沟通、技术及基础理论知识过硬的条件。同时在已有教练员

的基础上，加大教练员的培训力度，投入经费去组织教练员

进行各种再学习，使其具有良好的各方面素质，教练员的自

身素质高低在一定程度上也决定了运动队的发展［7］。

3　结语

目前黑龙江省高校体育事业开展情况还处于初级阶段，

面对诸多问题，各高校要继续积极地投入到体育事业中。良

好的选材是为了今后运动队的发展打下坚实基础，合理的训

练是提高运动队水平的必要手段，同时教练员要提高自身的

技术水平，与队员们不断沟通交流，主动了解队员们各自的

运动情况，用合适的方法激发队员们的训练热情与积极性。

队员们要及时与教练员进行沟通交流，养成记录自己的训练

内容的好习惯，合理安排学习与训练的时间，争取最大化、

全方位的进步。只有各方面都在努力，黑龙江省高校羽毛球

体育事业才能健康稳定地持久发展。
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