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2022—2023赛季NBA总决赛
丹佛掘金队夺冠因素分析

包嘉伟

（扬州大学体育学院，江苏扬州225100）

   摘要   

▲

文章采用文献资料法、录像观察法、数理统计法，对2022—2023赛季NBA总冠军丹佛掘金队的在进攻端和防

守端的表现进行技术统计分析，并对该系列赛双方球队当家球星和主要球员在比赛中的数据和表现进行对比分

析。结果显示，掘金队主力球员身体形态和运动能力优势明显，当家球星的稳定性和掘金队球员出色的篮球天

赋，为掘金队夺冠奠定了重要基础。更高的投篮命中率、更多的助攻数、更少的失误数是掘金队进攻制胜的关

键因素。更多篮板球的保障，特别是防守篮板、抢断、盖帽上的优势，是掘金队防守制胜的关键因素。全明星

球员的出色表现，包括约基奇的得分能力、篮板球能力、球队串联能力和稳定性，以及穆雷的得分能力和助攻

能力是掘金队制胜的重要因素。
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▲

篮球；NBA总决赛；丹佛掘金队；夺冠因素

美 国 男 子 职 业 篮 球 联 赛 （National Basketball 

Association，NBA）于 1946年在纽约成立，现在由 30支球

队组成，聚集了世界上众多顶级球员。NBA总决赛象征着

该年度最热、最高水平的7局4胜制的系列赛对决。北京时

间2023年6月2日，2022—2023赛季NBA总决赛拉开帷幕，

对阵双方分别是常规赛西部排名第1的丹佛掘金队（简称掘

金队）和东部排名第 8的迈阿密热火队（简称热火队），经

过5场鏖战，在约基奇和穆雷两大当家球星的带领下，掘金

队以大比分 4∶1“绅士横扫”了由巴特勒和阿德巴约带领

的热火队，夺得NBA 2022—2023赛季总冠军，这也是自掘

金队成立 47 年以来的首冠。基于此，本文通过对 2022—

2023赛季NBA总决赛掘金队和热火队 5场比赛进行研究，

揭示掘金队夺冠的因素，为我国的篮球发展提供参考。

1　研究对象与方法

1.1　研究对象

2022—2023 赛季 NBA 总决赛掘金队和热火队的 5 场

比赛。

1.2　研究方法

1.2.1　文献资料法

在CNKI、美国职业篮球联赛官方网站、百度学术、万

方数据库以及Google数据库查找相关资料，对相关内容进

行收集与归纳，为本研究提供丰富的理论证据。

1.2.2　视频分析法

利用腾讯体育反复观看 2022—2023赛季NBA总决赛掘

金队和热火队5场比赛视频，并记录重要相关数据。
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1.2.3　数理统计法

通过NBA官方网站和虎扑NBA网站查询2022—2023赛

季掘金队和热火队球员基本信息，并进行归纳和总结，并运

用Excel 2019软件对总决赛5场比赛相关数据进行统计分析。

1.2.4　对比分析法

对 2022—2023赛季掘金队和热火队总决赛双方攻防表

现以及主要球员的攻防表现进行分析，同时将两支球队5场

总决赛攻防技术统计数据进行对比分析。

2　研究结果与分析

2.1　两队赛季表现情况分析

常规赛期间，掘金队以53胜29负的战绩排名西部第1。

反观其对手热火队，常规赛战绩并不够突出，44胜 38负，

最终仅以八号种子进军季后赛。常规赛期间，双方交手两

次，掘金队全部取得胜利。进入季后赛，掘金队逐渐展现出

强大的统治力，场均得到113.5分，仅让对手拿到场均105.2

分。“季后赛是检验球星成色的舞台”，也是检验球队是不是

“伪强队”重要标志。掘金队在季后赛首轮轻松4∶1战胜森

林狼队，次轮 4∶2战胜进攻能力超强的太阳队，在西部决

赛更是 4∶0横扫了湖人队。最后，在总决赛前，掘金队获

得了十天的休息时间，体力得到了恢复，热火队则是和凯尔

特人队在东部决赛苦战七局才艰难胜出，晋级总决赛，因

此，充沛的体力也为掘金队夺冠奠定了基础。

2.2　两队进攻能力比较

由表1可知，在总决赛的五场较量中，掘金队场均得分

比热火队高8.2分。掘金队主要的得分来自以约基奇为中心

的内线得分，不管是约基奇的单打，还是戈登的错位进攻，

都能够打到热火的篮下进行得分。通过录像观察法可以发

现，在总决赛第 2场中，热火队三分球迎来爆发，以 48.6%

的命中率投进了 17记三分球，并且尝试切断约基奇与队友

的联系，让约基奇大量进行单打，虽然约基奇以超高的命中

率拿下 41分，但是助攻仅 4次，最终这种防守策略效果显

著，让热火队在客场“偷”下了一场胜利。

在以往的篮球理念中，“得内线者得天下”，但是在近十

年开启的“小球时代”的浪潮下，内线得分开始被慢慢忽

略，更多地转为外线三分球的投射。掘金队的外线不仅拥有

良好的投手群，内线的实力也很强大，这就使得掘金队即使

在外线被限制的情况下，仍然可以打到内线，在更靠近篮筐

的位置得分，在五场比赛中，掘金队禁区场均能得到 52.4

分，比对手场均高出13.2分。在篮球比赛中，传球是进攻的

纽带，是实现技战术相互配合的重要手段，是一切组织进攻

的基础，是球队取胜的法宝［1］。精准的助攻能够打乱对方

的防守部署以及战术体系，给己方进攻创造更多更好的投篮

机会，进而更轻易地得分。如表 2所示，在五场总决赛中，

掘金队每场比赛的助攻数都在 20次以上，场均达到了 25.4

次助攻，比热火场均高出 2.4次。热火队虽然是传统强队，

也以防守强悍而著称，但是掘金队拥有更多的助攻数，在团

队配合上优于热火队，更多的助攻可以带动球队的得分，不

仅能节省体力更轻松地得分，也能让对方在防守端投入更多

的体力。

3.3　防守能力比较

在传统的篮球理念中，防守赢得总冠军。有了流畅稳定

的进攻，没有良好的防守体系作为基础，也很难拿到总冠

军。篮球是一项团队的运动，高质量的防守体系可以让对方

进攻变得困难。在节奏快的小球时代，多次的转换进攻不仅

可以迅速拉开分差，还能够提升己队的士气。因此，防守是

一个球队能否夺冠的不可忽视的重要因素。在篮球界流传着

一句话：“得篮板者得天下”［2］。如表3所示，在防守篮板球

方面，5场总决赛期间掘金队场均能抢到 37.6个后场篮板，

比热火队场均多抢接近 10个，后场篮板球的保障还能够避

表1 两队在总决赛中场均得分比较

掘金队

热火队

差值

场均得分快攻得分内线得分

104.6

96.4

8.2

13.8

9.2

4.6

52.4

39.2

13.2

表2 两队在总决赛中进攻端比较

掘金队

热火队

差值

三分球（%）

43/129

33.3%
58/169

34.3%
-1%

二分球（%）

197/397

49.6%
179/440

40.6%
9%

罚球（%）

86/113

76.1%
66/77

85.7%
-9.6%

助攻

25.4

23

2.4

失误

11.2

9

2.2
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免对方对前场篮板球的冲抢，减少对方的球权和出手数。

比赛中，抢断是一支球队防守攻击性强弱的重要体

现［3］，有效的抢断可以让己方通过快攻更快更轻松地得分，

甚至可以改变场上的走势，扭转局面。如表3所示，总决赛

期间掘金队的抢断数略高于热火队，为场均6.2次，由此可

见，掘金队防守攻击性更强，从而获得了更多的快攻机会，

场均得快攻得分为 13.8分，比热火队场均高 4.6分。盖帽可

直接破坏对手投篮得分的机会，挫败对手进攻的积极性，极

大地鼓舞己方球队士气［4］。统计数据显示，掘金队的场均

盖帽数比热火多0.8次，每一次的盖帽不仅是掘金队防守能

力的体现，也会让对手的进攻变得犹豫，降低进攻终结的自

信心，给热火队的进攻带来困难，迫使热火队在内线出手更

加困难，面临上篮被封盖的风险［5］。适当的犯规能够破坏

对手进攻意图，但过多的犯规会对球队产生不利影响，增加

对手罚球得分的机会［6］。在5场总决赛期间，热火队场均犯

规 19.8次，比掘金队场均多 4.2次，通过录像观察发现，热

火队由于身形上存在天然劣势，当对方内线核心球员打进禁

区时需要通过犯规来破坏对方的进攻。故总决赛期间，掘金

队罚球数和罚球命中数明显多于热火队也是合情合理的。

3.4　两队球星比较

总决赛5场比赛期间，双方的两位当家球星均有着不俗

的表现，特别是掘金队的当家球星约基奇，在总决赛5场比

赛期间，约基奇场均可以拿下 30.2分，14个篮板，7.2次助

攻以及1.4次盖帽的数据，相对比与之对位的热火队全明星

球员阿德巴约，5场比赛场均得到21.8分，12.4个篮板，3.2

次助攻的数据，在数据层面可谓全面落入下风。此外，约基

奇不仅在个人进攻层面有着出色的发挥，在带动队友方面，

约基奇也能场均送出7.2次助攻，起到了很好地串联球队的

作用。因此，最终约基奇拿下总决赛MVP也实至名归。

4　结语

4.1　结论

第一，掘金队在常规赛期间发挥稳定，并且适当进行轮

换保存主力体能及保持健康，加强球员之间的配合，凭借强

劲的实力、出色的战绩和较为健康的状态进行季后赛的争

夺。第二，掘金队在主要数据层面均高于热火队，说明掘金

队在约基奇为核心的带动下，通过流畅的内外线进攻破解了

热火队的战术，且凭借着约基奇和穆雷等一众主力球员的稳

定高效发挥下，还充分限制了热火队的进攻。第三，掘金队

在防守篮板、抢断和盖帽数据上也均高于热火队，在犯规上

也低于热火队，说明掘金队防守能力也高于热火队，其在有

效地破坏对手进攻的同时也能够很好地保护自己的犯规数，

不让对方轻易通过罚球得分。第四，掘金队在两大球星约基

奇和穆雷的带领下，对位明显优于对面两位明星球员的同时

还能更好地串联起球队的进攻，在球队低迷时能给予帮助，

反观热火队两位当家球星表现起伏不定，且鲜有高光时刻。

4.2　建议

首先，掘金队要加强队友间默契，提高球队传球的精确

性，从而更好地控制自己的失误数，同时通过交易适当补强

内线的护框能力，分担约基奇的重担，避免其出现体力不支

的情况；其次，热火队应该加强球队整体的实力，尤其是补

充优质的内线球员来弥补自己的内线，当家球星巴特勒应该

提高自己进攻端的稳定性，提升自己在球队遇到困难时候的

应对能力，内线主力球员阿德巴约要继续磨炼自己的技术，

提升自己中远距离投篮的能力。

表3 两队在总决赛中防守端比较

掘金队

热火队

差值

防守篮板

37.6
28
9.6

抢断

6.2
5.6
0.6

盖帽

5
4.2
0.8

犯规

15.6
19.8
-4.2
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