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   摘要   

▲

文章以高职院校《体育与健康》课程为例，设计《体育与健康》活页式教材，将《体育与健康》活页式教材运

用到体育课堂教学中，评价《体育与健康》活页式教材的应用效果。研究结果显示：采用《体育与健康》活页

式教材的观察组学生成绩显著高于采用《体育与健康》传统教材传统教学的对照组，且差异有统计学意义（P

＜0.05）；同时，《体育与健康》活页式教材的观察组学生对教材内容、教材编排、课堂教学、教师表现等表现

出更高的满意度。通过对高职《体育与健康》活页式教材应用效果进行评价，旨在了解高职《体育与健康》活

页式教材开发存在的不足，为开发《体育与健康》活页式教材提供参考和建议。
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2021年，教育部办公厅关于印发《〈体育与健康〉教

学改革指导纲要（试行）》的通知，指出“构建科学、有效

的体育与健康课程教学新模式，帮助学生掌握 1～2项运动

技能”，这为高职《体育与健康》课程教学创新提供了指导

方向。2021年，教育部办公厅关于印发《“十四五”职业

教育规划教材建设实施方案》的通知指出：“鼓励专业课程

教材以真实生产项目、典型工作任务等为载体，体现产业发

展的新技术、新工艺、新规范、新标准”。基于此，高职

《体育与健康》活页式教材的开发积极实现课程教学创新，

也通过真实的体育实践和工作任务，强化学生的体育技能，

培养学生的体育精神和体育意识。

1　高职《体育与健康》活页式教材内容

依据《国家职业教育改革实施方案》“新型活页式”教

材建设要求，编写融合职业教育新理念、新模式、新方法、

新形式，兼具“工作活页”和“教材”双重性［1］的活页式

教材。高职《体育与健康》活页式教材重视教材的实用性和

开放性，全书分为体育与健康知识基础篇、基础体能篇、职

业体能与运动心智能篇和运动专项技能篇，共计四篇、十六

个模块、四十九个项目。其中，基础体能篇、职业体能篇、
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职业体能与运动心智能篇打破各运动项目界线，融会贯通多

种运动形式与职业岗位需求，引入职场保健、体适能、职业

体能、运动心智能等内容，帮助不同专业学生掌握基本的职

业保健知识，具备良好的职业素养。运动专项技能篇选取深

受高职院校学生喜爱、普遍开展、国家提倡发展的运动项目

作为具体内容。

2　高职《体育与健康》活页式教材应用效果

评价

2.1　研究对象

本文选取西安某职业技术学院某专业 2021级和 2022级

学生为研究对象，共计186名学生。教学任务由同一教师承

担。将学生随机分成两组：第一，观察组，93名学生，选

取2021级1班和2022级1班学生，使用《体育与健康》活页

式教材（初稿）进行教学，教师按照该教材模块、项目和任

务的设计完成教学内容，引导学生自主完成项目任务；第

二，对照组，93名学生，选取 2021级 2班和 2022级 2班学

生，采用《体育与健康》传统教材，教师采用传统理论教学

模式。

2.2　研究方法

课程结束后，对两组学生的成绩及课堂教学满意度进行

测评。首先，邀请任教 2021级和 2022级的其他体育教师按

照《体育与健康》教材课程标准出题，对学生的成绩进行测

验。其中，填空题20分、选择题20分、问答题20分、技术

动作 40 分（技术动作考核方式为上传技术视频，分析评

价），阅卷评分后对成绩进行分析。其次，采用问卷调查法，

设计《〈体育与健康〉教材使用及教学满意度调查》问卷，

对教材的内容、编排、课堂教学、教师表现四个方面进行评

价，共 20个题项，问卷采用匿名形式。共计发放问卷 186

份，回收问卷 184份，剔除无效问卷，有效问卷为 179份，

有效率为 97.81%。其中观察组有效问卷为 89份，对照组有

效问卷为90份。

2.3　统计学处理

采用 SPSS 24.0统计软件，采用 χ±s表示计量资料，组

间差异性比较进行 t检验，P＜0.05表示差异有统计学意义。

2.4　结果与讨论

2.4.1　成绩分析

对观察组和对照组两组学生的《体育与健康》期末考试

成绩进行分析，结果显示两组学生填空题、选择题、问答

题、技术动作各项成绩测验结果均具有显著性差异（P＜

0.05），如表1和表2所示。

通过对观察组和对照组的成绩进行对比发现，《体育与

健康》活页式教材教学，在学生填空题、选择题、问答题、

技术动作各项成绩上观察组均要高于对照组，且差异有统计

学意义（P＜0.05），说明《体育与健康》活页式教材教学有

助于提高学生的体育成绩，也能够帮助学生提升体育技术

水平。

2.4.2　问卷调查分析

对观察组和对照组学生进行问卷调查，结果显示（如表

3）：在教材内容方面，观察组62.92%的学生认为非常满意，

没有学生认为非常不满意；对照组只有 47.78%的学生认为

非常满意，有3.33%的学生认为非常不满意。在教材编排方

面，观察组 67.42%的学生认为非常满意，只有 1.12%的学

生认为非常不满意；对照组只有 46.67%的学生认为非常满

意，有2.22%的学生认为非常不满意。在课堂教学方面，观

察组 70.79%的学生认为非常满意，没有学生认为非常不满

意；对照组只有 50.00%的学生认为非常满意，有 2.22%的

学生认为非常不满意。在教师表现方面，观察组 73.03%的

学生认为非常满意，没有学生认为非常不满意；对照组只有

48.89%的学生认为非常满意，有4.44%的学生认为非常不满

意。总的来说，《体育与健康》活页式教材（初稿）教学效

果及教学满意度要高于《体育与健康》传统教材教学效果及

表1 2021级学生《体育与健康》期末考试成绩分析

测验项目

填空题

选择题

问答题

技术动作

组别

观察组（n=93）
对照组（n=93）
观察组（n=93）
对照组（n=93）
观察组（n=93）
对照组（n=93）
观察组（n=93）
对照组（n=93）

M±SD
18.32±0.721
15.47±0.563
18.56±0.474
15.09±0.575
16.72±0.687
13.21±0.521
36.54±0.734
31.07±0.601

t

12.341

11.286

12.477

8.362

p

0.000

0.000

0.000

0.000

表2 2022级《体育与健康》期末考试成绩分析

测验项目

填空题

选择题

问答题

技术动作

组别

观察组

对照组

观察组

对照组

观察组

对照组

观察组

对照组

M±SD
18.56±0.725
15.42±0.633
18.65±0.756
15.70±0.622
17.56±0.710
15.58±0.607
37.01±1.090
32.09±0.813

t

5.745

11.860

9.256

10.557

p

0.000

0.000

0.000

0.000

-
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教学满意度，说明《体育与健康》活页式教材内容质量更 高、编排水平更高，更能契合学生学习需求。

3　结语

《体育与健康》是高职院校的重要公共基础课程，既能

提高学生发展职业核心素养和体育学科核心素养，也能强化

学生的健康意识和行为，注重课程思政教育，提升学生的体

育精神和道德品质，从而促进学生的全面发展［5］。但《体

育与健康》课程学习未能得到高职学生的重视，使得学生体

育学科核心素养提升不足，缺乏良好的健康意识和行为。调

查研究发现，通过开发《体育与健康》活页式教材，并将其

应用到体育与健康课程教学中，学生的成绩得到明显提高，

掌握了扎实的体育技能，并且对课堂教学和教师表现均表现

出较高的满意度。

经过对《体育与健康》活页式教材应用效果进行评价，

对教材进行完善和修订，将教学课程分为四篇，十六个模

块，依托开放课程资源，以二维码形式链接微课教学视频、

技术示范视频，方便学习者学习、理解和应用，提高学习效

率。各项内容推荐、引导学习者深度学习，拓宽了体育锻炼

的内容、方式和方法，激发学生体育学习兴趣，实现体育素

养的全面发展。各项目均有学练建议和学习评价的内容，注

重兴趣激发和学习内容形式的多样化选择，为学习者获取知

识、技能习得和身体素质锻炼，提供具体的指导和帮助。

从《体育与健康》活页式教材内容来看，更加符合学生

的学习规律和需求，结合学生自身健康、技能掌握、职业发

展等需求开展项目化和任务式教学，让学生自主地完成项目

任务［6］。一方面能够增强学生自主参与体育锻炼与训练的

能力，另一方面提升学生的体育技能，培养终身体育意识，

为个人的职业发展和身体健康奠定基础。从《体育与健康》

活页式教材应用效果评价来看，《体育与健康》活页式教材

从教材内容、教材编排等方面更吸引学生，利于学生的思维

开发和能力锻炼，提高学生的体育学习兴趣。同时，《体育

与健康》活页式教材也让教师在课堂教学上更易于创新教学

模式，利于教师打造多元化、个性化的生态体育课堂。

体育与健康知识是发展与变化的，高职院校要积极开发

《体育与健康》活页式教材，结合学生的发展规律、个性特

点以及体育与健康知识的发展变化，不断地征询专家和学生

的建议，对《体育与健康》活页式教材不断完善和修订，使

其成为新时代体育教育创新改革的重要工具，为实现高职院

校体育教育高质量发展提供基础。

表3 《体育与健康》教材使用及教学满意度调查分析［N（%）］

评价内容

教材内容

教材编排

课堂教学

教师表现

组别

观察组（n=89）
对照组（n=90）
观察组（n=89）
对照组（n=90）
观察组（n=89）
对照组（n=90）
观察组（n=89）
对照组（n=90）

非常满意

62.92%
47.78%
67.42%
46.67%
70.79%
50.00%
73.03%
48.89%

满意

23.60%
20.00%
19.10%
23.33%
17.98%
22.22%
16.85%
20.00%

一般

11.24%
21.11%
10.11%
18.89%
10.11%
16.67%
7.87%

13.33%

不满意度

2.25%
7.78%
2.25%
8.89%
1.12%
8.89%
2.25%

13.33%

非常不满意

0.00%
3.33%
1.12%
2.22%
0.00%
2.22%
0.00%
4.44%
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