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高中太极拳教学应用情境教学法效果
实验分析

胡茂永

（安徽省宿州市第二中学，安徽宿州 234000）

   摘要   

▲

文章重点分析了在高中院校太极拳教学工作中应用情境教学法的效果，旨在提升高中院校太极拳教学质量。选

取某高中高二年级 2个班级的 78名学生为实验对象，以班级为单位分为研究组和对照组，每组各 39名学生，

对照组仅采用常规教学模式，而研究组在教学工作中应用情境教学法，通过创设情境、引入情境、体验情境、

拓展情境、再现情境以及教学总结，最终达成相应教学目标。对两组学生的教学效果进行比较分析可知，研究

组的太极拳套路完成情况、太极拳技术及格率和优秀率、学生对太极拳的情况和认知情况均优于对照组（P＜

0.05）。由此可得出结论：相比于常规教学方法，情境教学法的应用对提升高中太极拳教学质量，改善学生对

太极拳的情感和认知情况具有积极作用。
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太极拳是我国传统体育项目之一，具有套路简单、易学

易练的特点，对全民健身、健心具有积极的促进作用［1］。

随着我国对传统文化重视程度的增加，太极拳逐渐成为各高

中院校的体育教学内容之一。但在太极拳教学活动中，传统

教学方式具有一定不足，不利于学生“精、气、神”的培

养［2］。情境教学通过创设良好的教学情境，引导学生深入

体会教学内容，以此强化教学效果，已在多门学科的教学活

动中获得了广泛应用［3］。本次研究工作深入探究了情境教

学法应用于高中太极拳教学工作中的效果。

1　实验对象和方法

1.1　实验对象

本次研究工作选取某高中高二年级2个班级的78名学生

为实验对象，以班级为单位分为研究组和对照组，每组各

39名学生，所有学生均不曾接触过太极拳，学习基础为零。

实验开始时间为2023年3月，截止时间为2023年7月，每周

1课时，共包括20课时。两组实验对象男生与男生、女生与

女生之间进行比较，无统计学差异，有可比性。

1.2　实验方法

对照组仅采用常规教学模式，而研究组在教学工作中应

用情境教学法。在实验完成之后，对两组学生开展相应测

试，应用SPSS 23.0软件处理分析所有采集数据，并对相应

结果进行对比分析。

1.3　实验指标

由体育教师对学生的太极拳套路完成情况进行统计分

析，完成情况包括轻微遗忘1～2次、轻微遗忘3次以上、严
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重遗忘、未完成套路，以上情况均属于未完成太极拳套路，

计算两组学生的太极拳套路未完成率。由武术专项教师对学

生的太极拳技术进行检测，最终成绩 90分以上为优秀，70

～90分为良好，60～70分为及格，60分以下为不及格，及

格率为及格级别以上成绩学生例数在组别例数中的占比，优

秀率为优秀级别以上成绩学生例数在组别例数中的占比。由

体育教师和专项武术教师共同制定学生对太极拳情感、认知

的调查问卷，两种问卷的满分均为5分，评分越高，表示学

生对太极拳的情感越强烈、认知越深。其中，情感调查表评

估内容包括训练兴趣、训练主动、训练意愿、授课满意、重

要认知，认知调查表包括太极拳思想、武术健身知识、道德

素质、个性修养。

2　实验过程

2.1　对照组教学方法

对照组采用常规教学模式，包括理论讲解、动作示范、

动作引导练习、纠正错误、巩固提高学生的技术水平。

2.2　研究组教学方法

研究组在教学工作中应用情境教学法能够激发学生对太

极拳教学活动的兴趣，提升学生的学习效率。应用的情境教

学法主要包括创设情境、引入情境、体验情境、拓展情境、

再现情境以及教学总结六个部分，形成系统化、规范化的教

学模式。在创设情境过程中，可通过语言营造、形象演示等

方式构建教学情境。体育教师在此过程中，需要注重语言营

造的目的性和针对性，应用语言要具有清晰性和启发性。教

师需综合应用多种方法创设教学情境，并为后期教学环节的

顺利进行打下基础。引入情境是情境教学活动开始之前的重

要准备环节，教师可通过动作演练、动作表演等演示方式，

深化学生对太极拳运动的理解和认识，引导学生快速进入教

学情境中。体验情境是太极拳教学工作的具体开展工作，主

要是教师根据创设的教学情境营造特定的教学氛围，引导学

生参与到情境中，使学生更为直观地认知、模仿和演练，快

速掌握教学工作中教导的知识。如音乐渲染方法，播放《十

面埋伏》《精忠报国》等音乐，激发学生练习太极拳武术的

热情；播放《广陵散》《高山流水》等舒缓音乐，营造轻松

的教学氛围，一定程度上使学生深化对太极拳的认知和理

解。拓展情境是对高中太极拳教学工作的进一步深化，主要

是通过转变教学方式和教学计划，并利用音乐、视频方式强

化教学情境的拓展程度，引导学生记忆、理解教学内容，以

便完成预期教学目标。再现情境是学生参与教学活动的最后

一个环节，使学生扮演不同的角色，完成教学情境预设的情

节，增加教学活动的趣味性，激发学生参与教学活动的积极

性。最后，通过教学总结，使学生更加深入地理解教学内

容，回顾整体教学过程，强化教学效果。

3　实验结果

3.1　太极拳套路完成情况

研究组学生的太极拳套路完成情况优于对照组（P＜

0.05），见表1。

3.2　太极拳技术测试成绩

研究组学生的及格率、优秀率均高于对照组（P＜

0.05），见表2。

3.3　学生对太极拳的情感

研究组学生各项情感评分高于对照组（P＜0.05），

见表3。

3.4　学生对太极拳的认知

研究组学生各项认知评分高于对照组（P＜0.05），

见表4。

表1 太极拳套路完成情况比较［n（%）］

组别

研究组

对照组

x2

P

n

39

39

轻微遗忘

1～2次

6（15.38）

9（23.08）

6.331

0.012

轻微遗忘

3次以上

0（0.00）

3（7.69）

严重

遗忘

0（0.00）

3（7.69）

未完成

套路

0（0.00）

1（2.56）

表2 太极拳技术测试成绩比较［n（%）］

组别

研究组

对照组

x2

P

n

39

39

优秀

13

5

良好

18

18

及格

8

9

不及格

0

7

及格率

39

32

7.690

0.006

优秀率

13

5

4.622

0.032

表3 学生对太极拳的情感评分比较［n（%）］

组别

研究

组

对照

组

t

P

n

39

39

训练

兴趣

2.99±

0.57

2.21±

0.49

6.480

0.000

训练

主动

3.31±

0.68

2.68±

0.52

4.596

0.000

训练

意愿

2.74±

0.78

2.11±

0.34

4.624

0.000

授课

满意

2.93±

0.81

2.26±

0.47

4.468

0.000

重要

认知

3.45±

0.75

2.77±

0.59

4.450

0.000
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4　实验分析

本次实验结果显示，研究组学生的太极拳套路完成情况

优于对照组（P＜0.05），可知应用情境教学法对引导学生完

成太极拳套路具有很大帮助。通过创设教学情境，帮助学生

观察、分析太极拳各个动作，进一步熟悉相应太极拳套路，

并形成有效的形象记忆；通过情境演示，使学生对相应动作

进行深入理解，并在情境教学过程中完成动作体验，更有利

于完成太极拳套路。本次实验结果还显示，研究组学生的及

格率、优秀率均高于对照组（P＜0.05），证明情境教学法的

教学成效更优。情境教学法使学生在太极拳学习过程中形成

逻辑记忆，更有效地认识太极拳教学活动，同时对学生的学

习迁移情况有正面影响，进一步提升了太极拳教学质量。实

验结果显示，研究组学生在情感、认知方面均优于对照组

（P＜0.05），情境教学主要针对学生的学习动机、学习氛围、

学习兴趣进行强化，进而对学生的太极拳学习活动进行有效

引导，选择合适的教学内容和教学方法，并通过情境渲染、

角色扮演等教学方法改进太极拳教学工作，培养学生的

“精、气、神”。由此可知情境教学法优于常规教学方法。

5　结语

在当今时代，我国与世界各国的联系越发紧密，多种文

化对我国的教育工作造成较大冲击［4.5］。面对此种情况，我

国加强了对传统文化的重视，并开展了多种传统文化的传承

与发展活动，提升我国青少年的民族自豪感。太极拳作为我

国优秀传统体育项目，充分吸收了我国太极学说、理学研究

等文化精髓，并体现了儒家“仁”的思想，从道德层面对人

的精神进行升华［6］。但在现阶段的太极拳教学工作中，仍

存在一定不足之处。首先，高中太极拳课程的整体教学目标

过于单一，课堂教学工作仅停留于太极拳套路的掌握和太极

拳表演，未引导学生深入体会太极思想［7.8］。其次，教师的

教学工作仍采用传统的演示、纠错教学，虽然起到一定教学

成效，但学生的学习积极性较低，教学效果较差［9］。最后，

教师的教学过程随意性较大，未能制定科学、系统、规范的

教学模式，教学时间没有固定性，难以形成有效的教学流

程［10］。情境教学的应用，可从根本上解决以上教学问题，

完善整体教学目标，使教学工作具有系统性和规范性，同时

使学生深入体会太极拳思想，加深学生对于太极拳的认知，

提高学生参与教学活动的主动性和积极性，进而提升整体教

学效果。总之，情境教学法应用于高中太极拳教学工作中，

对改善学生的太极拳学习成绩，深入体会太极拳思想和认知

具有重要意义。

表4 学生对太极拳的认知评分比较［n（%）］

组别

研究组

对照组

t

P

n

39

39

太极拳思想

2.96±0.62

2.22±0.41

6.217

0.000

武术健身知识

3.49±0.73

2.61±0.58

5.894

0.000

道德素质

3.39±0.66

2.83±0.54

4.101

0.000

个性修养

3.06±0.52

2.57±0.43

4.535

0.000
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