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“课程思政”背景下公共体育武术课程
教学范式改革探索与实践

黄东辉

（茅台学院公共基础教学部，贵州仁怀 564507）

   摘要   

▲

文章通过对当前公共体育武术课程进行教学改革和实践，深挖武术所蕴含的思政元素，使学生更好地掌握武术

运动技能，培养学生“以德为先、以礼待人”的良好武德规范，提升思政育人效果，激发学生对优秀武术文化

的学习兴趣，提升学生自主学习能力和实践能力，增强学生综合素质和能力，将不断改革和实践的教学模式和

教学方法凝练成具有推广价值和创新性的教学范式，提高公共体育武术课程教学质量和教学效果。
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1　当前公共体育武术课程教学中存在的问题

通过查阅相关文献资料和实地教学调研，在公共体育武

术课程教学中，当前存在的问题表现在以下三个方面。

1.1　思政教育融入不足或“生硬”

在实际教学中较为重视武术技能和体能的发展与考评，

对学生的价值观塑造及思想品德培养方面不够重视，融入思

政教育较为生硬，多为说教形式。“课程思政”是当代指导

高校课程教学的核心思想，是一种新兴的教育理念［1］，思

政教育需更好地融入公共体育武术课程教学中。

1.2　未能实现“以学生为中心”，学生被动学习现象较

为普遍

在教学中，学生多为被动参与课堂教学，他们认为武术

课比较枯燥、缺乏趣味。学生自主学习能力、实践能力和创

新能力有待培养和提高。增强学生的主动学习意识，让学生

主动参与到武术课堂教学中刻不容缓。

1.3　教学模式和教学方法较为单一

教学模式和方法较为单一。公共体育武术课程教学中多

以教师讲授和示范、领练为主，教学方法多采用学习、复

习、再学习的单一方法循环重复，造成学生逆反心理，形成

单一的强迫性练习［2］，不能激发学生的学习兴趣，更不能

充分培养学生的综合能力，学生在完成期末考试后，基本上

不会再进行练习或进一步的探索。

2　改革思路

针对当前公共体育武术课程教学中存在的问题，对公共

体育武术课程教学进行积极改革，尝试构建公共体育武术课

基金项目：贵州省2022年高等学校教学内容和课程体系改革项目《课程思政视域下公共体育武术课程教学范式改革与实践

探索》（2022359）；茅台学院2023年校级“金课”（一流课程）项目研究成果《体育（武术）》（myjk2023009）

作者简介：黄东辉，男，副教授，研究方向：民族传统体育学、武术历史与文化。

021



6 期

2024

程教学的“课程思政”教学模式，切实遵循“以学生为中

心”的教学理念，进行教学模式和教学方法改革，优化教学

内容，提升学生理论知识和实践技能水平。

在思政教育融入课堂教学的良好效果下，采取“思政为

先+线上线下混合教学+小组合作探究”的教学模式，积极

尝试“学生自主学习”“小组合作学习”等教学方法和教学

手段，以线下授课为主，线上复习、预习为辅助，充分发挥

“小组合作学习”的优势，实现教学内容的融合与优化，激

发学生的学习兴趣。同时还要引导学生主动参与课堂教学，

发挥团队精神，以多种角色参与课堂武术“汇演”和“比

赛”，提高学生的综合素质和能力，提升公共体育武术课程

的教学效果。

将改革后的教学模式和教学方法在实际教学中进行实践

应用与不断改进，逐步凝练出行之有效的教学模式和教学方

法，并尝试在其他公共体育课程中进行实践应用，形成较有

价值的公共体育武术课程的教学范式，并在大范围内推广应

用，以期能为公共体育课程教学取得良好教学成绩作出

贡献。

3　“课堂思政”背景下公共体育武术课程教

学范式改革措施

3.1　充分挖掘思政元素，构建“课程思政”教学模式

“课程思政”是实现“立德树人”根本任务的重要举措，

依照“健康第一”的教学理念和“立德树人”的根本任务，

对教学目标进行进一步的修订和完善，着重将思政教育贯穿

整个课堂教学全过程作为重要目标，在新修订教学大纲的教

学目标中融入思政教育。武术中本身蕴含着较为丰富的思政

元素，教学中要进行充分挖掘和总结，培养“以德为先、以

礼待人”的武德规范，发扬武术精神，建立公共体育武术课

程各项目的思政教学案例库，提升教师的教学能力和水平，

使思政教育“润物无声”地融入课程教学。在完成使学生掌

握武术知识和武术技能任务的同时，加强对学生自主学习能

力、探究能力的培养和提升，提高课程思政教育效果，引导

学生树立正确价值观，激发学生积极探究中华武术及优秀传

统文化，继承和发展我国优秀传统文化思想。

3.2　严格遵循“以学生为中心”理念，提高学生综合

能力和素质

通过积极反思和纠正当前“满堂灌”教学的优缺点，转

变教学思路和观念，落实以“学生为中心”的理念，对公共

体育武术课程的教学课堂进行教学设计。除了课前预习和课

后复习等教学活动，在课堂教学中，力求更多地让学生参与

课堂教学活动，如进行带操准备活动、组织小游戏等，在教

学时进行分组练习、组织并参加小组“汇演”和比赛，督促

学生完成教师设置的自主学习任务和实践任务，进而磨炼学

生的心理素质，提升组织能力、解决问题的能力和团结协作

能力。

尝试对武术课程期末考核评价方式和方法进行大胆改

革。通过期末考核检验学生学习情况，促使教师和学生对整

个学期进行总结和反思，对学生的学习具有指向性的作用。

期末考核评价体系改革，要切实做到以学生为中心，引导学

生最大限度地参与课堂，提升学生的“主人翁”责任感，培

养和强化学生的自主学习意识，继而提高学生的综合能力和

素质。

3.3　改革教学模式和教学方法

根据公共体育武术课程教学改革思路，新修订教学目标

和考核评价体系，改革教学模式和教学方法。在取得良好思

政育人效果、掌握相关武术理论知识和武术技能及提升学生

自主学习能力的目标下，采用“思政为先+线上线下混合教

学+小组合作探究”的教学模式，以线下授课为主，配合学

习通、微信及QQ等线上平台的复习、预习为辅助，充分激

发、引导和发挥“小组”合作学习、“小组”合作探究等优

势，并运用“实践中穿插理论教学”“优生示范”“情景教

学”及“练赛结合”等教学方法，注重武术第二课堂的训

练、表演和比赛等活动，鼓励学生参加学校及校外武术比

赛，巩固和提高武术知识、技能水平以及自主学习能力和实

践能力，真正达到教学大纲中对武术技能、自主学习能力、

实践应用等能力和素养的要求，强化学生的综合素质和能力

的提升。

3.4　优化教学内容

当前公共体育武术课程教学内容，一般是一个学期学习

一套拳术、一套器械或一项对抗项目，普通高校的武术教学

模式主要是侧重于武术套路的教学，教师在教学过程中，以

实践课为主，强调武术套路的技术动作的学习［3］，被动式

教授武术技能，组织期末武术技能考核，继而完成教学。教

师应在教学中大胆改革，对教学内容进行优化和融合。一是

丰富公共体育武术课程的教学内容，除了传统的拳术、器

械、对抗项目之外，还可以引入武术地方拳种和传统武术项

目。地方性武术项目在所辐射的高校范围内，具备一定的发
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展优势，而优秀的传统武术项目具有传承清晰、文化丰富、

攻防兼备、系统性强和健身与防身兼具的特点，能够激发学

生的学习兴趣。二是在武术课程教学中融合多个武术项目，

形成教学内容功能性的闭环，融合一套具备健身、强身、防

身、文化探索等的教学系统性教学内容。三是在公共体育武

术课程中融入其他传统体育项目，如健身气功、中华兵道、

舞龙舞狮、弓箭等与武术紧密相连的项目，还有跳绳、踢毽

子、拔河等项目，提高学生的学习兴趣，实现技能与体能水

平的相互促进与提高。四是实现理论教学与实践教学的统

一，适量开设一定量的理论课时，在实践课中多进行相关体

育和武术理论知识的教学，如武术功法原理、武术名人轶

事、武术健身原理等，让学生在进行实践技能的同时，学

习、理解和运用更多的武术理论知识。

对公共体育武术课程教学内容的优化，既能扩充学生选

课时的选课范围，丰富课程项目内容，又能提高学生的学习

兴趣，协调技能与体能教学环节，逐步改变学生喜欢武术但

不喜欢武术课的现象，提高课程的教学质量和教学效果，提

升学校的武术运动水平。

4　结语

通过对公共体育武术课程的教学模式和教学方法进行改

革，并将某高校作为试点，进行了几个学期教学改革与实践

教学。教师充分挖掘思政元素，将武术文化和精神贯穿于整

个课堂，培养学生的爱国情怀和集体主义精神，塑造学生的

“以德为先、以礼待人”素质，将武术礼仪贯穿教学全过程，

提升了思政育人效果。严格遵循“以学生为中心”的理念，

通过教学设计引导学生主动参与课堂教学，提升学生在武术

课程教学中的参与感和获得感。改革后的教学模式能够全方

位地促使学生学习、掌握和巩固武术理论知识与武术技能。

教学内容的优化与融合，使课堂教学多姿多彩，多个武术项

目或传统体育项目的融入课堂教学，让学生对武术课堂的热

情度日益高涨，学生不喜欢上武术课的情况基本消失，提高

了教学效果。

在最近一两个学期中，已经将这种教学模式在其他公共

体育课程中进行推广和应用，通过实践，思政育人效果显

著，学生的课堂表现情况、期末考试成绩及对教师的评教等

方面均有所提升和进步。此外，学校还积极组织学生参加校

武术队选拔和训练，并代表学校参加国家级、省级比赛，取

得了优秀成绩，为集体增光添彩。通过各方面展现的成绩，

证明了在“课程思政”背景下公共体育武术课程教学范式改

革探索与实践确实取得了一定的成效。

在以后的公共体育武术课程教学范式改革中，一方面，

需针对当前武术课理论教学与具体教学实践课之间的比例给

予适当调整［4］，提升思政育人效果，优化和融合教学内容，

实现教学中实践与理论相互联系与统一。另一方面要加强教

学资源建设，改善教学场地和设施条件，改革教学模式、丰

富教学方法，形成更具有推广价值的教学范式，为公共体育

武术课程的教育教学工作作出一定贡献。
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