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摘要

关键词

论民族传统体育
在高校体育文化中的作用

民族传统体育在高校体育文化中扮演着重要的角色，特别是随着如今全球化和现代化进程的加速，保护和传

承民族传统体育已经成为各国关注的议题之一。传统体育作为一种具有深厚历史、文化和社会意义的活动，

不仅可以满足人们对运动的需求，还能够展示和弘扬民族文化、增进民族凝聚力，促进学生身心健康的全面

发展。将民族传统体育纳入高校体育文化中，对于提升学生的综合素质和文化自信具有积极意义，值得深入

探究。
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随着时代的变迁，人们的生活方式和价值观念也在不

断变化，传统文化的没落问题也愈发突出。在这种背景下，

如何传承和发扬民族传统体育文化已经成为一个关键问题。

在高校体育文化中，民族传统体育占有重要的地位，本文

将探讨民族传统体育在高校体育文化中发挥的作用，以期

引起社会对民族传统体育文化的重视和保护。

1 民族传统体育的内涵

民族传统体育是一个广泛而复杂的概念，它具有丰富

的文化内涵和体育元素，不同民族的传统体育内涵各不相

同，但都有着浓郁的文化内涵，它不仅体现了民族传统的

生活方式、习俗和价值观念，还反映了民族精神和民族特

色，中国民间武术就是一种集合了中国文化、哲学和历史

内涵的综合体育运动。在不同的地区和民族中，民族传统

体育呈现不同的形式，有些是以舞蹈、音乐为主，有些是

以器械操、拳术、柔道等为主，还有些是以竞技比赛为主，

这些不同的形式都是对民族传统文化的体现和传承。

民族传统体育彰显出强烈的个性和自我表达特色。在

民族传统体育中，不同运动员具有不同的个性特点，不仅

可以表达自己的情感和思想，同时也传递了民族文化的自

信和魅力。民族传统体育具有深厚的历史渊源和文化认同，

在古老传统和历史文化的背景下形成了独特的运动技能和

规则。人们在从事民族传统体育时，不仅能获得乐趣，同

时也有助于文化传承和增强文化认同。民族传统体育是民

族文化和体育运动的结合，是民族历史和民族精神的表达。

高校教育应对传统体育进行保护、传承和推广，以保护民

族文化的多样性和独特性。

2 高校校园体育文化的结构内涵

高校校园体育文化是指以体育为载体，在高校对学生

进行体育素质教育，以促进身心健康、增强团队精神和培

养领导力的一种教育文化。高校体育文化除了具有一般的
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文化内涵外，还包含体育的特殊性质以及校园文化的特点。

校园体育活动是高校校园文化的重要组成部分，是高校实

现全面育人的重要途径。校园体育活动一般包括体育竞赛、

体育课程、健身活动等，丰富了学生的体育生活，也培养

了学生的自信心、毅力和团队协作能力。校园文化是指在

高校内涵盖的所有文化元素，包括思想文化、艺术文化、

科技文化、人文文化等，是高校校园体育文化的基础和支撑，

它构成了体育文化的内涵和形式。

高校校园体育文化的主要参与者是学生，学生承受着

学业压力、社交压力等各种压力，而校园体育活动则是他

们释放压力、锻炼身心、培养自我和社交的重要途径。不

仅如此，学生还能通过参与校园体育活动培养团队协作意

识，增强民族精神和集体荣誉感。高校校园体育文化的最

终目的是实现全面育人，培养学生的健康体魄、强健意志、

开拓思维和创新能力等多方面的素质，这也符合高校的育

人使命和教育目标，既强调了学生综合素质的培养，也满

足了学生身心健康的需要和发展的要求。

3 民族传统体育在高校校园体育文化建设中的
作用

3.1 有利于丰富高校体育课程资源

民族传统体育作为一种独特的体育形式，其规则、器

材和技艺都可以成为高校体育课程的一部分，教师通过引

入民族传统体育项目，可以扩大体育课程的多样性和选择

性，让学生在体育活动中感受不同的文化魅力。例如，中

国的太极拳、踢毽子，印度的瑜伽，日本的剑道等都是具

有代表性的民族传统体育项目，它们的独特魅力和文化内

涵可以为高校体育课程注入新的活力。民族传统体育作为

一种体现特定文化价值观和生活方式的体育形式，可以提

高学生的文化素养。在高校体育课程中，学生们可以通过

体验和学习民族传统体育，了解和尊重不同文化的差异性，

增进对多元文化的理解和包容，有助于培养学生的国际视

野和跨文化交流的能力，提升他们的文化自信心和全球竞

争力。

民族传统体育作为一种独特的文化形式，可以促进校

园文化建设。高校体育教学通过开展民族传统体育活动，

可以丰富学生的课余生活，增加校园文化的内涵和魅力，

也有助于增强学生的文化认同感和集体荣誉感，促进校园

文化建设。教师引入民族体育项目到高校体育课程中，可

以促进对民族传统文化的传承和保护，特别在受到外来文

化的冲击和影响导致民族传统体育逐渐边缘化的背景下，

将民族体育教育内容纳入高校体育课程，可以让更多的年

轻人接触和了解民族传统体育，从而保护和传承这一宝贵

的文化遗产。

3.2 有利于形成终身体育锻炼的习惯

民族传统体育作为一种独特的文化遗产，融合了丰富

的民族文化元素和历史背景，它不仅具有浓厚的文化底蕴，

也承载了民族的传统智慧和生活方式。大学生通过参与民

族传统体育活动，能够深入了解和体验民族文化的独特魅

力，增强对传统文化的认同感和自豪感，保有对体育锻炼

的执着和坚持，形成终身体育锻炼的习惯。在高校校园，

可以通过举办民间武术比赛、民族舞蹈表演等形式来呈现

民族传统体育的魅力。大学生参与这些活动，不仅能够亲

身体验到民族传统体育的独特魅力，同时也能与其他学生

交流和切磋，增强团队协作意识和竞争意识。

在现代社会，大学生面临着学习、生活等多重压力，

身心健康成为一个突出问题，而民族传统体育注重身心的

和谐发展，通过特定的运动方式和技巧，帮助大学生达到

身心平衡的状态。大学生在参与民族传统体育活动的过程

中，能够得到身心的放松和调节，减轻压力，增强身体的

抗压能力，这种身心的平衡和谐为大学生养成终身体育锻

炼的习惯提供了重要的支持和保障。现代大学生普遍缺乏

运动，导致身体素质下降和健康问题增加，而传统体育项

目注重身体的自然运动和身心的和谐，能够帮助大学生更

好地调节身体和心理的状态，提高抵抗力和免疫力。通过

参与民族传统体育锻炼，大学生可以亲身体验传统文化的

魅力，了解其中的哲学思想和价值观念，从而形成终身锻

炼的良好运动习惯。

3.3 有利于培养大学生的人文素质

民族传统体育作为中华民族丰富多彩的文化遗产，承

载着悠久的历史和深厚的文化底蕴，高校积极推广和组织

民族传统体育活动，可以使大学生更好地接触和了解传统

文化，感受历史的温度和文化的独特魅力。这种历史传承

的过程不仅能够增强大学生对传统文化的认同感和自豪感，

也有助于激发他们对历史和文化的兴趣，从而进一步深入

学习和研究。随着现代社会的发展，传统文化逐渐被现代

化的生活方式所冲淡，大学生对自己的文化根源和身份认

同有所欠缺。大学生积极参与民族传统体育活动，有助于

增强大学生对民族文化的认同感，进一步树立起自己作为

中华民族一员的自豪感和责任感。
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传统体育项目追求的是内外统一、身心统一的境界，

在参与这些项目的过程中，大学生需要培养自己自律、坚

持等美德，也需要保持谦虚、尊重和团队合作的态度，这

有助于形成正确的价值观和行为准则，提高他们的道德水

平和人文素质。很多传统体育项目都融入了诗词歌赋、礼

仪习俗等文化元素，使大学生在锻炼身体的同时感受文化

的艺术魅力，进一步提高他们的人文素养。同时，传统体

育项目通过历史传承的延续、文化认同的加强和道德修养

的培养，使大学生更好地了解和接触传统文化，增强对传

统文化的认同感和自豪感，进一步提高他们的道德水平和

人文素质，促进大学生的全面发展和健康成长。

3.4 有助于增强民族凝聚力

民族传统体育的开展有助于增强大学生的身份认同，

由于民族传统体育项目承载着深厚的历史和文化底蕴，将

民族体育活动引入到高校教学中，能增强大学生的民族凝

聚力，增强大学生的文化认同感，同时也促进了民族间的

交流和融合。大学生在参与民族传统体育活动的过程中，

通过与同学共同探索、学习和传承民族传统体育，增强彼

此之间的认同感和凝聚力。在校园文化活动中，民族传统

体育的展示和传承可以吸引更多的学生和教师参加和了解，

同时也能够展示民族文化的魅力，更好地传播民族文化和

传统体育，在一定程度上提高我国的文化软实力，从而增

强民族凝聚力。

民族传统体育强调的是民族精神和民族特色。民族精

神是团结、勇敢、拼搏、进取等特点的集合体，能够为增

强民族凝聚力提供重要支持。大学生通过参与民族传统体

育活动，能够进一步感受民族精神的力量和民族特色的魅

力，同时也能通过表演自己的才能来展示民族特色，这种

感受和体验有助于增强大学生的民族凝聚力和自豪感。由

于不同地区的民族传统体育有其特点和独特技术，因此在

比赛和交流的过程中，可以进一步加强各民族间的沟通和

交流，促进各民族间的了解和友谊。体育活动中的交流和

互动能够增进不同民族间的理解和友谊，也能进一步增强

大学生的民族凝聚力、认同感和自豪感。

4 结语

综上所述，民族传统体育在高校体育文化中扮演着重

要角色，它不仅有助于增强学生的身份认同和集体意识，

更能促进不同民族之间的交流与理解，推动社会和谐发展。

通过参与民族传统体育活动，学生能够深刻感受中华民族

丰富多彩的文化传统，培养对传统文化的热爱与认同，从

而形成强烈的民族凝聚力，这对于培养具有强烈民族自豪

感和社会责任感的大学生，以及促进社会各界的融合与发

展具有深远的意义。
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