
2024

081体育•教学

摘要

关键词

幼儿园体育情境教学实践探究

幼儿园体育教学“情境化”是当前重要趋势，各种“情境”体育活动可以帮助幼儿感知体育活动的快乐与乐趣，

利于幼儿身心和谐发展。幼儿园体育情境教学实践中，幼儿教师要科学应用各种策略，设计和开展幼儿所喜

欢的各种“情境”体育活动游戏，促使体育运动的玩法可以千变万化与多种多样。与此同时，幼儿园体育情

境教学要强调差异性，幼儿教师需要针对小班幼儿、中班幼儿及大班幼儿进行体育情境教学，创设适合幼儿

的角色扮演情境、游戏情境、生活情境，各种体育活动游戏要具备趣味性、愉悦性。
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目前来看，为了让幼儿园体育教学更加丰富和有趣，

情境教学法得到广泛应用，幼儿教师更加重视“情境”体

育活动游戏的设计。在幼儿园体育情境教学中，幼儿教师

可以借助场地器械、音乐渲染、语言动作、生活展现、角

色扮演等多种直观媒介，创设出体育教学的场景或氛围，

使体育教学变得形象化、具体化及直观化 [1]。实际进行幼

儿园体育情境教学时，可涉及较多要点及注意事项，对幼

儿教师的执教能力有很高要求，对此，幼儿教师必须积极

进行体育情境教学实践，持续提高体育情境教学水平，帮

助幼儿在“情境”体育活动中成长与发展。

1 幼儿园体育情境教学的关键因素

在幼儿园体育情境教学中，情境创设至关重要，必须

强调情境创设的有效性与实效性。在幼儿园体育情境创设

的过程中，涉及的关键因素有四个，即背景音乐、幼儿教

师的语言和动作形象、场地和器械。

在背景音乐这一因素中，幼儿教师要关注体育运动和

音乐在节奏性规律这一方面的联系，可以在背景音乐的支

持下创设体育教学情境。以小班幼儿为例，他们通常难以

根据教师的口头指令而排好队形，对此，幼儿教师可以考

虑设置固定的音乐模式，用特定的背景音乐引导幼儿排好

相应队形。比如可以将《闪闪的红星》《铃儿响叮当》这

两首音乐作为幼儿“齐步走”的背景音乐，当幼儿听到这

两首音乐时，他们可以跟着音乐节奏整齐地“齐步走”。

幼儿教师必须确保自己的语言具有四大特点，即形象生动、

简洁明了、表达清晰准确、富有感染力。当幼儿教师应用

幽默有趣的语言，可以有效吸引幼儿参与“情境”体育活

动，对提升体育情境教学质量大有裨益。幼儿教师要应用

好肢体动作，借助肢体动作可以进行体育运动的示范，确

保幼儿的体育动作练习更为有效。比如在小班幼儿的“小

海龟爬爬爬”这一体育游戏中，幼儿教师要进行动作示范，

可以学着海龟的样子手脚着地向前爬，这一过程中要确保

动作示范的优美、熟练与准确，促使幼儿受到感染，从而

主动参与“小海龟爬爬爬”这一体育游戏。幼儿教师还要

利用好幼儿园的场地和器械，充分挖掘幼儿园的自然环境

资源，在此基础上创设幼儿所喜欢的体育情境。与此同时，
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幼儿教师可以带领幼儿动手制作体育活动的各种器械，借

助不同器械获得新鲜感，从而在体育情境教学中获得更好

的体验。总之，幼儿教师在幼儿园体育情境教学及情境创

设的过程中，必须把握好关键因素，而且要强调各种因素

的共同作用。

2 幼儿园体育情境教学实践的策略

2.1 创设角色扮演情境

在吸引幼儿真正意义参与体育活动时，幼儿教师要高

度重视角色扮演情境的创设，顺应幼儿需求，确保每位幼

儿都参与体育活动。在创设角色扮演情境时，幼儿教师可

立足于幼儿的日常生活，挖掘幼儿所感兴趣的生活元素，

还可以利用幼儿所喜欢的绘本故事情节，以确保幼儿在体

育活动中产生身临其境的感觉 [2]。以中班幼儿为例，他们

的钻爬能力、平衡能力都处于发展关键时期，幼儿教师可

以设计“我是勇敢的消防员”这一情境体育活动，要求幼

儿扮演所喜欢的消防员，然后通过膝盖悬空、匍匐等多种

方式进行钻爬。再比如幼儿教师可以设计“小小快递员”

这一情境体育活动，让幼儿扮演自己日常生活中常常接触

到的快递员，如此一来，幼儿在角色扮演中可以获得真实

体验。除此之外，为了凸显幼儿在体育情境教学中的主体

地位，幼儿教师要鼓励幼儿表达自己所喜欢的角色，在此

基础上创设幼儿所喜欢的角色扮演情境。

2.2 创设游戏情境

幼儿非常喜欢玩游戏，因此将体育活动与游戏元素巧

妙结合十分必要，幼儿教师可以根据幼儿的喜好创设游戏

情境。创设游戏情境的过程中，幼儿教师应该充分利用户

外游戏场，将户外游戏场作为幼儿进行学习交流、和谐互动、

发展身心的重要场所，确保幼儿获得更多感受和快乐 [3]。

比如大班幼儿的身体发育较好，他们掌握较多的动作技能，

动作协调性增强，且愿意尝试一些新奇好玩的体育游戏，

幼儿教师可以设计“小蜘蛛学本领”这一体育游戏活动，

在户外游戏场创设出幼儿感兴趣的游戏情境，由幼儿手脚

着地爬，促进身体的灵活性、协调性。再以小班幼儿为例，

幼儿教师可以设计“小白兔采蘑菇”这一体育游戏，创设

“过草地”“钻山洞”“走小桥”三种游戏情境，鼓励每

位学生参与游戏情境，在“玩一玩”的过程中发展跳、钻、

走的能力。基于幼儿的取胜心强这一心理特点，幼儿教师

应考虑创设趣味性与竞争性的体育游戏情境，可以引导幼

儿在体育游戏情境进行竞赛，促使幼儿在竞赛性的游戏情

境中获得刺激，并发展团队合作、互动交往等方面的能力。

2.3 创设生活情境

幼儿园体育情境教学实践中，幼儿教师不可轻视或忽

视幼儿所处的真实生活，要始终基于幼儿的真实生活设计

体育情境，可创设幼儿喜欢的生活情境。在创设生活情境

时，幼儿教师要积极与幼儿进行沟通，充分掌握幼儿已有

的生活经验，将体育活动与幼儿生活深度结合起来。比如

幼儿教师可以设计“学爸爸开车”这一体育活动，创设出

“学开汽车”的生活情境，让幼儿可以在“爸爸”的帮助

下学开汽车，在此过程中感受开汽车的各种肢体反应，激

发幼儿的兴趣，并促进肢体均衡发展。在中班幼儿的体育

情境教学中，幼儿教师可以设计“穿大鞋”这一体育活动，

创设出幼儿穿爸爸妈妈的大鞋这一生活情境，让幼儿可以

尝试着穿大人的鞋子。在“穿大鞋”的情境体育活动中，

幼儿既可以感知到乐趣，也能够锻炼平衡、走步、动作的

协调能力。除此之外，幼儿教师要特别关注一点，即所创

设的生活情境要最大程度引起幼儿的情感共鸣，吸引幼儿

全身心参与情境体育活动，始终有浓厚的好奇心。与此同

时，创设生活情境时要避免局限于课堂和校园，幼儿教师

还应该在幼儿所喜欢的社会生活及大自然中创设生活情境，

并强调幼儿园教育与家庭教育的结合。

3 适切性视域下的幼儿园体育情境教学

幼儿园体育情境教学过程中，幼儿教师要始终考虑幼

儿的认知规律及身心发展特点，始终设计适应幼儿身心发

展特点的情境体育活动。为达成这一效果，幼儿教师要遵

循“适切性”这一原则，对小班幼儿、中班幼儿、大班幼

儿的认知特点、思维特征、身心发展特点进行综合分析，

在此基础上设计针对性强的情境体育活动。

就小班幼儿而言，他们的注意力无法长时间集中，会

很容易转移。当幼儿有浓厚兴趣时，他们愿意参与体育活动，

对体育活动的趣味性与丰富性有较高要求。因此，幼儿教

师可以针对小班幼儿创设趣味性情境，多方面激发他们的

积极性。在“小蚂蚁运粮食”这一体育游戏活动中，幼儿

教师可以着重设计四个带有游戏元素的情境，即“小蚂蚁

学本领”“走小路过小桥”“路遇大甲虫”“运粮回家”。

在四个趣味性情境中，因为蕴含游戏元素，所以能够有效

吸引幼儿，且幼儿教师可以借助多媒体设备给幼儿直观呈

现“小蚂蚁运粮食”的视频资料，相信可以更好激发幼儿

参与体育活动的积极性，更利于发展手膝着地向前、向后
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爬的这些能力。

就中班幼儿而言，他们在较长时间的学习中已经有了

自己的想法，且注重同伴之间的学习与互动，愿意尝试富

有挑战性的体育活动。对于此，幼儿教师可以创设悬念性

的情境，将幼儿的好奇心和求知欲有效激发出来，促使幼

儿主动参与情境体育活动。比如在“我们都是好朋友”这

一情境体育活动中，幼儿教师需要提前给幼儿提供椅子，

且椅子的数量与幼儿人数保持一致，然后让幼儿辨别椅子

和换位子。在幼儿的每一次换位之后，幼儿教师可以适当

性减少 1 ～ 2 把椅子，但要确保所有幼儿可以坐下来，在

此过程中，幼儿需要相互照顾，并通过思考想出一些所有

幼儿可以坐下来的方法，比如很多幼儿想到“人人前胸贴

后背，坐成密集的一路纵队”这一种方法，因此体验到成

功和感知体育活动的乐趣。

就大班幼儿而言，他们的运动能力获得良好发展，且

有浓厚的求知欲望，更加喜欢真实性的体育活动，愿意在真

实环境中参与体育活动。因此，幼儿教师要注重创设真实的

体育教学情境，不仅要引导幼儿全身心参与，而且应该启发

幼儿进行创造。比如幼儿教师可利用好户外游戏场，可设计

“宝贝，向前冲”这一综合性体育运动，关键是利用好各种

户外材料，让幼儿在户外游戏场进行体育训练和游戏。将户

外材料进行不同形状的摆放，并设置出平衡、钻爬、跑、跳、

翻滚、走这些活动区域，让幼儿可以循环进行体育运动，使

柔韧度、灵活、耐力、力量、速度都可以获得良好发展，如

此可以促进幼儿肢体的均衡发展。若是幼儿不满于体育活动

中的各种玩法，幼儿教师可以适当性提高挑战难度，引导幼

儿克服种种困难，这对发展幼儿的创造能力大有裨益。

4 幼儿园体育情境教学的再思考

幼儿教师要高度重视体育情境教学，注重设计幼儿所

喜欢的“情境”体育活动，且始终强调体育课程的三大特征，

即多样性、愉悦性和趣味性。目前来看，幼儿园体育情境

教学取得良好成效，所积累的成熟经验做法值得推广应用，

为取得更好效果，幼儿教师应该有三方面的思考：第一，“情

境”体育活动的设计必须始终考虑幼儿年龄特点，坚持做

到合理创设情境，保证情境的有趣和快乐，且要帮助幼儿

锻炼体格与发展动作；第二，后续要进一步利用好幼儿园

的户外游戏场，发挥好户外游戏场作为游戏与娱乐场所的

重要作用，且要对户外游戏场进行优化，便于幼儿在户外

游戏场更好进行体育训练、参与游戏及互动交往，比如要

不断丰富户外游戏场的材料 ；第三，幼儿教师要注重情境

体育活动案例的设计优化，要给幼儿呈现鲜活有趣的案例，

努力给幼儿更多的感染，使幼儿可以深受启迪。在设计情

境体育活动案例时，幼儿教师要强调三大特征，即学习探

究实践、合作交流、思维碰撞，且要引导幼儿进行思考，

使每一次思考都能成为成长的开始 [4]。

5 结语

幼儿园的体育教学中，体育情境教学的优势与价值均

毋庸置疑，幼儿教师要高度重视体育情境教学，关键是设

计出幼儿所喜欢的情境体育活动。后续要进一步加大研究

力度，继续探究体育情境教学的更多要点与注意事项，着

重创设角色扮演情境、游戏情境、生活情境，尤其应该在

体育活动中融入幼儿所喜欢的游戏元素，让情境体育活动

可以“活”起来与“动”起来。
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