
特殊时期下我国大型城市
马拉松跑者的研究

前言
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近5年来，我国马拉松赛事呈“爆发式”增长。2020年遭遇“黑天鹅”事件后，各大城市的马拉松赛事刚刚恢复生机，

又将在今年 10 月面临严峻的挑战。在疫情常态化的背景下，赛事不断延期和取消，如何有效应对和降低赛事延

期对跑者们的不利影响，成为广大跑友们最关心的问题。本文运用文献资料法对疫情背景下跑者们该何去何从的

困境以及如何应对进行研究。研究认为，当前疫情常态化下国家政府以大局为重，延期取消我国几乎全部的马拉

松赛事，职业选手没有了收入，大众选手也没有赛事可参与。应对策略：抓住办赛困境，探索新的办赛制度，发

展多元化参赛渠道，减少跑者们的损失，大力发展线上马拉松，推动马拉松运动在我国的发展。

冬奥会；冰雪产业；运动

2021 年，随着国内新冠肺炎疫情形势趋于缓和，包括

马拉松在内的全国各级各项体育赛事逐渐恢复了举办，仅仅

上半年我国共举办了大大小小的马拉松赛事 160 多场。同年

8月份，国务院印发了关于《全民健身计划（2021—2025年）》

的通知，要求广泛开展全民健身赛事活动。下半年9月伊始，

各大城市马拉松组委会宣布开启报名。10月中旬，兰州、西安、

北京、杭州等各大城市均出现新冠患者，就在武汉马拉松开

跑的前三天，组委会突然宣布延期于 24 号举办马拉松，这

对跑者来说不仅会遭受经济上的损失，心理上也承受了巨大

的打击。在疫情常态化背景下对马拉松跑者所面临的经济、

心理问题进行研究分析，并提出具体的应对措施，为跑者们

在将来参与马拉松赛事给予指导。

1 疫情常态化背景下我国大型城市马拉松现状

1.1 大量城市马拉松赛事突然官宣延期或取消

10月，国家体育总局颁布了《“十四五”体育发展规划》，

要求广泛开展全民健身活动。坚持线上线下结合、传统新兴

并举 , 开展群众喜闻乐见、丰富多彩的全民健身赛事活动。

我国下半年的马拉松赛事正在如火如荼地进行着，突如其来

的新冠疫情打破了马拉松跑者们兴奋的心情。继武汉马拉松

延期后，成都马拉松组委会于 10 月 25 日宣布将比赛延期至

11月28日举办。北京马拉松报名时要求赛前21天不准离京，

被广大跑友称为“北京人的马拉松”。举办比赛面临的问题

是有没有跑者专程 14 天前来北京准备马拉松比赛。北京早

在 10 月 19 日就出现了阳性病例，而北京马拉松于 10 月 24

日才宣布延期，距离 31 号开赛仅剩 12 天。若有专程来北京

隔离14天想参加北京马拉松的跑者，想回当地还得带着“星

星”，不仅要遵守当地的防疫政策，还要承担这期间产生的

隔离费用，对于马拉松爱好者来说这将是一笔不小的数目。

各大马拉松比赛宣布延期举办的同时，也有直接宣布延期至

明年即取消今年赛事的组委会，例如上饶城市马拉松于 11

月 3 日宣布原定于 12 月 5 日举办的 2021 上饶城市马拉松延

期至明年举办。这样的通告即取消今年的比赛，这使跑者完

全有充分的时间安排好自己的生活，也将大大降低他们的经

济损失。

2 疫情常态化下我国马拉松跑者的困境

2.1 职业跑者的困境

众所周知，马拉松赛事拥有丰厚的赛事奖金，世界其

他大满贯赛事奖金均在 10 万美元以上，且连续两年获得冠

军者还能分享六大马拉松的百万美元奖金。我国城市马拉松

的奖金与世界大满贯赛事奖金相差甚远。2020 成都马拉松

冠军的最高奖金为 6 万人民币；2019 北京马拉松冠军最高

奖金为 4 万美元，破赛会记录者奖励 2 万美元；2020 上海

马拉松冠军奖金为15万人民币，破赛会记录者奖励1万美元。

综上所述，我国大型城市马拉松赛事奖金虽不及欧美国家，

但吸引了越来越多的职业选手参与其中，其中不乏大量的非

洲黑人选手，他们全年奔波于我国各大城市马拉松赛事，只

为夺取奖金，获得生存。我国城市马拉松的冠军甚至前三名

都被非洲裔选手所垄断。

我国城市马拉松赛事冠军奖金一般都是数十万元，有

的城市也奖励美元，这对原本就擅长长跑的非洲选手来说十
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分具有吸引力。

据前中国田径国家队教练陶绍明介绍，中国从 2019 年

前半年就开始邀请世界各地当年状态最好的运动员，旨在打

破北京马拉松的赛会记录。“我们有幸邀请到了个人 PB（个

人最好成绩）都在 2 小时 5 分左右的选手，他们都是世界顶

尖选手。为了参加北京马拉松，他们放弃了很多世界大满贯

赛事，如柏林马拉松、芝加哥马拉松，只为把最好的状态留

在北京马拉松。他们的收入不仅包括赛事奖金和主办方的出

场费，还有他们自身的代言费等等，一场大型城市马拉松就

可以让他们赚得金盆钵满。”

当然，国内也有与非洲裔选手不差上下的职业跑者。

据马拉松媒体“爱燃烧”报道，我国职业马拉松跑者李子成

在国内选手中独领风骚，其 2015 年共参加了 45 场比赛，仅

冠军就拿到了 42 个。除去交通、饮食等各种开销，李子成

的收入还有 30 万元。伴随着我国马拉松潮以及赛事运营逐

渐商业化，奖金愈来愈丰厚。从官网数据得知，成都马拉松

冠军奖金从2020年的6万人民币涨至2021年的15万人民币，

奖金的大幅增长将会吸引更多职业选手参与其中。但是今年

突如其来的疫情使职业选手们没有可参加的比赛，失去了赚

钱的机会。对进行了一年多训练只为参与一场马拉松比赛的

他们来说，赚取奖金的渠道减少了，在经济方面无疑受到了

巨大的打击。

2.2 大众跑者的困境

伴随国内疫情的影响，跑者们开始担心接下来的赛事

能否如期举办，刚刚恢复没多久的比赛是否又面临取消。很

多网友表示：“如今疫情背景下的我们，想要参加一场马拉

松真的是太难了！”马拉松比赛从报名开始就伴随着中签难、

赛事延期、疫情取消等问题，让大众跑者们感到十分困扰。

2.2.1 参赛希望完全破灭

热衷于马拉松赛事的大众跑者们，现在想要参加一场

马拉松可谓难上加难。比如，很多跑者都对北京马拉松望眼

欲穿，等来的却是只有北京人才能参加的马拉松，外地人几

乎没有一点机会；再比如期待已久的杭州马拉松，好不容易

报上了名，却发现出签的概率极低。

再比如上海马拉松，好不容易中签了却因为疫情又延

期了；令人更加失望的是厦门马拉松，都在领取参赛物品了，

还是被官方通知延期，结果差旅费损失严重。11 月 15 号，

中国田径协会官宣暂缓举办跨省赛事及活动，即低风险区可

以举办，中高风险地区不得举办，跑者们的期望终是彻底破

灭了。

2.2.2 不被理解的大众跑者

大众跑者们都有自己的工作，都会面临请假的问题。

由于疫情原因，很多跑者们都不方便向领导请假，怕领导不

准假所以只能找别的借口，可是又很担心万一遇到疫情被传

染和隔离的情况，情绪十分焦虑。还有一个最重要的问题就

是好不容易跑完了全马，却得不到家人和朋友的理解和支持，

尤其是被问到“怎么又去参加比赛了？”“跑了第几名啊？”

之类的问题。面对这样的问题，跑者们总会感到哑口无言，

甚至被认为是“不务正业”，还要忍受身边人的冷嘲热讽。

在疫情背景下，“跑马人”的旅程真的是步步维艰。

2.2.3 训练已久只想参加一场比赛证明自己

其实大多数热爱跑马拉松的跑者们只不过是特别怀念

赛场上的氛围和满满的“仪式感”。在起点奏响国歌，互相

加油打气，意气风发的感觉令人十分向往。毕竟自疫情爆发

后，跑者们已经许久未曾体验这种感觉了。特别是在这么久

的备战训练之后，跑者们也急需一场赛事为自己付出的努力

进行证明和自我鼓励。虽然跑一场马拉松极其不容易，但是

对于跑者们来说跑完就是毅力的体现，是证明自我的体现。

在疫情背景下，跑者们虽然不易，但是他们的热爱从未减少，

训练后的他们或许真的期待一场赛事。

当下马拉松的现状很难，但是跑者们不要因此而放弃

跑步，更要坚持下去，等到疫情彻底消失，便是马拉松繁荣

的开始。

3 大型城市马拉松延期、取消，跑者们该如何应对

3.1 鼓励职业跑者多渠道就业

在疫情常态化背景下，职业选手们不能只观望着城市

马拉松赛事何时开启。随着年龄的增长，竞技能力也会相对

下降，获得冠军将会变得更难。马拉松职业跑者更应该把握

住机会，趁此学习专业文化知识，考取职业资质，扩大就业

渠道。如“体操王子”李宁自主创业创办自己的体育公司；

吴京进军演艺圈成为一名影视明星；孟关良 42 岁当选副市

长等等，他们都在退役后拥有了自己的生活。马拉松职业跑

者应该投身于体育产业和体育事业中去，为我国体育产业和

事业的发展注入新的活力。

3.2 鼓励大众跑者参与线上马拉松

线上马拉松基于我国城市马拉松赛事，是互联网和体

育相结合、应运而生的新生产物且持续升温。大众跑者都有

自己的职业，不像职业跑者一样可以每天专注于训练。线上

马拉松具有低成本的优势，跑者们不用考虑交通和食宿；不
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受地域限制，不用专程跑到某座城市；不受报名限制，即

使没有参加过任何马拉松比赛也可以直接报名。在当前新

冠疫情背景下，大众跑者可以自行选择线上马拉松 APP 进

行报名，自行安排线路。在疫情低风险区可以和其他跑友

组团一起参与比赛，互相加油打气。跑者们可在途中备好

能量补给品，如若不适可立即停下调整身体状态。线上马

拉松作为新生代的产物，满足了疫情下不能参与比赛的大

众跑者们的需求，也满足了大众追求健康与社交的需求，

同时大大降低了新冠肺炎传播的风险，极大地推动了我国

线上马拉松的发展。
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4 结语

在新冠疫情常态化背景下，我国城市马拉松赛事再次

陷入低谷。面对赛事不断延期、取消的情况，组委会难，跑

者们更难。面对疫情下的城市马拉松赛事，为减少人口跨省

流动，建议各地每年可举办各自地区的马拉松赛事。大型马

拉松赛事可像奥运会等世界大赛那样在我国大型城市每四年

或者两年举办一次，举办地各省市在申请后进行投票通过。

同时也可发展线上马拉松，充分发挥线上马拉松的优势，让

更多的人民群众参与进来。因此需要政府、协会、办赛主体、

运营商等齐心协力，共同渡过当下的难关，使跑者们恢复往

日的生机，以激励更多的人参与到马拉松赛事中。
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