
安阳市跆拳道运动开展现状及对策研究
——以安阳师范学院为例

前言

关键词

跆拳道作为十分受欢迎的运动项目之一，在运动领域方面有着独特的地位。因此，本文通过文献资料法、逻辑分

析法、问卷调查法、访谈法等研究方法对我校跆拳道开展现状从三方面进行研究：教师、学生现状和教学。研究

认为：师资力量欠缺、学生学习热情不足、场地设施不完善、课程教学不合理是影响安阳师范学院跆拳道运动开

展的主要原因。针对以上原因 , 提出以下几点对策：加强师资力量建设、合理安排场地设施、优化课程结构、

端正学生的学习态度等。

安阳市；跆拳道；现状

1 安阳师范学院教师现状

1.1 跆拳道教师的年龄、性别、学历、职称及进修培训

通过发放问卷以及实地了解可以看出，安阳师范学院

跆拳道教师只有 1 人，年龄为 36 岁，男性，本科学历，职

称为讲师，多次参加省级培训。虽然教学经验丰富，但教学

任务较重，不能很好地照顾到每个班级，影响教学质量的提

升；另外在教学过程中，由于男女生的生理以及心理方面的

不同，男性教师有时不能很好地了解女生心里的想法，不经

意间可能会伤害到学生的自尊心和自信，导致学生对跆拳

道运动兴趣下降甚至厌烦，阻碍教学质量的提高。因此，

学校应大力引进专业技术型人才，使跆拳道的教学水平更

上一层楼。

1.2 跆拳道教师段位及专业运动级别

结果显示：拥有一段和一级运动员的教师只有 1 人，

教师需要不断完善自身，加强自身技术与知识的学习，努力

提高理论知识和技能。一级运动员教师对于师范类的学生来

说，能够满足学生的技术学习。因此，安阳师范学院跆拳道

品势成绩在省内、国内都是比较靠前的，但竞技方面成绩却

不尽人意，想要我校跆拳道成绩更进一步，还需不断加强教

师的培训，努力提升其段位及运动级别，补齐教师自身存在

的短板，更好地推动跆拳道发展。

2 安阳师范学院学生学习跆拳道的现状分析

2.1 学习跆拳道的大学生年龄、性别分布情况

调查结果显示：跆拳道练习者男生多于女生，主要是

由于跆拳道属于对抗类项目，运动比较激烈，易受男生喜欢。

年级分布中大一、大二参加跆拳道训练的人数多，主要是由

于学业较轻松，业余时间多，参加社团、校队的积极性高。

相比之下，大三、大四的学生参与较少。

2.2 大学生学习跆拳道的动机调查

调查结果显示：在安阳师范学院大学生学习跆拳道的

动机中，以自卫防身、健身减肥、参与比赛三项为动机的人

数最多，说明大部分学生的学习动机明确且积极向上，对跆

拳道运动兴趣浓厚，有利于跆拳道教学更好地开展。

2.3 大学生对跆拳道教师的评价

调查结果显示：多数学生对教师的教学评价比较满意，

但是还有小部分学生不满意教师的教学效果，因此教师应随

时和同学保持沟通交流，及时了解学生的需求，将跆拳道运

动开展得更加合理，从而获得学生较高的评价。

3 跆拳道教学基本情况现状分析

3.1 教材情况现状

通过对安阳师范学院跆拳道教师的访谈，了解到安阳

师范学院跆拳道专修课、辅修课及公共选修课都使用统编教

材，统编教材中的知识和技能相对较完善，是针对跆拳道专

业方面的学生需求和特点而制定的高校教科书，能够让学生

更快更有效地掌握跆拳道知识和技能。校队和社团都不使用

教材，只传授学生相应的技能。只有专修课会进行理论考试，

其他的课程主要通过教师讲解使学生获取知识。由此可以看

出，安阳师范学院对跆拳道教学跆拳道理论知识的摄入少，

导致学生对跆拳道的认识不足。

3.2 教学目标现状

跆拳道专修的教学目标是：熟练掌握跆拳道品势中的

“太极一章至八章”和竞技跆拳道的基本腿法。掌握跆拳道
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的基本教学方法，具有组织教学、讲解与示范以及纠正错误

动作的能力，能组织教学及组织基层比赛和承担裁判工作。 

跆拳道辅修的教学目标是：熟练掌握跆拳道品势中的

“太极一章至四章”和竞技跆拳道的基本腿法技术。掌握跆

拳道的基本教学方法，具有组织教学、讲解和示范以及纠正

错误动作的初步能力。

跆拳道公共选修课的教学目标：熟练掌握跆拳道品势

中的“太极一章和二章”和竞技跆拳道的基本技术、技能，

全面提高其身体素质。

社团和校队没有相关的教材及课程，利用空闲时间进

行训练。

3.3 教学基本内容现状

经过调查，安阳师范学院跆拳道教学开设有专修课、

辅修课、公共选修课、校队以及社团。专修课班级人数在

12 ～ 20 人之间；辅修课班级人数在 20 ～ 36 人之间；且这

两个都是为体育学院学生安排的课程。此外因教师较少，公

共选修课开课具有一定困难。校队由老师专门带领，社团由

跆拳道协会会长组织训练。开设形式的多样化导致现有的师

资力量、场地、器材都很难满足学生上课的需求。为了确保

跆拳道教学顺利实施，学校应该加大投资，来保证跆拳道运

动的顺利进行。

3.4 跆拳道场地、器材现状分析

场地、器材这些条件是开展体育教学活动的主要制约

因素，缺少其中任何条件都将无法顺利完成体育教学。

结果显示：该校跆拳道场地为室内场地，不会因天气

原因影响正常上课，课程能够顺利进行。在器材方面，拔杆

损坏严重，在训练中存在严重的安全隐患问题。脚靶、护具

头盔数量对专修、辅修班的同学是足够的，能让学生自由使

用，不耽误教学的顺利推进。但是对于校队和社团的学生来

说，由于参与运动的人数较多，脚靶、护具和头盔等器材的

使用不能满足学生的需求，甚至会降低学生对跆拳道运动的

热爱程度。值得称赞的是校内具有一块室内专用垫，能更好

地减少受伤情况，对学生起到了巨大的保护作用，能够使学

生更快地适应比赛场地。

综上所述，器材的数量和质量在一定程度上也会影

响教学效果，因此应加大对器材的投资力度，完善器材

设备。

3.5 教学课时现状分析

总体来看，认为安阳师范学院跆拳道教学课时数较充

足和一般的人占据大多数，但是还有一小部分人认为课时数

少。认为课时数少的人群多为 19 级学生，因为大一不开设

专修、辅修，参与人数少；认为课时较充足的人群多为大二

大三，根据学校人才培养计划，在这个阶段开设有必修课程，

因此可以认为安阳师范学院跆拳道教学课时数基本上能满足

课程需要。

3.6 成绩的考核评定

通过对老师的访谈，了解到安阳师范学院跆拳道期

末的评定方式为以下三种：专修考核中平时成绩 10%、技

能 10%、技术考核和理论各占 40%；辅修考核中平时成绩占

20%、技术考试占 80%；公共选修课中技术考试占 40%、《体

质健康标准》测试 40%、平时成绩占 20%。可以看出，不同

的评定方式对学生的要求也不同，安阳师范学院的考核成绩

评定根据学生的不同情况设计得较为合理。

3.7 教学方法现状

通过访谈发现，安阳师范学院跆拳道教师在教学中常

用的方法除传统教学法外，还包括实践教学法、比较教学法、

探究式教学法、趣味教学法。多样的教学方法使跆拳道课程

的开展更加丰富，学生的学习兴趣更浓厚。综上所述，该校

跆拳道教师与时俱进，运用了多种新的教学方法，在一定程

度上弥补了传统教学法的不足，能够更好地让学生参与和掌

握跆拳道运动。

4 结论与建议

4.1 结论

（1）安阳师范学院跆拳道教师年龄较年轻但教龄长达

十年，且为跆拳道黑带一段和一级运动员，多次参加省级以

上进修培训，这是其优势所在。但是教师的低学历、低职称

造成了知识理论上的欠缺并且出现了断层现象。

（2）大学生对跆拳道的学习有着较强的学习兴趣和端

正明确的学习动机，对跆拳道训练后的满意程度以及教师的

教学评价较高，学习态度较好，并且能付诸行动，坚持课余

时间的了解跆拳道知识技能并坚持锻炼；但是还是有小部分

学生对跆拳道的认识不足、学习跆拳道的热情不足，往往容

易放弃。

（3）跆拳道房中的拔杆、脚靶等基础设施损坏较多，

可能导致学生在训练中受伤。同时校队或社团参与训练人数

多会造成器材不能满足学生的需求，并且教学内容基本以品

势为主，竞技实战教学少，学生参与度降低。

（4）课时对于大二、大三较充足，相比之下大一、大

四学习时间少；教材方面：公共选修课、专修课、辅修课都
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使用统编教材，社团和校队没有教材，且只有专修课注重理

论知识的学习；教学目标对于专修课、辅修课、公共选修课

设置得较为合理，课程开展情况学生比较满意；多样的教学

方法提高了学生跆拳道训练的兴趣。

（5）安阳师范学院跆拳道的成绩评定比较合理，能够

根据学生的身体素质、接受程度制定不同的考核标准。但是

对于辅修课、公共选修课的学生少了理论知识的学习，使学

生对跆拳道的了解有一定的局限性，不利于他们更好地进

行跆拳道的学习。

4.2 建议

（1）针对跆拳道教师年龄职称低、学位低、断层以及

教师少等现象，建议学校应大力加强对跆拳道专业性人才的

招聘工作，特别是对博士的招收，以此带动安阳师范学院跆

拳道教师对相关知识和技能的深入理解，提高教学质量，让

安阳师范学院跆拳道运动向着更高的水平冲击。

（2）针对学生跆拳道练习动力不足、热情减退的现象，

教师应丰富课堂教学内容，了解学生的生理及心理需求，端

正学生的学习动机，加强思想道德的培养和提高，并在教学

中时刻向学生灌输跆拳道“礼仪、廉耻、忍耐、克己、百折

不屈”的精神品质。

（3）针对安阳师范学院跆拳道房场地和器材的实际情

况，建议学校加大基础设施的投资，完善场地器材，使之更

好地为学生服务。在训练中，采用多元化的教学方法，让跆拳

道品势、竞技、跆舞以及特技共同发展，让学生选择自己喜欢

的方向，避免一条腿走路。课时方面，可以适当增加大一的学习，

使其一开始就培养起良好的学习兴趣；根据安阳师范学院的人

才培养方案，在教材、教学目标及成绩评定等方面增加理论

课的学习，做到理论与技能相结合，培养全面型人才。
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