
中西方体育文化差异浅析
前言
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文化是一种人类社会发展创造的产物，体育文化是体育在人类发展中创造的身体文化，不同的社会背景有不同的

文化不同的差异。本文通过文献法和逻辑分析法，从特征、背景、思想和表现形式四个方面来陈述中西方体育文

化的差异。

中西方；体育文化；文化差异

1 中西方体育文化特征

1.1 中国体育文化特征

作为“四大文明古国”之一，中国拥有悠久的历史和灿

烂的文化。与西方文化相比，以儒学为核心的中华文化，讲

究中庸、仁爱，也更注重集体的发展，因此中国传统体育文

化，也处处彰显出注重中和、中庸，讲究养身的内向性、包

容性及辩证性特征。

1.2 西方体育文化特征

西方体育文化是世界体育文化的重要组成部分，当今

流行的西方文化起源有三：一是古希腊的理性逻辑与之对

应的自由、民主、科学之传统；二是古罗马的政治制度以

及与之相对应的法治传统；三是希伯来人的宗教信仰以及基

督宗教信仰，三者相结合形成了世界文明的一支—西方文明。

在此文明发育下，竞争、自由、法制成为西方体育发展的文

化基因。

2 中西方体育文化差异

文化是一个国家社会、经济、政治、历史传统的外在表

征。由于中西方地理环境、社会制度、生活方式的不同，中

西方体育文化存在显著差异。一方水土养一方人，不同的地

理环境，造就不同的社会发展历程。

2.1 中西方体育文化产生背景的差异

2.1.1 自然地理环境和体育发展历史不同

不同的地理环境孕育不同的地理文化。从地理上来看，

我国是一个三面环山，一面环海的国家，四周被高山、沙漠、

海洋所包围，几千年来，我国过着靠山吃山，靠水吃水的农

耕生活，在这种地理环境与发展模式下，一种崇尚自然，与

自然和谐相处的“天人关系”理念逐渐形成，华夏民族也因

此养成了温顺、内向、知足常乐的性格。这种民族性格在体

育方面表现为注重养生，只求娱乐，不求竞争的体育文化。

我国的自然条件使我国更快地进入文明时期，较早产生文明

体制，很早就形成了国家体制。但由于我国处于两千年的封

建统治之下，文化政治高度统一，人们少了一种进取与冒险

精神，压抑了个人的发展，人的天性得不到释放，亦如今天

体育表现出来的集体、秩序，都是历史发展对体育的烙印。

于此相对应的是欧洲体育文化。从地理环境上看欧洲海岸线

长，岛屿众多，而作为西方文化发祥地的罗马、希腊，土地

贫瘠，气候多变，以海洋性气候为主，不适合农作物生长，

粮食产量低。人们主要生存资源就是大海，有良好的海洋资

源。在于大海，与自然的生存挑战与搏斗过程中，不畏艰辛，

勇于进取，敢于冒险的精神形成民族性格，并在体育文化中

体现。由于欧洲大陆物质贫瘠，城邦林立，为了生存资源，

城邦之间战争不断，先后出现了如埃及军事帝国、波斯帝国、

罗马帝国等军事强国，可以说，欧洲的历史就是一部战争史，

是不断征伐的历史，而战争的取胜是军事力量，军事训练的

的比较，是力量与与体魄的对抗，正是因为如此，西方体育

是力量与精神的结合，是进取与冒险精神的结合。

2.1.2 经济基础和体育文化土壤的不同

我国以较好的地理环境，创造了古老辉煌的农业文明，

而农业在古时是依靠天时，勤劳，靠丰富的经验的重复运动。

对于体育而言，对自然的尊重和人与自然的和谐统一，造就

了华夏体育平和无争的体育理念和文化土壤。对于单一的农

业生产生活，这种单一的生产生活方式，就是追求养生、健

康、平和的体育观，如气功、太极、围棋就是这种体育观下

产生的。西方因为地理位置的原因，是海洋文明，几千年来，

常年与海洋为伴，生产生活资源都是从海洋中来，为了获得

资源，不断进行海洋掠夺、采集、贸易。这种冒险、激进、

进取的文化土壤和精神融入了体育文化中。

2.2 中西方体育文化的思想差异

2.2.1 人文科学和自然科学思想

我国传统体育文化主要是受传统哲学思想的影响，主

要是儒家思想的影响，根源于“天人合一，阴阳平衡”等哲
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学思想的影响，这些带有朴素唯物主义色彩的哲学观念深深

地渗透到了整个传统体育之中并对传统体育的形成和发展起

着至关重要的作用，是中国传统体育的理论支柱。正是受这

种思想的影响，产生了武术、气功、引导等体育运动，这些

运动追求的是修生养性，从而达到延年祛病，健康长寿的目

的。而西方体育是以解剖学和生理学等自然科学为基础来解

释运动，解释体育过程的实验和实证主义科学，随着科学的

发展，这种实证主义科学更为发展，与其它学科想结合，逻

辑分析和实证主义科学成为西方的主流学科。跳高、跳远、

短跑，长跑，就是这种实证主义科学与几何科学发展结合的

体育运动。

2.2.2 集体思想与个人主义思想

从古至今，集体主义思想深入到我们民族骨子里的思想，

家国思想伴随着整个文化的发展，中国人民历来把维护集体

和社会的稳定作为目标，强调集体利益高于个人利益，注重

以大局为重的行为观念，具有强大的凝聚力。以至于过分强

调集体，而忽略了个人的发展和个人思想及行为的自由发展，

在体育上的体现为团结，合作的集体精神，创新不足，竞争意

识薄弱，个人的体育竞技行为得不到发展。西方文化是建立在

个人思想文化基础上的，主张注重个体研究，这种个人主义思

想体现在每个方面，离开个人就谈不上什么价值，这种个人

主义与西方的历史发展离不开关系。在体育中的体现中，西方

人推崇个人英雄主义，尤其是对于那些个人的“力”的竞技项

目，比如五项竞技、田径、游泳等。西方这种注重个人主义体

现个人价值的思想为个人创造性和潜力的发挥创造了条件，所

以西方运动员推崇个人价值的实现，把个人放在中心位置。

2.2.3 德与法

在中国，儒家思想为主流思想一直持续几千年，中国

高度重视道德的规范和教养，是伦理文化的表现，体现为“重

德，明礼”，流淌在社会生活的每个角落，也体现在体育运

动中。儒家的仁爱，大同和严厉的等级制度同样在体育中体

现，在体育中“德，礼”成为培养人的道德教育，把体育作

为培养人遵守德礼的手段。在以往的传统体育中，竞赛不是

用来创造成绩，得到突破，而是在于通过赛事来达到遵从礼

的规范，实现道德的升华，比如习武人都强调德艺双修，习

武先习德，严格恪守武德。而西方因为地理位置的原因，是

海上环境发展而来的，在通过与海洋的不断搏斗过程中个人

进取和奋斗精神超过我国，因为历史发展环境，战争不断，

军事与力量的不断变化，体育身体训练的发展，使西方对于

力量与美的发展超过我国。西方不同于我国农耕经济的发展

形势，以契约结构的社会结构。人与人之间主要依靠各种利

益与契约来维持，而不是靠道德伦理，为了维护社会的发展，

避免人们因为不同的利益产生冲突，形成了有约束力的条文

和公众契约，而形成了法律。这样的价值观念，在体育上表

现为遵守体育规章制度，在客观公正的条件下重视比赛效果。

中国的礼法也同样重视规则的遵守，这是道德层面的约束，

与法律是截然不同的。

2.3 中西方体育表现形式的差异

2.3.1“心”与“形”，“静”与“动”

在中国的传统体育文化中，受传统儒家思想和封建统

治的影响，中国体育文化是对心的文化，表现为对内在的塑

造，对于思想意识形态的培养。对于古时看来，文武的长时

期分离状态，中国大多时候是由文所统治的国家，导致与古

人对于力量，速度技巧类体育运动的忽视，并认为这些都只

是体育的低层次，而重视心智、人格修养的重视。中国传统

体育通过锻炼以外达里，实现人内化的塑造，对人十分强调

静态的体育活动，如站桩、太极、八段锦等，因为地理环境

和政治发展，孕育了中国静态运动的养身体育文化。西方体

育有明显的不同，西方体育文化实在个人的发展中发展起来，

与其海洋地理环境相关系，体现资本主义和海上贸易相适应

的竞争，冒险的体育思想文化，在这样的文化下，西方体育

重视崇拜力量，重视体育对于外在的形式与表现，与中国的

内敛形成鲜明的对比。西方体育通过对身体形态的塑造，使

其身体肌肉更发达，速度更快，更贴合更快、更高、更强的

以身为本的动态身体体育。

2.3.2 整体与细节

两种体育文化表现出来的侧重点不相同，中国侧重与

整体，西方侧重与细节。中国的传统体育中，对于整体的发

展把握较为重视，至从中华大一统以来，文化的一统局面慢

慢形成，在体育文化方面也表现为统一的整体，例如我国的

太极、站桩、围棋等运动，强调的是整体运动，不仅仅局限

于局部，太极类运动强调整体的调息吐纳，动静结合的整

体运动过程，桩功棋类同样强调整体运动。中国受天人合

一的思想影响，非常重视以整体观念来描述整个运动的过

程，机能变化以及他们与外部世界的联系。在中国的意识

与文化机构中，对于整体的追求尤为重要，中国人讲究总体，

追求社会发展的和谐发展，也是体现凝聚力的和增强民族

团聚力的表现。西方的发展与表现方式不同，他们善于用分

析，实验的方法从细节方面来看待与研究问题，在体育运动中，

讲究运动方式，运动距离，运动时间等细节，并从解剖学的
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层面来解释运动和人体的运动关系，因此，西方在细节中较

为重视体育，以细节分析的方式去揭示体育的奥秘。这是由

于中西方制度不同的发展演变，西方以资本主义的发展方式，

更关注个人的发展，受适者生存思想的影响，把人与自然，

与社会，与个人区分开来，注重个性的张扬和解放。西方这

种把整体区分为个体和细节的逻辑分析方式，更易于分析事

物的内在联系逻辑，更具有明晰性和精密性，更容易发现深

层次的东西。

3 结语

中西方的体育文化从起源发展，思想和表现形式都存

在差异。因为地理环境和政治经济的原因，在文化思想的交

融，从以往的传统体育文化的平行发展的两条发展方式的中

西方体育文化，如今两条平行线趋于相交和融合。要正视差

异，保护传统体育文化，文化只有有自己的特色才是属于自

我的传统体育文化，在差异中交融，中华文化是包容的文化，

体育文化也同样，在差异中发展与进步。
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