
东阿县高级中学学生体质状况
调查与对策研究

前言

关键词

随着《国务院关于深化教育改革推进素质教育的决定》等系列文件的颁布实施，提高对青少年学生身体素质健康

的重视，加快推进中学体育教学改革，促进学生身体健康素质的提升已迫在眉睫。本文通过文献资料法、调查法

和数理统计法等对东阿县高级中学学生体质状况进行研究，针对东阿县高级中学学生体质进行测试，发现学生的

体质健康状况存在的问题，并从社会、学校和家庭等几个方面分析问题，提出一些实用性的建议，为东阿县高中

体育教学提供可参考的依据，从而改善学生体质健康水平。

高级中学；学生体质；健康状况；调查分析  

提高学生的体质与健康不仅是新一代青少年全面健康

发展的诉求，同时也是学校体育改革的新方向，为了尽快解

决这一困难，改善学生的健康状况，国家提出每年进行一次

《国家体质健康标准》[1] 测试，促进学生参与体育锻炼，

增强学生的体质。本文通过对东阿县高级中学学生体质与健

康状况的研究，对学生的身体、形态和素质进行系统测试，

并结合《国家体质健康测试标准》将数据 [2]，分析研究东

阿县高级中学学生体质健康存在的主要问题。

1 东阿县高级中学学生的身体形态情况

东阿县高级中学学生的身体形态指标主要有身高、体

重，通过身体形态我们能看出该阶段学生的身体发育状况，

表 1 主要显示了该校学生的平均身高和平均体重情况，了解

大部分同学的身体形态情况。BMI 是与体内脂肪总量密切相

关的指标，该指标考虑了体重和身高两个因素。BMI 简单、

实用、可反映全身性超重和肥胖。成人的 BMI 数值体重指数

[3]，体质指数（BMI）= 体重（kg）/ 身高 2 （m2）。

由表 1 可以看出，男生的平均身高分别为 1.76m、

1.7m、1.79m；三个年级的女生的平均身高分别为 1.63m、

1.64m、1.65m。东阿县高级中学三个年级女生的平均 BMI 为

20.32、20.82、21.67；三个年级男生的 BMI 分别为 20.66、

21.46、21.85。平均数反映的是 600 名学生的平均数值，对

比身高 / 体重的测量评分标准可以看出，BMI 显示高中学生

的体质指数为正常。

表1 东阿县高级中学三个年级学生的身体形态情况（N=600）

身体形态 高一男生 高一女生 高二男生 高二女生 高三男生 高三女生

平均身高（m） 1.76 1.63 1.78 1.64 1.79 1.65

平均体重（kg） 64 54 68 56 70 59

平均BMI 20.66 20.32 21.46 20.82 21.85 21.67

从表 2 学生的具体情况来看，高二年级的肥胖人数

最多，高一年级的超重人数最多。造成肥胖的原因主要

有，学生学习压力增大，压力增大导致身体负荷变大，

从而使消化系统紊乱，导致了学生的肥胖。体育教育的

匮乏使学生没有深刻认识到身体的重要性，缺乏运动导

致肥胖 [4]。

表2 东阿县高级中学三个年级学生肥胖人数

标准 高一 占比 % 高二 占比% 高三 占比% 总计

超重 24 35.8 20 29.9 23 34.3 67

肥胖 12 30 20 50 8 20 40
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2 东阿县高级中学学生的身体素质情况

2.1 耐力素质

对东阿县高级中学的学生进行耐力跑测试，按照全国

高中体质测试的标准，对女生进行 800 米跑的测试，对男生

进行 1 000 米跑的测试。

从表 3 可以看出，该校高一，高二，高三大部分学生

处于及格阶段，高一男生和高一女生在及格阶段的人最多；

从良好阶段来看，高中女生的良好人数比男生要多；从优秀

阶段看，高三的女生人数最多，占10人；从不及格阶段看，

高三年级不及格的人数最多，不及格的人数逐渐增多。造成

这种情况的主要原因：高三学生面临着高考，学习压力大，

学习紧张，而忽略了自身素质的锻炼。 

表3 东阿县高级中学三个年级学生的耐力素质测试情况（N=600）

标准 高一女 高二女 高三女 高一男 高二男 高三男

优秀 4 6 10 2 3 4

良好 15 13 22 8 9 3

及格 76 75 67 76 60 54

不及格 5 6 1 14 28 39

2.2 速度素质

通过对东阿县高级中学 600 名同学 50 米跑的测试，结

合全国高中体质健康测试 50 米评分标准，得出表 4。

从表 4 可以看出，在 50 米跑速度测试中，东阿县高级

中学三个年级的600名同学中，不及格阶段的人数为13人，

占到了调查测试人数的 2.2%；及格阶段的人数为 182 人，占

到调查测试人数的 30.3%；良好阶段的人数有 110 人，占到

调查人数的 18.3%；优秀阶段的人数为 295 人，占到调查人

数的 49.2%。从高一年级来看，速度素质最好，无不及格；

从高二年级来看，优秀的学生有 83人，及格的有 74人，大

部分学生集中在这两个阶段；从高三年级来看，大多数学生

集中在优秀阶段，共有 144 位学生，但是不及格的人数也是

三个年级最多的。从不及格的人数情况来看，不及格的人数

在增加，但是总体来看，东阿县高级中学学生的速度素质较好。

表4 东阿县高级中学三个年级学生的速度素质测试情况（N=600）

标准 高一 高二 高三 总计 %

优秀 68 83 144 295 49.2

良好 39 39 32 110 18.3

及格 93 74 15 182 30.3

不及格 0 4 9 13 2.2

2.3 柔韧素质

由从表5可以看出，在坐位体前屈柔韧素质测试中，东阿

县高级中学三个年级的600名同学中，不及格阶段的人数为10

人，占到了调查测试人数的1.6%；及格阶段的人数为310人，

占到调查人数的51.7%；良好阶段的人数有132人，占到调查人

数的22%；优秀阶段的人数为148人，占到调查人数的24.7%。

从总体来看，三个年级学生的整体柔韧处在及格阶段，

优秀和良好的分别占148和 132人，而不及格的仅有10人，

说明东阿县高级中学大部分学生的柔韧素质较好。从男女生的

数据比较上，虽然不及格的人数女生比男生要多，但是优秀阶

段的女生要比男生多的多，女生的柔韧素质总体优于男生。

表5 东阿县高级中学三个年级学生的柔韧素质测试情况（N=600）单位/人

标准 高一男 高一女 高二男 高二女 高三男 高三女 总计 %

优秀 8 12 20 32 28 48 148 24.7

良好 18 13 22 20 40 19 132 22

及格 74 68 57 46 32 33 310 51.7

不及格 0 7 1 2 0 0 10 1.6

2.4 力量素质

本次调查是以东阿县高级中学男女学生的两种不同的

测试项目组成，男生采用引体向上，女生采用一分钟仰卧

起坐，男生主要调查上肢力量的发展情况，女生主要调查

腰腹力量的发展情况。根据全国高中体质健康测试女生一

分钟仰卧起坐和男生引体向上评分标准，整理测试数据得

出表 6。

从表中的数据很明显的可以看出，高中男生的力量素

质普遍太差，反观女生的力量素质总体性情况看，要优于男

生的总体素质，其次，由于女生的力量素质是仰卧起坐数量

决定，那么女生的腹部力量较为重要，其他肌肉为辅助力量，

但是有部分女生因为腹部没有力量，且四肢力量较弱；从男

生引体向上数量来看，男生的上肢力量较弱，不能满足引体

向上的需求。造成这一现象的主要原因是，学生每天上下

学不用更多的步行。学习任务繁重，使学生活动时间得不到

保证 [5]。
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表6 东阿县高级中学三个年级学生的力量素质测试情况（N=600）单位/人

标准 高一女 高二女 高三女 高一男 高二男 高三男 总计 %

优秀 1 1 3 1 2 2 10 1.7

良好 3 10 7 0 2 2 24 4

及格 92 84 88 18 12 6 300 50

不及格 4 5 2 81 84 90 266 44.3

3. 形成原因分析

3.1 社会方面

随着科学技术的不断高速发展，网络信息技术与人们

的生活密切相关，这些高科技的出现给我们的生活带来了很

大的方便，但是带来方便的同时伴有一些弊端，对学生的体

质健康存在很多不利的影响。尤其是近两年疫情的特殊时期，

网络授课成为了学生学习的主流，导致很多学生受到网络影

响，忽视了锻炼身体的重要性，从而影响了学生体育锻炼的

时间，导致身体素质不断下降，最终对学生体质测试成绩带

来了一定的影响。

3.2 学校方面

作为学生生活和学习的主要场所，学校的整体情况会

对学生的体质测试成绩的好坏产生直接影响，很多学校

运动场地建设水平一般，设施陈旧，限制了学生的运动。

其次，学校对于体育与健康课的重视程度较低，每周体

育课时较少，导致体育课不能够顺利开展，另外学校对

体育老师的规范程度不够，从而达不到对学生体质方面

的针对性练习，对学生的体质测试和身体机能等产生不

良的影响。

3.3 家庭方面

由于受到传统教育思想的束缚，导致家长和孩子将目

光主要集中放到了文化课的学习中，只重视理论课的学习，

严重忽视了学习体育与健康课的重要性，以及锻炼对其身体

健康的重要影响，导致学生缺乏对体育锻炼的重视，从而影

响了学生体质测试的整体水平，也反映出了学生体质状况出

现下滑的趋势。
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