
社会生态学理论视角下
对影响大学生冰雪运动参与因素的研究

2015 年 7 月，国际奥委会主席巴赫先生宣布我国成功

取得 2022 冬奥会举办资格，北京作为该届冬奥会的举办城

市，成为了全球首个既举办过夏季冬奥会也举办过冬季奥运

会的“双奥之城”。2022 年冬奥会的举办不仅是向世界人们

展示我们国家魅力的时机，也是一个推动我国冰雪事业的良

好契机。众所周知，冰雪运动在我国有着悠久的历史。在古

代，秦岭淮河以北的地区尤其是东北因其得天独厚的地理环

境，冰雪运动就已经存在，最早在阿勒泰地区发现的岩画也

即是证明。北方居民利用寒冷的环境、战胜冰天雪地所形成

了在冰雪之上运动的技能，随历史、自然的不断变迁，冰雪

运动在不断的发展与积累中，形成了一定的冰雪运动文化。

但是冰雪运动在我国的发展仍处于起步阶段，面临各种挑战，

如：群众参与面不广、南北差异大、竞技体育中竞技水平低、

冰强雪弱等一系列问题。

2022 年北京冬奥会的举办不仅会大力提升我国冰雪运

动的竞技水平，同时也将激起我国群众参与冰雪运动的激情。

在 2016 年 11 月，国家体育总局召开新闻发布会 , 正式发布

《冰雪运动发展规划 (2016—2025 年 )》及《全国冰雪场地

设施建设规划 (2016—2022 年 )》中一项重要任务就是：提

高冰雪运动竞技水平，优化冰雪运动竞技项目布局。在大众

体育方面，我国将进一步向大众普及冰雪运动知识，创设有

趣的冰雪项目，实施冰雪项目“南展东扩西进”战略，筹备

建立青少年示范基地，设立冰雪运动示范校等工作，努力实

现本次冬季奥运会推动“三亿人上冰雪”的伟大目标。

1 社会生态学理论概念及模型

与体育锻炼行为密切相关的行为理论的三个取向分别

为：个体层面、群众层面、组织层面。但随着研究不断地深入，

不能单纯依靠个体和群众，必须依托相关的组织进行实施。

以个体层面、群众层面为基础，社会生态学理论属于组织层

面的理论。这也是社会生态学理论被广泛运用的原因之一[1]。

美国心理学家布朗纷布鲁纳于 1977 年，第一次系统地

阐释了社会生态学理论的相关概念。他认为：环境是一个相

互作用的系统，活动者处于系统之中，个体与环境之间并非

单向作用，而是相互作用。他们共同影响个体的身心发展，同时，

个体会反作用于系统。这个系统包括四个层次：（1）微观系统。

指个体活动和交往的直接环境，如家庭和学校。个体在幼儿时

期长期处于家庭的环境之中，因此该阶段家庭，如父母的教养

方式、父母对儿童体育参与的支持程度等因素直接影响幼儿参

与体育锻炼的强度。但随着个体年龄的增长，学校占据个体时

间的比例越来越大，随之学校因素对个体体育参与程度的影

响也逐渐变大，如体育课程设置、同伴对体育活动的态度。

（2）中间系统。指个体直接接触的环境之间的相互作用，

如家庭与学校、家庭与团体。（3）外层系统。它影响个体

的身心发展，但是又没有被个体直接接触，而是以一种间接

方式影响。如朋友的家庭。（4）宏观系统。系统的最外层，

指以上三个系统所处的地域的特有的文化、法律法规及社会

环境。它属于一种意识形态，通过调控以上三个系统而间接

影响个体的发展。如当地政府为了加强国民素质而出台相关

的政策文件，为了响应国家号召，相关单位会组织系列活动、

学校会加强体育教学，从而对个体运动参与情况产生影响。

1.1 研究现状

基于社会生态学理论，国内外许多科研者对影响体育

运动参与的因素进行了研究。韩慧从以下几个方面展开了研

究：个体原因、人际交往、机构因素、政策因素，她认为个

体因素主要包括自尊、自我、自我效能、信念等；人际因素

主要指：家人、同伴、教师、规范；机构因素主要指：学校、

教育部、卫生部；政策因素指：交通、公园、大众媒体、社

前言 为大力推动我国冰雪运动发展，促进学生参与冰雪运动，本研究基于社会生态学理论，采用问卷调查的方法了解

大学生的冰雪运动参与情况，分析影响大学生冰雪运动参与的因素。结果表明影响大学生冰雪运动的因素涉及到

个体、家庭、学校与社会四个方面，为提出促进大学生参与冰雪运动措施提供有力支持。
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区活动、娱乐设施、道路等。由此她建构了社会生态学与青

少年体力活动研究模型图 [2]。邹克宁对被动参与运动的学生

的运动动机进行了研究，结果得出学生被动参与运动不会增加

学生的运动动机 [3]。中学生体育锻炼受学校、家庭、社会和

个人自身因素影响。其中,家庭因素对中学生体育锻炼影响最

大,个人因素排第二位,学校因素和社会因素排第三位 [4]。

1.2 研究目的

本研究基于社会生态学理论来探究影响青少年冰雪运

动参与的因素，并力求提出相应的干预策略以促进青少年参

与冰雪运动，从而达到提高青少年身体素质的目的。

2 研究对象与方法

2.1 研究对象

本研究以首都体育学院学生为对象，研究影响其冰雪

运动参与的影响因素。

2.2 研究方法

2.2.1 文献资料法

借助阅览书籍与网络信息检索“社会生态学理论”“运

动参与”“冰雪运动”等关键词了解相关定义，并充分掌握

基于社会生态学理论，国内外的研究者对大学生的运动参与、

冰雪运动参与情况的最新进展，这为我们后续研究体育活动

参与情况及影响因素提供了理论依据、研究思路。

2.2.1 问卷法

该方法可以在较短时间内获得大量丰富的数据，且为

一手数据，更加直接可靠。本研究结合前人研究自主设计问

卷，了解学生的运行运动参与情况及其影响其冰雪运动参与

的因素。采用线上结合线下的形式，例如发放问卷星、进入

中学进行问卷发放等，提高问卷的回收率，使本研究有更好

的数据支撑。

3 结果与分析

3.1 结果

表1  影响首都体育学院学生参与冰雪运动因素

变量  分类 人数 百分比/（%）

性别 男 40 56.3

女 31 43.7

喜好 喜欢 58 81.7

不喜欢 13 18.3

参与情况 参与过 56 78.8

未参与 15 21.2

变量  分类 人数 百分比/（%）

冬奥会申办是否促
进参与冰雪运动

是 66 88.7

否 8 11.3
了解冰雪运动途径 朋友推荐 36 50.7

视频网站 51 71.8
论坛 39 54.9
电视 34 47.9
广告 18 25.3
学校 46 64.8

影响冰雪运动参
与因素

家庭可用于冰雪
项目的收入支

配低
22 31.0

交通不便利 25 35.2
冰雪运动收费高 40 56.3
缺乏冰雪运动相
关基础知识

15 21.1

冰雪运动培训花
费高

26 36.6

缺少兴趣 20 28.2
缺少周围人带动 15 21.1
对冰雪技能不

熟悉
24 33.8

缺少时间 22 31.0
缺少家庭支持 2 2.9
缺少场地 27 38.0
学校设施 30 42.2

3.2 结果分析

3.2.1 性别差异分析

在回收的 71 份问卷中，性别变量较为均衡：女性为

40 人，占总人数的 56.34%，男性为 31 人，占总人数的

43.66%。性别变量在对于冰雪运动的喜好以及参与情况上，

并无显著差异。这说明首都体育学院学生无论男女对于冰雪

运动的喜好以及参与行动趋于一致。

3.2.2 冰雪运动了解情况分析

对回收的71份问卷进行统计分析:据本调查可知：首都体

育学院学生了解冰雪运动的主要3个途径为：视频网站71.9%、

学校64.7%、冰雪运动论坛54.9%。其中视频网站、论坛都为线

上渠道，该结果说明线上教育对普及冰雪运动的重要性。

首都体育学院新增冰雪运动专业、专业的滑冰场地的修建，

不仅丰富了同学的课余生活，也加强向学生普及冰雪相关知

识。与此同时，在 2022 北京冬奥会背景下，网络媒体更多

的传播冰雪相关知识，让更多人了解到滑冰运动。

3.2.3 影响冰雪运动参与情况分析

在回收的71份问卷中，56名同学曾经参与过滑冰运动，

占总人数的 78.87%。但 66.2% 的同学表示一周仅参与滑冰

运动 1~2 次，60.5% 的同学参与时间位于 0~1 小时之间。从

中可以看出该校参与滑冰运动的人数较多，但是参与的程度

续表1
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不深，主要表现为：参与次数少、参与时间短。有 63 名同

学表示 2022 年北京冬奥会的申办，会提高其对滑冰运动的

积极性，占总人数的 88.7%，与参与过滑冰运动的人数相比，

北京冬奥会会提高该校学生滑冰运动的参与度，该结果展示

了冬奥会的开展对冰雪项目的积极影响。

据调查结果可知，限制学生参与冰雪运动的因素主要

包括：冰雪运动花费多、缺少冰雪场地、冰雪运动培训费用

高、交通不便利、对冰雪运动技能的不熟悉。除去客观环境

因素对参与冰雪运动的影响，个体对冰雪运动基础知识、技

能的缺乏会导致其自我效能感的降低，认为不能顺利的进行

冰雪运动。

4 结论与建议

4.1 结论

4.1.1 冰雪运动参与情况男女无显著差异

分析回收的问卷可知，性别差异在冰雪运动参与情况

并无显著差异，这说明在冰雪运动的参与上男女都有同等的

意愿与行动。

4.1.2大学生参与冰雪运动影响因素涉及到个体、家庭、

学校和社会四个方面

首先为个体因素，主要包括个人兴趣、技能熟悉程度、时间

因素、自我效能感；其次家庭因素，包括：家庭经济情况、父母

对学生参与冰雪运动的支持与否；第三为学校因素，主要包

括学校的场地设施；最后是社会因素，主要包括场地设施、

赛事组织。

4.2 建议

4.2.1 加大冰雪运动宣传力度，普及冰雪运动知识

充分借用线上、线下的平台对各项冰雪项目进行宣传。

在互联网上普及各类项目的起源、基本要点、比赛规程等知

识使学生对各类冰雪项目有一定的知识储备，这为他们能更

好地结合自身兴趣、能力选择自己将要进行的冰雪项目提供

参考；同时借助冠军的榜样力量加以宣传。在线下可以借助

图书、比赛、各类冰雪嘉年华进行宣传。

4.2.2 创新冰雪运动项目，激发学生参与兴趣

兴趣是激发学生运动的参与的主要动机，开展更加多

样化、趣味性的冰雪运动比赛项目有助于学生产生好奇心，

激发其参与的兴趣。参与多样化、趣味性的冰雪项目有助学

生体验到冰雪运动乐趣，激发其持续参与冰雪运动的心向。

4.2.3 加大学校冰雪运动经费投入

学生是冰雪运动参与的主体力量。因此，学校，尤其

是体育院校更应该招收吸纳更多冰雪体育项目的专业人才，

向学生传授冰雪运动专业知识，指导学生进行冰雪运动并给

与反馈，以学生减少在冰雪运动中的受伤几率及动作的标准

化。同时学校要开设冰雪运动相关课程，努力建设冰雪运动

场地，更多开展冰雪运动活动。

4.2.4 建设更多冰雪运动场地，拓宽冰雪覆盖区域

研究表明影响学生参与冰雪运动的因素中，冰雪运动

场地的缺乏以及路途的遥远程度是限制学生参与其中的主要

因素，因此发动社会力量组织建设更多的冰雪场地，使学生

能够很便利地参与到冰雪运动之中。
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