
陕西省于 2018 年成立空手道队，并在十四运成功摘得

一银一铜的好成绩。目前后备人才培养的研究主要集中于体

校、空手道馆等专业团体，对于非体育院校关注较少，但是

在非体育院校的空手道社团中，有大批数量的大学生空手道

爱好者，其中不乏极具天赋，技术过硬，竞技水平较高的社

团成员，如果能拓宽培育渠道，整合陕西省高校空手道社团，

使之成为空手道后备人才的摇篮，能够一定程度上推动陕西

省空手道项目的稳定发展。

1 陕西省空手道发展现状
关于陕西省空手道发展情况，可以从专业和业余两个

维度进行分析。专业维度包含陕西省空手道队、西安体育学

院空手道队以及被授予跆拳道空手道后备人才培养基地的青

少年体校。业余维度主要是陕西省境内开设的空手道馆以及

省内高校的空手道社团。

1.1 陕西省空手道队

陕西省空手道队成立于 2018 年 2 月 18 日，目前拥有

20 名队员。队内运动员都是从跆拳道、武术、散打等运动

改项而来，在主教练王志伟的带领下，注重基础、狠抓体能、

以赛代练。陕西省空手道队从组建至今，在国内锦标赛上共

取得 9 金 6 银 8 铜的成绩，在十四运上成功摘得一银一铜。

空手道队成立时间短，依然取得了不俗的成绩，说明陕西省

空手道在专业维度发展较快，取得了良好的成果。 

1.2 西安体育学院空手道队

西安体育学院空手道队于 2011 年 3 月组建，队员都是

空手道爱好者，大多来自武术系、体育系等，有着良好的基

础。目前西安体育学院空手道队一线、二线运动员共 80 余

人。截止至 2022 年，西安体育学院空手道队在全国空手道

锦标赛、全国空手道冠军赛、全国大学生空手道锦标赛以及

第十三届全运会共取得 26 枚金牌、29 枚银牌、33 枚铜牌，

是一支实力非常强劲的队伍。

1.3 空手道后备人才培养情况

陕西省竞技体育后备人才来源主要是省内各市及县区

开设的青少年体育学校。目前陕西省境内共开设儿童青少年

体育学校36所（数据来源：陕西省事业单位登记管理局），

包括西安体院附属学校、西安青少年体校等，是陕西省竞技

体育后备人才培养的中坚力量。空手道运动后备人才一部分

也来自这些青少年体育学校。为推动空手道项目的发展，陕

西省拳击跆拳道运动管理中心积极在各地青少年体育学校建

设后备人才培养基地，加大空手道后备人才培养力度，保证

后备人才的充足。

1.4 大学生空手道社团

陕西省教育资源充足，西安市更是西北地区的教育重

镇，2021 年陕西省教育事业发展统计公报显示，陕西省共

建设高校 111 所，在校大学生 1 621 969 人，其中普通专本

1 283 340 人，民办高校 338 629 人。空手道项目在陕西省高

校内发展较好，主要以社团形式开展空手道训练及活动。其

中不乏一些天赋良好，训练刻苦，热衷于空手道项目的学生，

积极地参与空手道各项赛事，提高自身实力。

陕西高校空手道社团助力
体育后备人才培养研究

本文介绍了陕西省高校空手道社团发展情况，并借鉴上海理工大学空手道协会空手道人才培养成功案例，探索

陕西省高校空手道社团助力培养陕西空手道后备人才的路径。研究发现陕西省高校空手道社团具有人员基数大，

训练条件良好，参赛意愿强烈的优势，通过建设后备人才选拔认定体系，设置多维度培养目标和精确匹配课程

体系，能够将陕西省高校空手道社团打造成为陕西省空手道后备人才的摇篮。

空手道 ；高校社团；后备人才

前言
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2 陕西省高校空手道社团情况介绍
2.1 陕西省高校空手道社团人员情况

笔者在陕西省西安市高校中，筛选了近年来空手道社

团活动开展较好的几所学校进行走访，主要有西安交通大学、

西安电子科技大学、陕西师范大学、西北政法大学、西安邮

电大学、西安外国语大学、西安工程大学、西安欧亚学院等。

其中，西安交通大学武术协会空手道部大约有 300 余人，陕

西师范大学空手道协会大约有 230 余人，西安邮电大学空手

道社团大约100余人，西北政法大学空手道协会约50余人，

西安外国语大学空手道社团约 140 余人，西安工程大学空手

道社团约 230 余人，西安欧亚学院弘武社约 100 余人。从上

述数据可以看出，空手道项目在普通高校中推广得比较好，

爱好者众多。

2.2 陕西省高校空手道社团管理情况

为更加深入地了解陕西省高校空手道社团情况，笔者

采用问卷调查法，随机发放调查问卷共 100 份，收回有效问

卷 100 份。根据回收的问卷进行统计分析，结合与各个高校

社团成员的访谈，我们了解到陕西省高校对于社团的管理是

一个模式。各高校空手道社团由大学生空手道爱好者自发组

成，隶属于各个高校团委，学校团委会给每个社团配备相应

的指导教师，监督管理社团活动。社长以及社团干部依据学

校社团管理办法，开展社团活动，例如日常训练、节目表演、

参加比赛等。

2.3 陕西省高校空手道社团训练情况

陕西省各个高校的空手道社团均配备有专门的教练员

指导社团成员开展空手道训练活动。教练员及社长会根据社

员的实际情况，制定学习内的日常训练计划与内容。陕西省

高校空手道社团每周训练3～ 4次，训练时长在8小时以内， 

教练员每周指导训练为 1 ～ 2 次，其余均为学生自发组织空

手道训练活动。表 1为调查问卷训练时长统计结果。

              

陕西高校空手道社团每年会组织社团成员参与中国空

手道协会的等级和段位考核，社团成员自己决定是否参与考

核。在完成问卷的 100 人中，练习空手道时长如表 2 所示，

等级和段位情况如表 3所示。 

3 陕西高校空手道社团后备人才培养的基础
3.1 陕西省高校空手道社团人员基数充足

自 2010 年大学生体育协会空手道分会成立，并于同年

10月在安徽芜湖成功地举办了第一届大学生空手道锦标赛，

空手道项目在高校之中得到了广泛快速的发展，练习空手道

的人数稳步上升。2013年 9月，由陕西师范大学空手道社团、

西安理工大学空手道社团、西安外国语大学空手道社团等多

所高校的空手道社团共同发起，成立陕西高校空手道联盟，

进一步促进了空手道在陕西高校的发展。截至2022年 5月，

陕西省各个高校空手道社团成员总人数已超千人，人数基数

十分充足。另外，高校空手道社团在每年 9 月，新生入学之

后会举办社团纳新活动，吸纳新社员，投入空手道训练活动

中，社团人数稳步增长。

3.2 陕西省高校空手道社团训练条件良好

目前陕西省各大高校的空手道社团学习的空手道流派

主要为松涛馆流，在对抗中讲究“寸止”，也就是点到为止，

不允许出现重击，对抗性不强，但十分具有观赏性，体能消

耗也很大。西安邮电大学空手道社团成员练习极真空手道，

表 1 陕西省高校空手道社团每周训练时长表

表 2 陕西省高校空手道社团成员练习年限情况

表 3 陕西省高校空手道社团成员等级 / 段位表

训练时长	     人数              比例

4 小时以内	     59	             59.00%

4 ～ 6 小时	     36	             36.00 %

6 ～ 8 小时	     5	             5.00%

本题有效填写人次   100	            100.00%

练习空手道年限	         小计	           比例

1 年以内 	         28	          28.00%

1 ～ 2 年	               47	          47.00%

2 ～ 3 年	               17	          17.00%

3 年以上                 8	          8.00%

本题有效填写人次	  100	             100.00%

等级 / 段位	        人数           比例

9 ～ 10 级             38	           38.00%

7 ～ 8 级	              17	           17.00%

5 ～ 6 级	              10	           10.00%

3 ～ 4 级	              7	           7.00%

1 ～ 2 级	              24	           24.00%

黑带初段	        4	           4.00%

本题有效填写人次      100	           100%
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属于全接触空手道，竞技性以及对抗性更强。空手道运动属

于武术搏击运动，在基础动作训练中对于场地的要求并不高。

陕西省高校对于空手道社团训练活动都是予以支持的，每年

各个社团会向指导老师申请活动场地，指导教师根据社团活

动性质以及体育馆利用情况，匹配合适场地供社团使用。目

前陕西各个高校的空手道社团均有条件不错的室内场馆作为

训练场所。例如西安交通大学，在体育馆二楼匹配了近 500

平方米作为空手道训练场地，并且包含沙袋及力量训练器械

等。西安外国语大学长安校区也在新建的体育馆里，批准了

一个形体房作为西外空手道社团训练场馆，配备了墙镜以及

压腿杆。陕西师范大学长安校区空手道训练场地在体育馆地

下室，配备有墙镜、压腿杆以及地毯。各个高校均设置有校

医院，对于训练当中的跌打损伤有经验丰富的医生可以进行

紧急处理，能够提供一定的医疗保障。

3.3 社团成员具备训练热情以及参赛热情  

陕西省各个高校空手道社团每周训练次数为 3～ 4次，

教练员指导训练次数约每周 1 ～ 2 次，训练时长每次约

1.5 ～ 2 小时。在走访过程中，了解到很多真正喜爱空手道

的社团成员，会自发地和同伴利用课余时间到场馆进行各项

训练，具备很高的训练热情。在了解社团成员参赛情况时，

76 位同学反馈没有参加过市级及以上规格的比赛，12 位同

学参加过 1 次，7 位同学参加过 2 次，5 位同学参加 3 次及

以上。在询问是否愿意参加比赛时，72 位表示有非常强烈

的参赛意愿，希望在赛场上检验自身所学，展现自身的风采。

28 位同学表示参赛意愿不强，一部分学生对于自身空手道

实力缺乏自信；另一部分同学表示练习空手道只是为了强身

健体，考取段位。

陕西省高校空手道社团成员大多数没有过参赛经历，

有参赛经历的仅为少数成员，但是大部分社团成员具有较强

的参赛意愿。这份参赛热情也是激励社团成员努力训练的动

力之一。

3.4 上海理工大学空手道协会成功案例

上海理工大学空手道社团（协会）成立于 1998 年，属

于我国较早建立的空手道社团，曾连续十一年获得上海理工

大学“五星级社团”荣誉，并连续两届获得上海高校“明星

社团”荣誉称号，2014年12月获得“全国百佳体育公益社团”

荣誉。上海理工大学空手道协会在近几年的比赛中获得了较

好的成绩，自从 2013 年 10 月参加在安徽合肥举办的“2013

年首届华东区空手道梯级挑战赛”开始，共获得市级以上奖

牌 130 多枚，并有 9 名同学代表国家参加国际比赛，其中 3

名在 2016 年的世界大学生空手道锦标赛中获得第七名的好

成绩，2017 年，在全国大学空手道锦标赛中卫冕 2项冠军。

上海理工大学空手道协会在推动我国普通高校开展空手道项

目上起到了领头羊的作用，成功为上海市培养了多位技术优

秀的空手道运动员。上海理工大学空手道协会的组织架构，

人才培养以及社团活动的开展，值得我们借鉴。

4 陕西高校空手道社团助力培养后备人才尚待解
决的问题
4.1 陕西省高校空手道后备人才管理体制有待健全

武汉市教育局在 2022 年 4 月 12 日正式发布了《市教

育局 2022 年武汉市体育后备人才资格认定工作方案》，标

志着武汉市体育后备人才选拔认定体系的建立。陕西省虽然

目前对于体育后备人才非常重视，贯彻落实“五育并举”、

“体教融合”根本任务，在省内各地青少年体校设立后备人

才培养基地，积极培育体育后备人才，但是对于体育后备人

才的资格认定机制尚未正式确立，关于高校空手道项目后备

人才管理体制目前也尚待健全。

4.2 陕西省高校空手道社团人才培养目标及方式的天然缺陷

高校社团是丰富、活跃学生业余生活的重要载体，是

当代大学生展现自我、锻炼能力、拓展人脉的主要平台，是

实施素质教育的重要途径和有效方式，在加强校园文化建设，

提高学生综合素质，促进学生发展方面有着重要意义。陕西

省高校的空手道社团成员基本都是凭借自身兴趣投入到空手

道的训练当中，而且空手道专业的教练和教师极为稀缺，所

以社团的指导教师都是非空手道运动专业的老师。虽然每周

有专业的教练员带训 1 ～ 2 次，但教练员的专业水准，授课

能力也有待考量。因此，社团成员在日常训练当中，缺乏明

确的培养目标和专业的内容设置，导致陕西省高校空手道社

团成员普遍竞技水平不高。

5 陕西高校空手道社团助力后备人才路径探索
5.1 多元化空手道后备人才选拔认定机制

陕西省通过在省内各地青少年体校设立后备人才培养

基地，积极培育体育后备人才。我省应加快建设培养体系及

体育后备人才的选拔、认定，促进体育项目发展，发掘具备

培养潜力的运动优苗，精细化培养输送，保障学校体育事业

高质量发展。 对于跆拳道空手道项目，后备人才选拔更要

多元化，覆盖面要广，充分利用社会资源和高校大学生资源，

如各类武道馆适龄青少年，普通高校空手道社团的成员等。
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打通武道馆、高校空手道社团优秀运动员晋升空手道后备人

才渠道，保证空手道运动优苗的培养，充实我省空手道后备

人才。

5.2 设置多维度培养目标，精准匹配课程体系

陕西省高校空手道社团属于学生自发形成的组织，具

有较高的自主管理性，在遵循各项法律法规的条件下，由学

生对社团形成自我管理。在我省建立空手道后备人才选拔认

定体系的基础上，高校空手道社团负责人针对后备人才选拔

条件和认定标准，结合社团成员意愿以及发展目标，将社团

成员分为后备人才型社员和爱好型社员。两种类型的社员不

是一成不变，可以相互转换，需要对不同类型的社员，设置

不同的培养目标与课程体系，做到精准培养。

5.3 加大空手道教练员、师资的培养，加强地方协会、武道

馆协同培养

陕西省高校空手道社团专业教练员、师资较为匮乏。

据了解，西安外国语大学的空手道社团教练是空手道世界冠

军、乌克兰国家队空手道教练尤里，西安邮电大学空手道社

团的教练是国际空手道联盟极真会馆真武道场陕西支部的陈

诺教练，其余各个高校的空手道社团的教练员均由陕西省空

手道协会杨萌担任。杨萌教练每周穿插于各个高校，带领社

团成员开展训练活动。由于学校众多，社员众多且水平参差

不齐，教练员精力有限，因此指导效果有限。要拓展陕西省

高校空手道社团成为空手道后备人才的摇篮，需要加强地方

协会及武道馆的协同培养机制，加大陕西省空手道专业教练

员和师资的培养力度，进而满足陕西省高校空手道社团对于

教练员的需求，保证社团的训练效果和培养目标的实现。

6 结论
陕西省高校空手道社团建设及发展总体情况良好，具

有人员基数大，空手道训练条件良好，社团成员参赛意愿强

烈等优势，通过探索社团空手道后备人才培养路径，培养并

选拔出技术过硬，竞技水平高的社团成员成为陕西省空手道

后备人才。将陕西省高校空手道社团打造成我省空手道后备

人才的摇篮，能够拓宽体育后备人才培养渠道，为省市区储

备更多优秀空手道后备力量，为实现体育强省做出贡献。
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