
凝聚社会共识，统一青少年体育战线

统一青少年体育战线，首先是要转变教育观念。深

入分析我国教育现状后发现，我国中小学教育观念一定

程度上受到了应试教育的影响，青少年的全面发展受到

了阻碍。深化体教融合从本质上来说是对教育观念的优

化与修正，对教育观念的转变有着重要作用。教育应该

是立德树人，不应该让教育成为“应试”的冲刺赛道。

学校是专门的教育机构，承担着培养和教育下一代的职

责，校外活动则是青少年发展的有益补充。但遗憾的是，

受应试教育观念影响，校外活动俨然成为了形式主义，

各种校外培训机构实施“超前学习”“超标学习”。无

休无止的“补课”几乎占用了青少年的全部时间，导致

体育锻炼活动严重缺乏。

促进体教融合的首要任务就是要引导全社会凝聚共

识，重视青少年体育锻炼的重要性，尊重青少年的休息权、

健康权，减轻学生过重的作业和校外培训负担，走出“短

视化、功利化”教育的困境，从根本上守住青少年的身

心健康和人格健全的底线，重建良好体教融合生态环境。

深化体教融合，推进青少年健康发展

青少年体育是体育强国建设中最基础、最具有战略性的工作，对于中国体育和教育

发展来说，体教融合已成为新时代体育强国的重大命题和历史选择。2020 年，国家体育

总局和教育部联合印发《关于深化体教融合 促进青少年健康发展的意见》（以下简称《意

见》），从加强学校体育工作、完善青少年体育赛事体系等多个方面对体教融合工作的

发展提出了规划和实施意见。自《意见》印发以来，我国积极促进青少年体育战线，深

化体教融合，构建健康促进体系、青训体系和赛事体系，进一步提升了青少年体育强国

理念，全面推动了青少年体育事业再上新台阶。
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突破二元对立，深化体教融合

体教融合是新时代我国体育强国建设的重要内

容，是解决青少年体育短板的重要举措，突破了体育

和教育的二元对立。体育不仅是一种运动、一种技能，

更是一种教育、一种生活、一种精神。它应是以生活

为空间、以技艺为载体、以精神价值为追求的身体教

育，它同样承载着国家强盛和民族复兴的梦想。体育

作为塑造人的重要手段，与教育有着共同的育化空间。

因此，我们在看待体教融合这一人才培养的战略性问

题时，不能简单地将“体”与“教”分开狭义理解，

仅仅局限在实现“援教于体”或“援体于教”这样单

一路径植入式的融合上，更应重视“体”与“教”在

精神与价值层面的深度融合，这样才能实现融合后的

强化作用。在实际的体教融合工作中要从青少年成长

的视角来统筹教育部门、体育部门以及社会相关部门，

并因地制宜地实现学校体育与竞技体育后备人才高质

量发展。

更值得注意的是，新时代学校体育的内涵发生了

脱胎换骨的重大改变，学校被赋予了更多功能与作用。

比如要增强孩子们的健康知识、运动技能的培养；要

让孩子们知道吃什么对身体有好处，运动之前如何热

身，运动之后怎么放松拉伸、怎么避险、怎么运动防

护等；要让孩子们学会基本运动技能，提升柔韧性、

平衡性、灵活性等等，还要学会专项运动技能，这跟

传统的学校体育教育的内容已经完全不一样。

基于这一背景，体教融合的形成需融入中国特色，

结合教育部门、体育部门以及相关机构，深化改革、

补齐短板，切实推进体教融合发展，形成学校、政府、

家庭、社会关心青少年健康发展的良好环境。

构建健康促进体系、青训体系和赛事体系

构建健康促进体系、青训体系和赛事体系对形成

健康第一的教育理念、提高青少年健康素质和培养竞

技体育后备人才有着重要性作用。

青少年健康促进体系主要是针对当下青少年缺少

运动、缺乏锻炼，肥胖、近视、脊柱侧弯、心理健康

等问题频发的实际情况，围绕健康第一的理念来谋划

体育促进青少年健康的方式方法、实施路径、标准设计、

场地设施、活动指导和赛事体系等。构建健康促进体

系，首先，要促进学校体育扎实开展，体育部门将协

助教育部门做好促进推动工作，做好拾遗补缺、提质

增效；其次，要调动社会资源，丰富青少年体育活动，

按照小型分散、覆盖基层、易于参与、形成长效的要

求，广泛动员社会力量，利用体育中心、学校、体校、

青少年体育俱乐部、公园等各类场所，开展长流水、

不断线，适合不同年龄段、贯穿全年的青少年体育健

身活动；最后，要针对青少年的重点健康问题进行有

效干预，研究和推行不同方式的青少年体育健康干预

方法。

青少年体育训练体系则强调着眼于建立起举国体

制与市场机制相结合的青少年训练体系，夯实青少年

训练基础，不断提升青少年后备人才培养质量。通过

改革运动员注册和交流办法，加强各级体校学生的思

想道德建设，加强对青训教练队伍的培训和服务，加

快形成“上下一盘棋”的良好局面。

青少年体育竞赛体系的打造注重破除赛事壁垒，

加强与教育部门的沟通协作，帮助教育部门丰富完善

学校竞赛，拓展竞赛项目数量，强化比赛组织保障，

同时丰富赛事内容，开展好赛事文化测试工作，真正

提高文化测试的区分度和有效性，促进青少年增强文

化学习积极性。通过体育赛事帮助青少年树立理想信

念、磨练坚强意志，养成规则意识、培养良好品德，

加快成长为担当大任的时代新人。
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弘扬爱国精神，培养时代接班人

体教融合是新时代体育强国的重大命

题，为我国青少年体育发展指明了方向。

当前，我国已进入全面建设社会主义现代

化国家的新发展阶段，深刻理解体教融合

的精神实质，不仅对于实现中华民族伟大

复兴的中国梦具有特殊的意义，而且对于

弘扬中华体育精神，培养全面发展的建设

者和接班人也有着深刻的影响。

国家体育总局副局长、党组成员李建

明指出“要以习近平新时代中国特色社会

主义思想为指导，认真贯彻落实习近平总

书记关于体育的重要论述，心怀‘国之大

者’，提高政治站位，增强做好青少年体

育工作的责任感；突出克难攻坚，努力夯

实青少年体育工作根基；强化组织保障，

着力构建青少年体育发展新格局，以优异

成绩迎接党的二十大胜利召开”。

体育强则国家强，国家强则体育强。

崇尚体育本就是中华民族优秀的传统文化，

也是民族生存与发展的根和魂，更是中华

民族千年盛世的文化坐标。每个中国人都

应肩负起实现中华民族伟大复兴的历史责

任与时代担当，做身体强壮、思想先进、

全面发展的社会主义建设者和接班人，为

中华民族的伟大复兴的中国梦筑基、铸魂。
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