
体育发展与体育教学、考试发展在时代变迁中不断前

行，在这个过程中，国家政策、经济发展、社会现状与国民

意识均影响着其前行的方向与目标。国家政策的变迁为体育

变迁提供基础支持，经济发展为体育变迁提供物质支撑，社

会现状的变迁为体育变迁提供环境前提，国民意识的提高为

体育变迁提供精神支撑。

1 体育变迁

1.1 体育政策变迁

在体育的历史发展中，政策与发展方向同样处于不断

地发展与变迁中，体育管理的体制对体育的发展起着决定性

的作用，政策的变迁可以为体育发展与体育考试制度建设提

供启示和借鉴，同时为深化体育考试制度的建设和改革提供

理论的力量。

在体育发展的历史中，体育政策变迁经历了建国后的初

步构建与探索、构建学校体育行政体制、制定并颁布学校体

育法律、时期学校体育改革与发展等多个阶段。随着体育政

策的完善和改革，我国学校体育工作同样得到了有效的开展。

改革开放后，学校体育政策的数量大幅增加，学校体

育教育的法治化程度进一步提高，体育政策与法律覆盖的

范围越来越广泛，以《学校体育工作条例》为主，体育相

关的法律法规可以覆盖学校体育的各个方面，包括学校体

育工作的展开与管理、体育教学大纲的梳理与制定、体育

教学规范性的建设与发展、体育师资力量的发展、体育场

馆与器材的优化、体育竞赛和体育科研的开展等。在促进

各方面完善和发展的同时，政策的发展变迁对学校体育考

试制度的建设也有着极高的借鉴意义。

1.2 体育经济变迁

体育经济指的是从生产和经营的角度出发，将大众的

体育生活和与之相关的经济行为有机的融合，将其作为一种

特殊的产业来进行发展。虽然进入现代社会后才出现体育经

济的概念，但体育活动是一直随着各时期不同的体育经济发

展而存在和发展的。

在我国体育经济的变迁中，体育经济发展可以分为新

中国成立前、新中国成立至改革开放、改革开放后三个阶

段。新中国成立之前，体育和体育经济发展受到了抗日战

争和国内战争的严重冲击，体育经济活动几乎销声匿迹。

新中国成立后，我国实行高度集中的社会主义计划经济体

制，体育活动得到了迅速的恢复和发展，但体育相关部门

对体育经济大多局限于国家体育经费的使用。改革开放后，

建立社会主义市场经济体制，使得体育经济得到了迅速的

发展。

2 体育考试制度现状

2.1 不同学段体育升学评价

在贯彻落实“健康第一”指导思想的前提下，为加强

本文从体育发展的政策变迁、社会变迁、经济变迁以及国民体育理念、环境变迁等角度对现有体育考核制度和

各阶段体育教学和考核的衔接进行研究，提出构建变迁下体育制度建设新思路，为各阶段体育考试改革提供方

向。在研究中得出现有体育考核制度的问题和矛盾、小学阶段考试制度建设构想、初中阶段考试制度建设构想、

高中阶段考试制度建设构想四个方向的结论。

体育变迁；体育政策；体育考试制度
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学校体育工作的开展，促使学生积极的参与到体育锻炼中，

养成良好的体育锻炼习惯，增强学生体制，提高学生健康水

平，国家教育部与国家体育局制定《国家学生体质健康标准

实施办法》，并于 2007 年在全国各类学校全面实施。其中

规定：“普通高中、中等职业学校和普通高等学校学生毕业

时，《标准》测试的成绩达不到 50 分者按肄业处理。”

体育评价考核政策的不断优化中，教育部相继颁布了

《学生体质健康检测评价方法》《中小学校体育工作评估办

法》等规范性文件，文件对学生体育锻炼与身体体制素质提

出小学阶段要将体制健康测试情况在学生成长记录或学生素

质报告上，初中以及初中以上阶段列入学生档案，作为素质

评价和升学考核的重要参考指标。

2.2 中考体育升学考核

在中考体育考核的发展过程中，也经历着考试政策方

针的改革和变迁，中考体育考核受到社会发展、国民素质提

高等因素的影响，在曲折中前进与发展。在1983年和1996年，

中考体育考核也曾因大众对其的不同观念暂停，部分人认为

体育考核影响其他学科正常的教育教学，施行体育考核弊大

于利，但是，在不断的试错与改革下，中考体育考核制度依

然延续至今。

现有中考体育考核存在发展不平衡的问题。一是考核

项目较为单一，考核项目大多局限于跑、跳等单一化、机械

化的项目，考核覆盖范围窄；二是考核模式缺乏特色，各地

方各学校考核模式相似性极高，缺乏创新，学生参与的积极

性差；考核技术含量低，不注重体育基础的考核，未完成考

核项目追求速成，学生身体素质基础差。

中考体育考核在很大程度上对中小学体育教育的开展

也起到了很大的促进作用，督促中小学生进行体育锻炼，提

高了学生的身体素质，改善了学生的健康状况，激发学生参

与体育活动的热情，也是一种加强中小学体育教育工作的有

效手段，对学生体育健康发展和学校体育工作开展有着非常

好的积极促进作用。中考体育考核同样为提高国民身体素质

奠定了基础，引导中小学生积极参加体育活动的同时养成进

行体育锻炼的习惯，树立“健康第一”的社会理念。

2.3 高等学校招生体育考核

高等学校招生体育考核主要是高中阶段体育评估考核，

一般由学校根据学生日常体育课与参与体育活动的表现进行

自主的综合评价。这种体育评价考核的方式具有极大的灵活

性，虽然一定程度上可以改变体育应试教育的现状，但由于

对体育教育的重视度不足，现有的高等学校招生考核制度很

容易让这种考核变成形式化的应对，而且考核的重点和方式

均不明确，对考试合格与不合格的划分并不清晰，是体育考

核发展的一块短板。

3 考试制度建设研究

3.1 变迁下考试制度建设依据

在义务教育阶段，体育健康课程将体育学习根据四个阶

段进行划分，评价分为水平一至水平四共四级水平，四级水

平又与 1 ～ 2 年级、3 ～ 4 年级、5 ～ 6 年级和 7 ～ 9 年级

相对应。教育部在2011年发布中小学体育与健康课程标准，

其中要求小学体育教育要与中学体育教育做好衔接。2017年，

普通高中体育与健康课程标准正式发布，其中明确了普通高

中的体育教育是在义务教育的基础上进一步提高国民体育素

质的面向大众的基础教育。

在政策方面，明确了中小学各个阶段的体育学习目标，

对各阶段的划分也十分的明确，对各阶段学习需达到的知识

技能层次有清晰的规定，可以为体育考试制度建设提供理论

依据。习近平总书记在2018年的全国教育大会上提出，“要

树立健康第一的教育理念，开足开齐体育课，帮助学生在体

育锻炼中享受乐趣、增强体制、健全人格、锤炼意志”，针

对现有体育教育特点，清晰地阐述了学校体育教育需达成“享

受乐趣、增强体制、健全人格、锤炼意志的新体育教育的目

标，充分体现了社会对体育教育发展的支持和支撑，可以为

体育考试制度建设提供社会环境支持。

3.2 变迁下考试制度建设构想

3.2.1 小学阶段考试制度建设构想

小学阶段考试制度构想为以考核评价形式为主，随着

各方面对体育重视程度的加强，体育考核评价理应从小学开

始。由于小学生耐力差、依赖兴趣的特征，小学体育考核评

价应主要以游戏形式优先，更能培养学生参与体育学习与体

育活动的兴趣。

考核评价过程中，应更多关注日常体育课表现，定期

组织体育活动，考核学生体育活动参与的积极性。日常教

学与活动组织过程中，应更加注重教学与活动的多样性，

给学生更多的选择，充分地激发学生的兴趣和热情。在考

核评价过程中，可将考核结果划分为多个等级，为考核评

价建立统一的明确的标准，使考核评价更加规范合理化。

考核时间分配方面，可分为日常考核和阶段性考核，日常

考核即在日常教学课程中为课程表现评级，阶段性考核即

在定期组织的活动中评定，并设置合理比例系数，作为最
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终体育考核评价结果。

3.2.2 初中阶段考试制度建设构想

初中阶段考试制度构想为以中考体育考核为主，以日

常体育考核评价为辅。现如今的初中体育考试制度基本依靠

中考体育考试，日常考核并不常见，不能完全改变应试教育

现状，同时容易造成初一初二学生身体素质与体育参与能力

严重落后于初三学生的现状。初中体育考试在重视中考体育

考试的同时，应同样重视日常体育表现的考核评价。

初中阶段相较小学阶段来说有更大的学习压力，体育

考试制度建设的前提是要保证体育课时充足、学生进行体育

锻炼时间充足。在素质教育改革的背景下，体育考核评价的

日常考核应得到更多的重视，日常考核可与其他学科对齐，

日常学习中进行期中、期末考核，同时注重日常课程表现，

体育课程中传授的体育项目做到多样化，从而促进考核形式

和考核内容的多样化。

中考体育考试考核的改革构想中应与日常体育教学紧

密结合，不能为了考试而考试，要与中学体育课程改革中“健

康第一”的目标相吻合。中考体育考试项目可以设置多个选

择，中学生选择体育运动有一定的个性倾向，可以让学生更

自由的选择考试项目。在不同地区，根据地区差异和各地区

优势可以设置特色性较强的中考考试项目，更加符合地区与

学校教学内容，也可以促进体育发展的多样化。

3.2.3 高中阶段考试制度建设构思

高中阶段体育考试的构想将体育考试分数计入高考分

数。在 2013 年的全国两会上，中国教育部体艺司司长王登

峰提出提出学生身体素质情况目前仍不乐观，高考改革方案

中加强体育教学工作的内容受到了社会的广泛关注，未来高

考增加体育考试需得到各地方与学校的重视。事实上，早在

2010 年，两会提案上就提出过将高考加入体育考试，政策

的变迁和社会的支持也为这一构想提供了理论上和环境上的

可行性。

高中阶段体育考核日常考核中可以采用竞赛方式，高

中阶段学生对体育运动的偏好比较显著，在小学与初中阶段

的体育学习中得到了很好的体育基础能力，日常考核除对课

程表现和体育活动参与度的考核之外可增加竞赛类考核，提

高学生对体育运动活动参与的持续性。

4 总结

政府、学校、家长对体育教育与体育考核的重视程度

不断增强。政府层面，体育相关政策和制度不断变迁和优化，

政策上对体育事业发展提供了基础的支持和前进的方向。学

校体育教育和考核在政策变迁下也不断前进，同样需根据现

有问题进一步完善发展。学校方面，体育教育的师资力量不

断扩大，教育器材不断丰富，教学方式不断优化，对学生体

育教育与体育考核的重视程度不断提高。家庭方面，对孩子

身体素质的关注度逐渐提高，更加能够鼓励孩子参与到体育

学习和体育活动之中。在社会环境的不断发展与变迁之下，

体育教育与体育考核的发展也将进一步优化更新。

文 /宋怀玉（贵州师范大学，贵州贵阳 550000）

作者简介：宋怀玉，男，河北唐山人，贵州师范大学硕士研究生，研究方向：体育教学。

参考文献：

[1] 荣俊杰 .上海市高中体育专项化教学的优化研究 [D]. 上海：华东师范大学 ,2020.

[2] 高晓峰 .我国学校体育政策变迁与启示 [J]. 体育文化导刊 ,2019(8):30-37.

[3] 孔韦人 .我国大中小学学生体育综合成绩评价现状及衔接改革构想研究 [D]. 开封：河南大学 ,2019.

[4] 方千华 , 王家宏 , 季浏 , 等 . 我国体育学研究生课程建设研究——基于全国 63 所院校的调查分析 [J]. 体育科

学 ,2018,38(5):3-16+24.

[5] 季浏 .我国《普通高中体育与健康课程标准 (2017 年版 )》解读 [J]. 体育科学 ,2018,38(2):3-20.

[6] 周凰 ,古雅辉 ,刘昕 .中考改革背景下学校体育发展的热效应与冷思考 [J]. 北京体育大学学报 ,2017,40(7):68-75.

[7] 李阳 .中考体育制度背景下初中体育教学现状与改革对策研究 [D]. 长春：吉林大学 ,2017.

运动与健康

160

2022年


