
兴趣是促进学生积极学习知识的重要因素，因此中学

体育教学中可以采取有效的措施激发学生学习兴趣，在学生

产生学习兴趣后传授其体育项目技能，这可以提升教学效果

并实现学生培养的目标。体育游戏教学法突出了“游戏”策

略，每位学生都很喜爱游戏，原因是游戏可以为学生带来快

乐。因此，在中学体育教学中应积极采用体育游戏教学法，

让学生产生学习兴趣并在有效学习中快速成长。

1 体育游戏教学法可行性研究

要了解体育游戏应用于中学体育教学中是否具有可行

性，应采取实践研究的方法。因此，本研究抽选一定数量的

学生，并采取均分的措施划分成两组，一组采用传统教学方

法、一组采用体育游戏教学模式，共同进行一定时间的教学，

通过问卷调查、技能考核、采取比赛的方式验证体育游戏教

学法是否具有可行性。

1.1 研究对象

本次研究工作所需的对象均来自本校，从一个年级中

选择学生人数相同的两个班级，并分别命名为对照组与观察

组，人数各为 50 人。

1.2 方法

两组学生的教学内容都为篮球项目教学，教学时间设

定为两个月，具体教学策略如下：

1.2.1 对照组

对照组教学中仍然采用以往实施的传统教学模式，根

据教学大纲并采取语言描述、示范练习的策略，促进学生掌

握体育项目技能。同时，开展小型比赛了解学生学习效果，

并针对学生存在的不足同样采用语言描述、示范练习的教学

策略。

1.2.2 观察组

观察组教学中采用体育游戏教学策略，将体育教学内

容与游戏模式相结合，具体措施如下：

1.2.2.1 引入民间游戏“打画片”，促进学生掌握拍球技能

篮球教学中的第一步是先要培养学生掌握拍球技能，

主要是双手互换拍球并为后续技能的学习奠定基础。体育教

师在教学中应用体育游戏教学法，可以引入民间游戏“打画

片”来培养，这一民间游戏还有一个别称“扇啪几”，多数

中学生在生活中玩耍过，引入这一游戏模式可以快速激发出

学生的学习兴趣。首先，教师准备好多个“打画片”，并将

其随意性地放置于地面上，并且在放置时要保证每一个画片

都能够在学生可有效击打的范围内。其次，要求学生实施左

右手互换拍球的措施，并且每一次拍球要保证篮球能够砸在

“画片”上，还要按照一定的顺序进行。通过这样的游戏过

体育游戏在中学体育教学中应用可行性
探究
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程，可以让学生对拍篮球的方向进行有效控制，进而能够在

后续运球中控制篮球的方向，并在篮球回弹时能够成功接球

并再次拍球。

1.2.2.2 实施障碍跑，促进学生掌握运球技能

在篮球运动中，学生掌握拍球技能后，需要能够运球跑，

并保证运球的过程中不掉球、有效躲避对方球员，达到成功

运球及成功进入投篮范围的目的。体育教师在教学中应用体

育游戏教学策略时，可以采取障碍跑的策略，促进学生掌握

运球技能。教师在培养学生掌握运球技能之前，先在教学场

地准备好多个障碍，在摆设障碍时可采取随意摆放的措施，

并标注数字表达顺序。教师将篮球运动运球要求及方法传授

给学生后，可以让学生根据障碍的顺序实施围绕障碍一圈运

球跑的过程，这一游戏措施可以采取比赛的方式开展，可采

取单人比赛模式、小组比赛模式两种方法，利用比赛激发学

生的好胜心，进而能够在比赛中回忆教师传授的方法，可显

著提升学生技能水平。通过这样的游戏比赛措施，学生可以

通过不断更换运球方向而提升学生拍球能力、篮球方向控制

能力、快速掌握篮球运球规则、熟练掌握运球技能，在快速

实现教学目标的同时提升学生技能水平。

1.2.2.3 引入“闯关游戏”，促进学生掌握传接球技能

篮球运动属于团体性活动，需要队员之间有良好的配

合，将球运送至篮板下并成功投篮。因此，需要队员之间通

过互相传接球达到成功投篮的目标。体育教师在教学中应用

体育游戏教学策略时，可以采取“闯关游戏”促进学生掌握

传球技能。这一模式是学生课余时间经常玩耍的游戏方式，

可促进学生快速了解游戏方式并积极投入游戏与学习中，教

师可将学生划分成守关者与闯关者，让守关者与闯关者站成

五排，一排为守关者、一排为闯关者，后续以此类推。控制

每位守关者之间的间隙，或者控制一排的人数，避免人数过

多而导致空隙较窄，无法实现闯关者将篮球传向自己的队友。

由闯关者第一名学生开始，将球从守关者的间隙处向守关者

身后的队友传递，需要闯关者找准时机进行传球。而守关者

则及时截取篮球，若篮球成功截取，传球者淘汰。同时，实

施记数工作，篮球成功传递一个来回记 1 分，并且还要规定

时间，并在时间到达后统计闯关者剩余人数。然后，转换身

份，守关者转变成闯关者、闯关者转变成守关者，记录相同

的内容并对比成功传球的分数、剩余的人数。通过这样的游

戏措施，调动起学生学习与练习传球技能的兴趣，并在反复

传球与接球的过程中提升了学生传球技能水平。

1.2.2.4 实施“打保龄球”游戏，促进学生掌握持球突破技能

篮球运动属于双方队员对抗的过程，持球者需要突破

对方的防守，将球成功运送至篮板下获取投篮的机会。同时，

对方需要截取篮球并快速进行反攻，进而实现自己队员成功

投篮的目的。因此，需要学生掌握持球突破技能。体育教师

在应用体育游戏教学法时可以实施“打保龄球”的游戏活动。

首先，教师在课前可根据“保龄球”的数量准备好矿泉水瓶，

并在教学区域根据“保龄球”的摆放方式摆放。其次，将学

生进行分组，并实施两两小组比赛的方式，一位小组学生成

为攻击者、一位小组学生成为防御者，并采取轮换的方式。

攻击者需要根据篮球运球规则，将篮球运送至距离矿泉水瓶

不远位置，并模仿“打篮球”的过程将篮球投入出来，教师

则记录学生打倒的矿泉水瓶数量。而防御者则拦截攻击者，

若成功拦截则攻击者失败。然后，两组学生的身份互换并再

次开展游戏。最后，教师统计每组学生打倒的总矿泉水瓶数

量，数量最多者为胜利小组。通过这样的措施，学生能够根

据教师传授的方法，在游戏中充分运用并达到成功的目的。

若学生篮球被成功截取，学生会自主分析被截取的原因，进

而在下一场比赛中可以改正自己的错误行为，对于学生持球

突破技能的成长起到了较好的促进作用。

2 体育游戏教学法结果分析

2.1 问卷调查

在两组学生完成两个月的篮球教学后，采取问卷调查

的方式了解学生是否喜爱教学模式，调查问卷的内容包括：

你喜欢当前的教育方式吗？你觉得自身体育技能水平提高了

吗？对体育教学有哪些建议？

调查结果显示，实施体育游戏教学的学生喜爱这一教

学模式，并期望体育教师设计出更多的游戏方法应用于课堂

中。同时，学生在学习兴趣产生后能够投入学习，并在学习

中积极思考赢得游戏比赛胜利的策略，实现了突出学生主体

地位的教学目标，并在学生全身心投入学习后快速掌握体育

项目技能。而传统教学模式中的学生并不喜欢体育课，在学

习中很难集中自己的注意力，技能掌握效果不佳，从而影响

了教学效果及学生成长质量。从此可见，将体育游戏教学法

应用于中学体育教学中具有可行性，并且达到了激发学生学

习兴趣及提高体育教学质量与效率的目的。

2.2 技能考核

采取技能考核的措施对学生的技能水平进行评价，具

体考核措施为：采取观察组教学中实施的各项体育游戏策略，
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并让学生逐步展开技能，由学校所有体育教师对学生的技能

水平进行评价，满分为十分制并计算出平均分，具体考核结

果如下表 1：

表 1 技能考核结果（分）

组别 拍球技能 运球技能 传接球技能 持球突破技能

观察组 9.35±0.28 9.41±0.33 9.39±0.25 9.11±0.34

对照组 7.26±0.25 7.86±0.44 7.88±0.39 7.12±0.42

从上表统计的技能评分可以看出，实施体育游戏教学

策略的学生在各项技能方面的水平都较高，而采取传统教学

方式的学生技能水平较低，从数据间对比可以看出体育游戏

教学法的有效性要显著高于传统教学法，表明将体育游戏教

学法应用于中学体育教学中具有可行性。

2.3 综合比赛

为了再次验证体育教学法应用于中学体育教学具有的

效果，采取模仿真实比赛的方式，让观察组与对照组学生之

间进行综合性比赛，两组的体育教师为教练员，对上场队员

及候补队员进行确定，模仿真实比赛实施技术调整策略，进

而通过比赛的过程再次验证体育游戏教学法的有效性。通过

模仿真实比赛，观察组赢得了比赛的胜利。由此可见，体育

游戏教学法可以显著提升学生技能水平。

3 体育游戏教学法效果分析

通过实践应用体育游戏教学法并与传统教学法的效果

进行对比，显示出了体育游戏教学法具有的教学有效性及提

升了学生培养效果的目的。

首先，游戏教学法激发了学生学习兴趣。游戏可以给

人带来快乐，导致无论哪个年龄的人群对游戏都具有较高的

喜爱度。将体育游戏教学法应用于体育教学后，充分利用游

戏带给学生快乐这一优势，达到了激发学生学习兴趣的目的，

可促进学生积极并全身心投入学习中，达到了显著提升教学

效果及学生培养效果的目的。

其次，游戏教学法促进了学生积极思考。美国著名画

家洛克威尔曾经说过：“真知灼见，首先来自多思善疑。”

可见思考对一个人的成长所具有的作用。通过体育游戏教学

法的实施，引导学生喜爱这一运动，为在游戏中取得胜利积

极思考技能的实施方法，并将教师传授的内容与自己的见解

相结合。在此过程中，学生的思维已经全部调动起来，可以

通过学生不断思考的过程而快速理解并掌握项目技能，达到

了显著提升教学效果的目的。

最后，学生可持续反复性训练。由于游戏可为学生带

来快乐的学习过程，并且比赛会激发学生的好胜心而积极投

入。若在比赛中失利，学生会再次进入思考与实践的状态中，

进而掌握有效的技能实施方法，并期望再次开展比赛，直到

在比赛中取得胜利。在此过程中，学生能够持续性地反复练

习，达到了不断丰富学生经验及提升技术水平的目的。

4 结语

经过实践研究证明，体育游戏教学法的教学方式具有

可行性，应积极应用于中学体育教学中以提升教学效果，

并在实施时要保证教学策略作用的充分发挥。同时，还需

要体育教师不断创新体育游戏的方法，始终保持学生学习

兴趣、提高教学质量的目的，进一步促进学生体育技能水

平快速提升。
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