
普通高校大学生体育消费现状调查研究
——以湖北民族大学为例

前言

关键词

高校大学生体育消费水平可以在一定程度上反应大学生体育锻炼状况，因本文以湖北民族大学为例，对普通高校

大学生体育消费现状进行分析和研究，本文主要采用文献资料法、访谈法、问卷调查法和数理统计法对湖北民族

大学在校大学生体育消费现状进行调查。调查结果显示影响湖北民族大学在校大学生体育消费的主要影响因素是：

可支配收入低、体育运动动机缺乏、体育消费认识不足和体育消费项目少。建议：加强体育宣传力度，提高体育

参与积极性、加强学生体育消费意识培养、增加学生的每月可支配收入额度，提高体育消费能力、注重体育消费

群体的差异性。

体育消费 ;影响因素；对策分析；大学生

体育消费可以在一定程度上反应国家的经济发展水平

及体育发展状况，社会消费的发展变化与体育消费的发展

变化息息相关，因此社会经济的变化也会对体育消费产生

较大影响。由于我国地域广阔，人口众多，经济发展不平

衡的显示情况，导致目前我国的体育消费发展较为缓慢，

且体育消费水平在不同地区有明显差异 [1-2]。从国家统计

局的数据可以看出，大学生群体是当前体育消费的主力

军，他们的体育消费情况不仅关系到这个群体的身心健康

与未来发展，还将直接影响中国未来体育消费的倾向 [3]。 

基于以上背景，本文研究调查了湖北民族大学在校大学生，

从其体育消费水平，体育消费动机情况等方面出发，分析其

特点，寻找其规律，以获取更加准确的数据。希望可以为提

高大学生体育运动的参与意识，激发运动兴趣以及建立正确

的体育消费观念做出贡献。

1 研究对象和研究方法

1.1 研究对象

以湖北民族大学体育消费现状为研究对象。

1.2 研究方法

1.2.1 文献资料法

运用中国知网、湖北民族大学图书馆查询系统等平台

进行相应的搜集资料，通过对体育消费、高校大学生消

费等理论进行资料的搜集、分析和整理 , 本研究提供数

据依据。

1.2.2 问卷调查法

通过阅读大量资料文献，以科学设计为原则，运用统

计学原理、体育科研方法制订了《普通高校大学生体育消费

现状问卷》，以此来调查恩施普通高校大学生体育消费现

状，来为调查研究结果数据分析提供论据与参考共发放问卷

200 份，回收问卷 196 份，有效问卷 190 份，问卷回收率为

98.00%，有效问卷率为 95.00%。

表1 问卷的发放和回收一览表(N=190)

发放问卷 回收问卷 有效问卷 回收率/（%） 有效率/（%）

人数 200 196 190 98.00 96.93

1.2.3 数理统计法

将回收的有效调查问卷进行整理，并通过表格软件对

问卷得到的数据进行分析，为本研究提供数据支撑。

2 调查结果与分析

2.1 学生体育消费的动机情况

体育消费动机是指体育消费者对消费特定的体育产品

而产生的内在驱动力，对消费主题本身产生较强的引导或是

制约作用，从而使得体育消费主体去从事消费活动，以满足

其进行消费的需求 [4-5]。

通过对 190 名学生体育消费的动机调查进行调查，结

果显示：持“强身健体”动机参与体育运动的人数最多，有

162人，占比85.26%，排在所有体育消费动机首位；其次是“休

闲娱乐”，人数有145人，占比为76.31%；排在第三位的是“缓

解压力”，人数为 101 人，占比为 53.15%；第四位是“掌

握运动技能”，人数有 92 人，占比为 48.42%；最后一位的

是“攀比心理”，人数为 30 人，占比为 15.78%。 
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2.2 学生体育消费水平现状

2.2.1 学生每月可支配收入情况

通过对 190 名学生每月可支配收入调查一览表进行调

查发现：每月可支配收入在 600~1000 元区间的在校大学生

人数有 62 人，占比约为 32.63%，排在第二位；在 1 001~1 

500 元区间人数有 72 人，占比约为 37.89%，排在第一位；

在 1 501~2 000 元区间的人数有 52人，占比约为 27.36%，排

在第三位；而 2 000 元以上区间的人数最少，只有 24 人，

占比约为 12.63%。从数据可以看出，600~1 000 元、1 001~1 

500 元和 1 501~2 000 元区间的人数相差无几。能在 2 000 元

以上的区间人数较少，这也从侧面反映了恩施地区经济不发

达，消费水平不够有力，近而影响到学生每月可支配收入。

2.3.2 学生每月可支配体育消费情况

学生的每月可支配体育消费水平与每月可支配收入有

很强的关联性，每月可支配收入是每月体育消费水平的基础。

通过对学生每月可支配体育消费调查，结果为：每月可支配

体育消费在“0~100”区间的人数最多，有 90 人，占比约为

47.36%，超过半数，排在首位；其次是“100~300”区间的

人数较多，共有57人，占比约为30.00%；然后是“300~500”

区间的人数较少，有 32 人，占比约为 16.84%；最后是“500

元以上区间”最少，有 11 人，占比约为 5.78%。由此可以

看出学生的体育消费大多集中于“0~100”区间，说明还有

很多学生认为体育消费的投入不宜过多，或者是家庭经济状

况不能负担较多的体育消费支出。

2.4 体育消费项目情况

体育消费一般分为实物型消费和参与型消费，实物型消

费是指用货币购买各种有体育活动有关的体育物质消费资料 。

通过对参与调查的大学生体育消费项目进行调查发现：

在校大学生的实物型体育消费主要是以“购买运动饮料”与

“运动服装”消费为主。排在第一位的是购买运动饮料消费

人数最多，有 175 人，占比约为 92.10%，运动饮料是上课

或者是运动之余的必需品，购买运动饮料的消费相对其他项

目而言较小，且对学生的压力不大；其次是“运动服装”消费，

人数有 158 人，占比约为 83.15%，购买运动服装一为审美，

二为便于进行体育运动；第三位是“体育器材”，人数有

102人，占比约为53.68%，其中各种运动器材需要进行购买，

不同的器材价格费用也不尽相同；排在第四位的是“观看比

赛”，人数有 78 人，占比为 41.05%，现在的科技发展迅速，

各种网络体育比赛的直播转播，很好地满足了学生即时观看

比赛的需要；之后排在第五位的是 “运动场地”消费，现

在的许多运动需求学校暂时无法满足，因此催生了校外的各

种运动场所，为学生服务；最后一位是“体育彩票”消费，

人数有 32 人，占比约为 16.8%。

2.5 学生体育消费影响因素分析

2.5.1 可支配收入低对学生体育消费影响

对学生体育消费影响因素进行调查分析，结果显示：

在被调查的 190 名湖北民族大学在校大学生中，有 83.15%%

的学生是因为“可支配收入低”因素才导致参与体育消费能

力不足，这个因素在众多影响因素中排首位。从这里可以看

出影响大学生体育消费最主要的因素在于“可支配收入低”。

经济拮据导致有些学生想要参与体育运动，但是无法购买入

门所需的相关器械、服装，最后只得选择放弃。 

2.5.2 体育运动动机缺乏对学生体育消费影响

体育运动动机缺乏这个影响因素在学生体育消费影响

因素中排在第四位，人数有 65 人，占比约为 34.21%。一

个好的体育消费动机就是进行体育运动的良好开端，也是努力

坚持下去的动力。面对运动动机缺乏这种情况，短时间的兴趣

吸引是不够的，需要让他们认识到参与体育运动的重要性，

是关系到自己的一生健康，把运动兴趣与终身锻炼联系起来。

2.5.3 体育消费认识不足对学生体育消费影响

体育消费认识不足在学生体育消费影响因素中占比为

53.68%，人数有 102 人，鉴于我国体育人口基数小的现实情

况下，高校对于体育消费宣传不到位，导致大学生对于体育

消费观念有所不同。有部分学生认为学校应该无偿提供场地

及服务，也有同学认为学校与个人共同承担健身场所设施。

对于体育本身抱着免费就去，花钱就不去的观念的学生也不

在少数，这些都成为体育消费在大学生日常消费中很难提高

比重的制约因素。

2.5.4 体育消费项目少对学生体育消费的影响

由于大学生对于体育消费认识不当，再加之缺乏正确

的体育运动动机，导致学生的体育消费项目仅仅局限于购买

运动饮料及运动服装，而对于提高身体素质与锻炼身体的消

费项目则参与人数相对较少。当然最主要的还是学生每月可

支配收入较低，无法满足消费层次相对高的项目。因此要着

力于提高学生每月可支配收入，及加强体育宣传。

3 结论与建议

3.1 结论

3.1.1湖北民族大学在校大学生对于体育运动态度的分析

持“不喜欢”态度的学生占比相对高，有 20.52%，表
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示对于体育运动热爱参与程度不太理想。当然，也有很大一

部分学生对于体育运动是持“非常喜欢”和“喜欢”态度的,

这两者合起来的比例超过三分之一，而持“一般”态度的学

生占比最高，有 34.21%，远超过其他态度。

3.1.2 湖北民族大学在校大部分学生对于体育消费态

度的分析

绝大部分是持正面积极态度为主的，其中持“一般”

态度的学生人数较多，超过一半，总的体育消费态度情况不

错，当然也有一部分学生对于体育消费的理念有所偏差，认

为“不赞成”和“非常不赞成”态度的人数近乎三分之一。

3.1.3湖北民族大学在校大学生对于体育消费观念的分析

绝大部分认为体育的功能应该是“强身健体”“休闲

娱乐”“缓解压力”。因此从表中可以看出这三者排在前三

位，强身健体当然是排在首位，毕竟拥有一个好身体才有各

种可能，因此大学生对于体育的消费观念应该是正面积极值

得肯定的，当然也有部分同学把体育消费的动机归结于 “攀

比心理”，但毕竟占比不大，需要加以重视即可。

3.1.4湖北民族大学在校大学生每月可支配收入情况分析

其中基本以“1 000元以内”和“1 001~1 500元”为主，

两者占比超过一半以上。学生的每月可支配体育消费与每月

可支配体育消费有很强的关联性，由此可以看出学生每月可

支配体育消费也不会很高。所以学生的体育消费高低与可支

配收入有很大关系。

3.1.5 湖北民族大学在校大学生体育消费影响因素

可分为：可支配收入低、体育运动动机缺乏、体育消

费认识不足，其中最主要的是可支配收入低这个因素，超过

三分之二的人受累于这个因素从而影响体育消费，其次是体

育运动动机缺乏，占比也相当高，有 63.15%，之后是体育

消费认识不足，占比有 53.68%。

3.2 建议

3.2.1 加强体育宣传力度，提高体育参与积极性

我们要用正确的思想来武装自己的大脑，只有大范围，

全面推广体育运动的益处，将对体育运动感兴趣与终身体育

锻炼结合起来，使人们认识到体育的魅力，方可为体育消费

打下一个坚实的基础。高校应该鼓励成立各种体育类型的社

团，多举办各种体育趣味比赛，提高学生参与的积极性。

3.2.2 加强学生体育消费意识培养

根据上面的统计结果可知，当前还有相当部分同学的

体育消费意识有所偏差，这样不仅影响自己同时还会产生负

面作用影响到周围的同学。因此学校应当及时帮助学生树立

良好的体育消费意识，鼓励同学参与多种类型的体育活动，

进行合理正确的体育消费。

3.2.3增加学生的每月可支配收入额度，提高体育消费能力 

学生的可支配收入与家庭的经济状况及每月可支配体

育消费有很强的关联性，三者是相互关联的，只有家庭经

济状况好，学生的每月可支配收入才会高，进而每月可支

配体育消费能力才能增加。因此我们要提高家庭的经济收入

水平。

3.2.4 注重体育消费群体的差异性

体育运动项目门槛有高有低，针对不同人群，进行不

同项目的引导。这方面需要体育教师及体育专业的学生多加

注意，选择不同的消费项目切入点，对体育消费项目进行分

解宣传教学，让学生得以较轻松地进行体育运动，激发对体

育运动的兴趣。
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